Savaités valgiarastis

2022-02-28
PIRMADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Zuvies pédutés (165 g. zm.) SU
pomidory padazu, duona
Arbata su citrina
Kriausés

PIETUS 12:30 — 13:00
Lesiy sriuba
Balandéliai su virt.
bulvémis

Sul€iy gérimas

PAVAKARIAI 15:45
Raug. kopiisty salotos su
kiausSiniu

Arbata

VAKARIENE 19:00
Lietiniai blynai su bananu
Arbata

2022-03-01
ANTRADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Pilno gr. makaronai su
farSu (jautiena) Ir pomidorais
Kava su pienu, vaisius

PIETUS 12:30 — 13:00
Sv.darzoviy sriuba
Troskinta viStiena
ketvir€iais, bulviy kosé,
Sv. pomidoras

sultys

PAVAKARIAI 15:45
Sklindziai su grietine
Balta kava

VAKARIENE 19:00
Varské su uogom
Arbata

2022-03-02
TRECIADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Kraby ryZiy misrainé
Duona
Arbata su citrina
Bananai

PIETUS 12:30 — 13:00
Agurkiné sriuba,
Zuvies maltinukas
burokéliy salotos
Sultys

PAVAKARIAI 15:45
Bulviy kose
Kefyras

VAKARIENE 19:00
Virti kiauSiniai
Sumustinis su virt. desra
Arbata

2022-03-03
KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Aviziniy dr. kosé su
uogom (2 kg)

Sumustinis su Sok. kremu
Kava su pienu

PIETUS 12:30 — 13:00
Ziediniy kopiisty sriuba
Snicelis, grikiy kr.,
troskintomis darzovémis
Sul€iy gérimas
Apelsinali

PAVAKARIAI 15:45
Svelnus omletas su

darZovémis (kons.zimeliai,
morkos, pomidoras)

Arbata

VAKARIENE 19:00
Cepelinai su varskeir
grietine
Arbata

2022-03-04
PENKTADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Virtinukai su rikotos siriu
(150 g) grietine
Sumustinukas su silke
Arbata

PIETUS 12:30 — 13:00
Charcio sriuba

Mésos maltinukas su
troSkintais baklazanais
Sul€iy gérimas

PAVAKARIALI 15:45
Keptas obuolys su
cinamonu




