
 

 

Savaitės valgiaraštis 
2022-04-25 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su sūriu ir 

daržovėmis   

Sumuštinis su kumpeliu 

Kava su pienu, obuoliai 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Agurkinė sriuba, 

Balandėliai su virt. 

bulvėmis 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Raug. kopūstų salotos su 

kiaušiniu  

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Lietiniai blynai su banana, 

grietinė 

Arbata 

2022-04-26 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Pilno gr. makaronai su 

faršu (jautiena) ir pomidorais 

Kava su pienu, vaisius 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Šv.daržovių sriuba  

Troškinta vištiena 

ketvirčiais, bulvių košė, 

šv. pomidoras 

sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sklindžiai su grietine  

Balta kava 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Varškė su uogom 

Arbata 

2022-04-27 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Krabų ryžių mišrainė 

Duona 

Arbata su citrina 

Bananai 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Lęšių sriuba 

Maltinukas (jautiena+kiauliena) 

burokėlių salotos   

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Bulvių košė  

Kefyras 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Virti kiaušiniai 

Sumuštinis su sūriu 

Arbata 

2022-04-28 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižinių dr. košė su 

uogom (2 kg) 

Sumuštinis su šok. kremu 

Kava su pienu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žiedinių kopūstų sriuba 

Šnicelis, grikių kr., 

troškintomis daržovėmis 

Sulčių gėrimas 

Apelsinai 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Švelnus omletas su 

daržovėmis  

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Cepelinai su varške ir 

grietine 

Arbata 

2022-04-29 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Virtinukai su rikotos sūriu 

(150 g) grietine  

Sumuštinukas su silke 

Arbata 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Charčio sriuba  

Mėsos maltinukas su 

troškintais baklažanais  

Sulčių gėrimas 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptas obuolys su 

cinamonu 

 

 


