
 

 

Savaitės valgiaraštis 
2022-04-18 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

 

2022-04-19 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Lęšių – daržovių troškinys 

su šonine 

Duona su sviestu 

Kava su pienu,  

vaisius. 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Raug. kopūstų sriuba  

Cepelinai su padažu 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Omletas su kumpiu 

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Blyneliai su obuoliais ir 

grietine 

Arbata  

 

2022-04-20 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Pieniškos dešrelės, pekino 

salotos su kukurūzais 

Sumuštinis su sūriu 

Arbata  

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žirnių-perlinių sriuba 

Kiaulienos maltinukas, 

makaronais pilno gr. 

raug.kopūstų salotos 

Sultys, kriaušės 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sausainiai, apelsinas 

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su kiaušiniu 

Arbata, javunukas 

 

2022-04-21 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Varškės apkepas su 

grietine, vaisius 

Kava su pienu 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pievagrybių sriuba 

Trošk.vištiena su 

daržovėmis troškintomis 

Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Šilkinė miežinė košė 

 

Arbata 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Dešrelės, duona 

Arbata 

2022-04-22 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Ryžių dr. Košė su abrikos. 

Sumuštinis su varškės 

sūriu 

Arbata su citrina,  

apelsinai 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Makaronų sriuba 

Žuvies maltinukas,  bulvių 

košė, burokėlių salotos  

Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptos bandelės, obuolia 

 


