
 

Savaitės valgiaraštis 

2022-05-02 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Daržovių troškinys su 

šonine, Duona  

Arbata su citrina 

Vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Kaimiška sriuba (šoninė) 

Žemaičių blynai su sviest.-

griet. Padažas 

Sulčių gėrimas 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Grikių košė su pupelėmis 

Kava 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su varškės 

padažu 

Arbata 

2022-05-03 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižų košė su cukinija 
(pienas, moliūgas 2-3 kg, razinos, 

avižos) 

Varškės sūrelis (100 g žm.) 

Kava su pienu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Grybų sriuba 

Vištienos maltinukas,  

virtos bulvės, morkų 

salotos 

Sultys 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Pilno grūdo makaronai su  

varške ir špinatais (0,5 – 1 kg) 

Arbata  

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Dešrelės, šv. agurkas 

duona su sviestu 

Arbata 

 

2022-05-04 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Silkė su daržovėmis (morka, 

svogūnas, baklažanas) 

Duona su sviestu 

Kava su pienu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žirnių sriuba 

Jautienos guliašas, bulvių 

košė, šv. agurkas 

sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Virti kiaušiniai įdaryti 

tunu, duona su sviestu 

Arbata  

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su dešra 

Agurkas 

Arbata 

 

 

2022-05-05 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Pikantiškos salotos 

 duona 

Arbata 

vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Raugintų kopūstų sriuba  

Kalakutienos maltinis 

Isberg – agurko salotomis.  

Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Vegetariškas troškinys su 

bolivine balanda (svogūnas, 

česnakas, morka, 

kons.pomidorai,bolovine) 

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Blyneliai su obuoliais 

Arbata 

 

2022-05-06 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Sorų kr.košė su sviestu 

Sumuštinukas su lašiša 
(0,8)kg 

Šv. pomidoras (2 kg) 

Kakava 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Burokėlių sriuba  

Mėsos ir bulvių troškinys, 

mar.agurkas 

Sulčių gėrimas 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Belvita sausainiai 

 

 

 

 


