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Dienos centras ,SVIESA*

Sveiki gyvi brangus skaitytojai,

Laikas béga nenumaldomai greitai, ¢ia tik buvo pavasaris, o jau ziarék vasara pa-
sibaigé ir naujas sezonas prasidéjo. Vél visi sugrizome pailséje, issiilge vieni kity su
naujais jspudziais ir svajonémis. Manau visiems bus smagu prisiminti tai, ka veikéme
pries atostogas.

Sigita Narauskaité
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Kelioné j Danija
Inga Damazeckaité

Siy mety balandj masy Centro lankytojai Er-
nesta P, Justina B., Pavel V. ir Dainius M. daly-
vavo tarptautiniy mokymuy antrame etape. Pirmasis
buvo organizuotas praeity mety rudenj Vilniuje, o
antrasis — Siemet balandzio ménesio pradzioje Ko-
penhagoje. Mokymu tikslas — pasidalinti patirtimi,
pamatyti, kokiais budais ir priemonémis zmonés,
turintys negalia, gali save iSreiksti per mena. Kaip
priemone saviraiskai mokymuy organizatoriai pa-
sirinko H. K. Anderseno pasakas. Anot jy, atsidurti
pasaky pasaulyje svajoja daugelis i§ musy.

Penkios mokymuy dienos buvo itin turiningos
ir jdomios. Puikiai sudaryta mokymy ir kultariné
programa. Kiekviena dieng masy Centro lanky-
tojai dirbo i$ peties kartu su danais. Jie kartu kare
didziulj pasaky réma, fotografavo vieni kitus,
spausdino nuotraukas; dailés mokykloje piesé is
nataros ir pozavo.

Laisvalaikis buvo skirtas pazinc¢iai su Danijos
sostine Kopenhaga. Misy lankytojams ypac patiko
naujos patirtys: vazZiuoti vairuotojo neturinciu
metro traukiniu, stebéti karaliskosios sargybos
pasikeitimo ceremonija, uzlipti i apvalyji boksta,
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kuriame jsikiirusi seniausia observatorija Europoje,
ir pamatyti Kopenhaga i$ virsaus, keliauti laivu
vandens kanalais, pamatyti mazosios Undinélés
skulptara... O kur dar pasivaik$ciojimai po Kopen-
hagos senamiestj, pasisédéjimai kavinése, danisko
maisto ir alaus ragavimas... ir ekskursija j didziausia
Siaurés Europoje akvariuma ,Zydroji planeta®,

Ernestai, Justinai, Pavelui ir Dainiui labai patiko
vie$nagé Danijoje. Jie mano, kad tokie mokymai yra
labai gera patirtis: pamatai kita $alj, susipazisti su
zmonémis, parsivezi naujy idéjy, tampi drasesnis,
savarankiskesnis ir labiau pasitikintis savimi.

Anderseno istorijos mus lydi visur. Patys kartais
esame ir bjaurieji anciukai, dar nezinantys, kad
galime tapti gulbémis, ir nepatiklais imperatoriai, ir
mylincios undinélés, ir i$ vietos j vieta aplinkybiy
nesamos coliukes.
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S. Narauskaité pakalbino Pavela ir Dainiy.

Pavel Vosko: Patiko daryti nuotrauky rémag
pasaky motyvais, fotografuotis, pozuoti pagal
rasytojo sukurtus siuzetus, lipti j bokstg be laipty ir
suoliukas bokste, karaliaus riimai ir besikeiciantys
juos saugantys kareiviai, labai patiko plaukti laivu.
Danijoje Zmonés vazinéja dviraciais, labai daug jy
maciau. VazZiavau metro be vairuotojo, o uz bilietg
ten moka kortele.

Nejgalieji Danijoje viskg daro patys, yra
savarankiski. Turi didele sale, kur stalus ir kédes
délioja ne vienas Zmogus, o komanda, augina géles
ir darzoves, parduoda daigus, smulkina dokumen-
tus, audzia su didelémis staklémis (noréciau austi
tokiomis didelémis), gamina valgyti, atnaujina se-
nus baldus, indus ir parduoda kavinéje, kaip ir
mes ,Pirmame blyne’, dirba kavinéje ir dar daug
naudingy darby daro. Man labai patiko skelbimy
lenta — kaip didelis telefonas, kur viskg gali suzinoti,
— mums Centre irgi tokios reikéty.

Buvo gera biiti savarankiskesniam: rytais patys
daréme pusrycius, padéjome ruosti parodg, stalus
kavinéje — viskg daréme patys. Tad palinkéciau,
kad butume savarankiskesni, kaip danai, kad viskg,
ka galime, darytume patys, nelauktume, kad kas
nors uz mus padaryty. Ir, Zinoma, padétume vieni
kitiems, ypac tiems, kas su didesne negalia.

Dainius Mateika: Man patiko miestas, laivai
ir plaukti per miestg vienu is jy, muziejus su sodu
ir fontanu, parkas prie viesbucio su stirnom ir
fazanais, Undinélé, ,Tivoli“ atrakcionai, didelé
parduotuve.

Buvo svarbu mokslai, jsidrgsinti daryti naujus
dalykus paciam. Patiko daryti nuotraukas kartu
su visais, prisidéti prie darby, biti naudingam,
paciam daryti pusrycius. Patiko, kad miisy pagal-
bos reikia ir kad leisdavo daryti patiems taip, kaip
iseina. [sidrgsinus viskas pavykdavo. Paaiskindavo,
parodydavo, nebuvo sunku.

Patiko klausytis Anderseno pasaky, aplankém jo
paminklg. Matém, kaip kareiviai keitési sargybos
postuose, kaip zygiavo, kaip saugo karaliaus rizmus.
Buvome dideliame jiiry muziejuje — ten labai grazu.

Manyje daug kas pasikeité, nemaniau, kad taip
bus. Kai su visais susédi ir pradedi kalbétis, tave

supranta, tai teikia dziaugsmo. Ir a$ dZiaugsmo
daugiau turiu savyje, meilés gyvenimui daugiau at-
sirado, daug svajoniy turiu, bet tai mano paslaptis.

Ispudj paliko Silta draugysté su danais. Jie
ripinosi mumis, padéjo, daug pasakojo, rodé, kg
veikia: daro grazias pagalves, mezga, baldus daro,
atnaujina senus daiktus, dirba visi tiek, kiek gali.
Man irgi patikty dirbti taip, kaip jie, biti naudingu,
suaugusiu. Manau, kad buty jdomu restauruoti
baldus, kaip danai daro, rinktis tikrqg darbg. Esu
aktorius, vaidinu teatre, mano darbai kabo par-
odoje. Grizus man buvo svarbu kalbéti visiems
lankytojams apie kelione | Danijg. Pabréziau, kad
mes viskag galime daryti patys ir tai teikia daug
dziaugsmo.

Buvo labai gera, kai brolis paskambino j Danijq,
kad rupinamés vienas kitu, kai su sinumi atéjo
manes pasitikti oro uoste.

Galvoju, mes galime biti draugiskesni, links-
mesni, vieni kitiems padéti, buti drgsesni, kalbéti
drasiau, biti suauge ir atsakingi.
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Mokymai Sviesoje

Sigita Narauskaité

Balandzio 24—30 d. Dienos centre ,Sviesa“
vyko ,Atstovavimo sau“ mokymai. Jy tikslas —
siekti, kad Zmoneés su negalia patys ar padedami
atstovauty savo interesams jvairiose gyvenimo
srityse ir padéty kitiems sutrikusio intelekto
zmonéms. Siais metais mokeémes, kaip ir kur
galime prasyti pagalbos. Visi mokymuy dalyviai
pasiskirsté pareigomis, turaéjo atlikti daug
praktiniy uzduociy bei viena rimta — moky-
my gale parengti atmintine — ja spausdiname
,Sarkoje*.

O jspudziais i$ siy mokymu dalinasi tie, ku-
riuos ,Sarkai“ pavyko pakalbinti:

Viktorija Pilibaitiené: Tikriausiai kiekvie-
nas Zmogus nori biiti laisvas, nepriklausomas,
atsakingas uz save ir atstovaujantis sau. Vis
délto, kad galétum sau atstovauti, reikia turéti
tam tikry jgudzZiy. Taigi Siuos jgudZius ir ban-
déme jsivardinti, praktikuoti. As supratau, kad
mokymasis vyksta nuolatos. Kiekvieng dieng
turi galimybe iSmokti kazkg naujo arba jtvir-
tinti, kg jau mokéjai. Tik... svarbu labai noréti!

Jaraté Lesnikauskaité: Man labai patiko
mokymai, noréciau tokiy daugiau. Buvo gera
bendrauti su kitais, padéti kitiems. ISmokau
naudotis kavos aparatu ir drauge su Renata
mokymy dalyviams dariau kavg. Buvome
nuvaziave j policijg, ten policininkas pasakojo,
kad galima kreiptis pagalbos | komisariatg,
jeigu, pavyzdZiui, tave apvagia, o jeigu paskam-
bina sukcius, svarbu nekelti ragelio. Buvome ir
savivaldybéje.

Ieva Indrisianaité: Manau, kad Sie moky-
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mai padéjo lankytojams atsiskleisti. Jie noriai
atlikdavo uzduotis ir jas pristatydavo. Buvo
matyti, kad visiems patiko. Naudinga buvo
suzinoti apie policijq ir seniunijg. Manau, kad
visiems | nauda, kad su lankytojais padaréme
atmintines — visi turi telefonus ir Zinos, kur
kreiptis. Labai gerai, kad pries lankymasi js-
taigose lankytojai su jomis budavo smulkiai
supazindinami. Puiku, kad patys lankytojai
suvaidino tam tikras situacijas. Galima buvo
pastebéti, kas gaudosi, o kas nelabai. Labai
gerai, kad per Siuos mokymus kiekvienas turéjo
savo pareigas. Visi labai noriai mokinosi daryti
kavg. Buvo labai Sauni psichologé Aisté — per
Zaidimg visus patrauké savo pozityvumu, visi
juokési ir tvyrojo puiki nuotaika. Labai aciii Ire-
nai, kad turéjome galimybe isvazZiuoti | miestg
pasmaliZiauti. Ir ateityje galéty vykti panasiy
mokymy, nes tai naudinga lankytojams.
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Ona Zaviackiené: Kartu su Povilu ir Danie-
liumi dalyvavau saves atstovavimo mokymuose
miusy Centre. Mokymy tikslas — kad lankytojai
suzinoty, kur, kada ir kaip kreiptis pagalbos.
Uzduociy buvo daug ir jvairiy. Visi lankytojai
gavo ir pareigy ir su jomis gerai susitvarké. Buvo
namy darby, kuriy lankytojai truputj issigan-
do, nes mané, jog nepavyks atlikti. Taip pat
keliavome j seniunijg, policijg ir savivaldybe.
Suzinojome daug naudingos informacijos, pa-
matéme kameras, kilome net j 77 aukstq. [spii-
dziy buvo daug. Beje, | Centrg buvo atvykusi
»kavos masinyté. Mokymuy dalyviai mokési virti
kavg ir vaisino visus norincius, net kaimynus is
mokyklos. Man buvo nelengva islikti tik klau-
sytoja, islaukti ir nedaryti uz lankytojus. Daug
dirbe, galvoje, sukiire atmintine, paskutine die-
ng isvykome i kavine. Susédome prie didzZiulio
stalo ir mégavomes kava su desertu.

Manau, mokymai buvo jdomiis ir naudingi.
Lauksime naujy!

Antanas Lideika: Man mokymuose labai
patiko kalbétis su kitais lankytojais apie saves
atstovavimg. Buvo labai naudinga apsilankyti
apie policijos darbg, suzZinojime daug naudin-
gos informacijos. Ekskursija po savivaldybe
man irgi paliko gery jspudzZiy. Mokymy metu
mes kalbéjome, kur reikia kreiptis, jeigu mums
reikalinga pagalba. Man labai patiko paskutiné

mokymy diena — apsilankéme kavinéje ir ska-
niai pavalgéme.

Pavel Vosko: Dabar Zinau, kur kreipti pa-
galbos. Buvome policijoje prie Halés turgaus.
Savivaldybéje buvome, is virsutinio auksto
matéme visqg miestqg. Atsimenu, kad pagalbos
telefonas yra 112.

Darja Koniuchova: Sie mokymai ypatingi
tuo, kad tai mokymasis per patirtj. Kiekvienam
Zmogui patyrimas yra asmeninis ir subjektyvus,
priimamas nedvejojant. Sie mokymai Centro
lankytojams suteiké galimybe pamatyti, iSmokti
naujy, bet kiekvienam is miisy svarbiy dalyky,
pavyzdziui, kokios pagalbos gali sulaukti is pa-
galbos specialisty, dirbanciy vietovés senitinijo-
je, policijoje ar savivaldybéje. DZiaugiuosi, kad
galéjau dalyvauti kartu su grupés lankytojais
Justina, Birute ir Ernesta, kad prisidéjau prie
Sio pazinimo, kuris po tam tikro laiko virto pa-
tirtimi, lankytojos drasiau kreipiasi pagalbos,
kelia tikslus ir stengiasi jy siekti.
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~Europe in Action” konferencija

Daiva Ivanauskaitée

»Kiekvienas gali gyventi prie upés: kiekvie-
nas turi teise buati nepriklausomas ir jtrauktas®

Vilniuje birzelio 5-7 d. vyko ,Inclusion
Europe” organizuota tarptautiné konferencija
»Europe in Action® i kurig susirinko per 220
dalyviy i$ visos Europos ir tokiy $aliy kaip
Baltarusija, Ukraina, Sakartvelas, Arménija,
Kirgizija, Kazachstanas, Japonija ir Naujoji
Zelandija. Dalyvavo asmenys su intelekto ne-
galia, jy Seimos nariai, profesionalai, dirbantys
negalios srityje. Jie dalinosi savo patirtimi apie
galimybe gyventi savarankiskai bei sunkumus
ir issukius, kuriuos teko patirti iséjus i didziy-
ju pensionaty struktiaros, nes ne visos Salys
buvo ir yra tam pasiruos$usios, taip pat apie
galimybe patiems priimti sprendimus ir daryti
jitaka aplinkai. Pasak ,Inclusion Europe“ pre-
zidento Jyrkio Pinomaa, ,,Si konferencija dar
labiau sustiprino zmogaus teisiy idéjos svarba,
jos pagrindu tapo zmogaus teisiy klausimai.
JT Neigaliyjy teisiy komiteto vicepirminin-
kas Jonas Ruskus ir JT specialusis praneséjas
teisés j sveikata klausimais, vienas i$ ,Vilties“
bendrijos jkiréjy Dainius Paras labai atvirai
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kalbéjo apie zmoniy, turin¢iy intelekto sutri-
kimy, teisiy padétj pasaulyje ir apie butinybe
sparciau siekti JT Nejgaliyjuy teisiy konven-
cijos nuostaty jgyvendinimo. (Visa straipsnj
ir nuotraukas galite rasti https://www.tv3.lt/
naujiena/gyvenimas/1003180/inclusion-euro-
pe-prezidentas-zmones-turintys-negalia-yra-
tokie-patys-kaip-visi).

Konferencijoje dalyvavo ir miasy Centro
lankytojuy bei darbuotojy. Pranesima tema
»Savarankisko gyvenimo patirtis“ skaité Jaraté
Kareivaité. Atviros sesijos mieste tema ,Kie-
kvienas turi teise gyventi prie upés: apie teise
buti jtrauktam j bendruomene® moderavo Ja-
raté Tamasauskiené.

Apie dalyvavimo patirtis pasakoja:

Renata Silkonyté: Kai Zenia pasiilé daly-
vauti konferencijoje, labai apsidzZiaugiau, nes
man labai patinka tokie renginiai. Joje daly-
vavau tik vieng dieng — penktadienj. Tada visi
kartu nuvykome  ,Panoramos” viesbutj, kur
vyko konferencija. IS pradziy man reikéjo uzsi-
registruoti, po to davé grazig kortele su dirZe-
liu, kur buvo uzrasytas mano vardas, kad kie-
kvienas is konferencijos dalyviy ji Zinoty. Taip
pat man davé grazy maiselj su konferencijos
logotipu ir Zurnalg su konferencijos aprasymu.
Véliau nuzygiavome prie kavos aparaty, kur
patys galéjome pasidaryti kavos ir stebéti jos
darymo procesq. ISgére kavos nuéjome per ausi-
nes klausytis pranesimy (mums buvo verciama
i$ angly kalbos). Jie visi man labai patiko. Po to
buvo pertrauka, kurios metu galéjome ragauti
jvairiy skanésty.

Labai patiko dalyvauti konferencijoje, su
visais bendrauti ir draugauti.
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Viktorija Pilibaitiené: Man patiko konfe-
rencijos moto, kad kiekvienas gali gyventi prie
upés. Si mintis pasiskolinta is UZupio Respu-
blikos Konstitucijos, kuri man asmeniskai yra
labai brangi. Mintis, kad ,Zmogus turi teise
gyventi Salia Vilnelés, o Vilnelé — tekéti salia
Zmogaus” (pirmasis UZupio Respublikos Kons-
titucijos punktas), man kalba apie tai, jog mes

visi turime savo teises ir galimybes, tik kartais
nesame jy jsivardine ir net neZinome, kiek
daug galime. Konferencijos pradzioje socialinés
apsaugos ir darbo ministras Linas Kukuraitis
pabrézé, kad svarbiausia yra poZiiris j Zzmogy
su negalia. O poziniris formuojasi per asmeninj
santykj. Profesorius Jonas Ruskus, kalbédamas
apie Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konven-
cijg, sake, kad visi turime vienodas teises.

Dziaugiuosi galimybe dalyvauti Sioje puikio-
je konferencijoje.

Aurelijus Krupavicius: Man labai patiko
dalyvauti konferencijoje, susidomeéjes klausiau,
kaip kalba Zmonés, dirbantys su nejgaliaisiais.
Svarbu buvo isgirsti, kokius patogumus biity
galima pritaikyti, kad galétume rinktis, kur ir
kaip gyventi savarankiskai pagal savo porei-
kius. Patiko uZsienio sveciy pristatymas, isgir-
dau, kokias galimybes dirbti turi kitose Salyse
gyvenantys nejgalieji. Dalyvavome pristatyme,
kuriame savo centro jkiirimo istorijg pasakojo
vieSnia i Baltarusijos. Visus susirinkusius
konferencijos dalyvius pasveikino Seimo narys
Justas Dziugelis, sutikau ir daugiau pazjstamy
Zmoniy. Noréliau dazZniau dalyvauti tokiose
konferencijose.
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Zivile Augustauskaité: Svarbu dalyvauti
konferencijose, mokymuose, nes tai padeda
pasitikrinti Zinias, kelti klausimus, formuoti
savo nuomone. Si konferencija buvo tarptauti-
né, todél isgirdome, pamatéme daug kity Saliy
pristatymy, o jy metu tarsi nesgmoningai lygi-
niesi su kitais centrais, jstaigomis, valstybémis.
Dziaugiesi, kad vieny valstybiy atZvilgiu esame
toliau pazenge, o lyginant su kitomis, dar ilgas
kelias laukia, kad Zmonéms biity suteiktos
tokios sglygos ir galimybés, kokias jie ten turi.
Daugelis praneséjy akcentavo, kad nejgaliyjy
teisés apskritai neturéty biti atskirai jvardi-
namos, nes jeigu visi Zmonés turi vienokias
ar kitokias teises, tai Zodyje ,visi“ turi tilpti ir
Zmonés su negalia.

Pavel Vosko: Dalyvauti konferencijoje man
buvo labai svarbu, nes joje kalbéjo apie Zmones
su negalia, kaip padéti kitiems. Buvo svarbu
pamatyti, kad Zmonés su negalia gali sakyti
kalbas ir jy klauso. Patiko PanevéZzio jaunuoliy
centro lankytojy pasisakymai, patiko muisy Jii-
rates Kareivaités kalba, buvo jdomu. Jauciausi
gerai, nebuvau pasimetes tarp uzsienieciy, jau-
Ciausi lygiavertis su visais, supratau, kg verté j
ausines i$ kity kalby. UZsienieciai mandagiis,
visi Zmonés kaip Zmoneés, viskas vyko tvarkin-
gai, nepavargome.

Tegul visi drgsiai kalba uz save. Visam pa-
sauly sakoma, kad reikia biiti drgsiems.
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Juratés Kareivaités pranesimas

Laba diena, sveikinu visus susirinkusius.
Tikiuosi, kad ir atvykusiems is uzsienio saliy
patiks sveciuotis Lietuvoje ir $i konferencija bus
naudinga visiems nejgaliesiems Europoje.

AS esu Juraté, man 37 metai, esu uZaugusi
grazioje ir tvirtoje Seimoje, todél labiausiai
gyvenime dzZiaugiuosi, kad turiu Seimg, kuri
mane myli, ir tikivosi dar ilgai kartu gyventi.
Lankau Dienos centrg ,Sviesa’; kur su draugais
idomiai ir prasmingai leidZiame laikg.

Pranesimag turéjo skaityti Justina — musy
Centro Seniuny tarybos pirmininké, bet ji su
tévais isvyko. Todél jpareigojo mane pasakyti
keletg zodzZiy apie Zmoniy su negalia gyvenimag
Centre.

,Sviesoje“ jauc¢iuosi laisva, protinga, ori
ir dziaugsminga. Kartais btunu tikrai amaus
btudo, tuomet buina sunku ne tik kitiems, bet
ir man paciai. Todél labai svarbus $alia esanciy
zmoniy patarimas, iSklausymas ir pasitike-
jimas, jie man padeda teisingai pasirinkti ir
apsispresti. Jy déka daug lengviau siekti savo
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nory, svajoniy, nes jeigu viska daryciau, kaip
man Sauna j galva, gali blogai baigtis ir kiti
turés daug problemy. Man labai svarbu, kad
¢ia galiu rinktis, ka noriu veikti, darbuotojai
man tik pasitlo, papasakoja apie renginius ar
veiklas, kuriose galiu dalyvauti, o sprendima
priimu pati.

Esu grupés senitiné ir savo grupei atstovauju
Centro senitiny susirinkimuose. Jy metu visy
grupiy atstovai susirinke diskutuoja jvairiomis
temomis. Sprendziame mums svarbius klau-
simus, dalinamés svajonémis ir planuojame,
ka ir kaip galétuméme padaryti, kad jos issi-
pildyty. Masu susirinkimai vyksta sklandziai,
nes visus sprendimus priimame balsuodami.
Naudojam $viesoforo spalvy korteles, jomis
parodom savo pritarima, abejojima arba ne-
sutikima.

Man ir mano draugams labai svarbu, kad ga-
lime bendrauti, kurti, sportuoti. Turime daug
talenty, gebéjimy, o juos atskleisti ir lavinti
padeda Dienos centro ,Sviesa“ darbuotojai.
Centre veikia teatro, muzikos, keramikos, dai-
lés studijos. Masuy sukurti darbai rodomi par-
odose ne tik Centre, bet ir vieSosiose vietose.
Zmonés gali pamatyti, ka a3 ir mano draugai
sugebame padaryti. Labai didziuojuosi ivyku-
siomis savo keramikos, tekstilés ir dailés darby
parodomis.

Meégstu sportuoti, ypac zaisti bociag — esu
gera zaidéja ir daznai nugaliu vyrukus, tada
bunu labai patenkinta. Patinka ziaréti, kaip
vaidina mano draugai, kaip jie dainuoja kartu
su jzymybémis. Centre daznai skaitau, dirbu
kompiuteriu, piesiu, veliu i$ vilnos, audziu,
muzikuoju, bet labiausiai man sekasi sakyti
kalbas, padékos zodzius, sveikinimus.

Esame labai dékingi uz galimybe dalyvauti
jvairiuose mokymuose. ISmokstame labiau
pasitikéti savimi, drasiau kalbéti, nebijoti pa-

klausti ir dar daug jvairiy dalyky, reikalingy
mums kiekviena dieng. Tokie jgudziai dabar
naudingiausi mano draugams, kurie pradéjo
dirbti restorane ,Pirmas blynas® Ju svajoné
issipildé — jie turi galimybe eiti i tikra darba
kaip ir js, dirbti, jaustis reikalingi, naudingi ir
vertinami. Labai jais didziuojuosi.
Dziaugiuosi, kad Centras yra Uzupyje ir mes
turime, kur nueiti pasivaikscioti. Daznai ap-
silankome senamiescio kavinése, Bernardiny
sode prie Vilnelés. Lankomés ne tik jdomiose
Vilniaus vietose, vaziuojame ir j kitus Lietuvos
miestus, dalyvaujam renginiuose, konkursuo-
se, varzybose. Bet jdomiausia biina keliauti j ki-
tas Salis, pasiziareti, kaip ten gyvena Zmonés su
negalia, ir parsivezti gery pavyzdziy, patirties.

Dziugu, kad musy Centra aplanko svarbts
ir Zzymus zmonés. Pas mus sveciavosi Lietuvos
Respublikos Prezidenté Dalia Grybauskaité,
nacionalinés premijos laureaté Irena Milkevi-
ciateé, operos dainininkai Liudas Mikalauskas,
Mertunas Vitulskis, aktorius Vytautas Rumsas
ir dar daug kity jZymybiy. Smagu, kad ir jiems
jdomu pamatyti, kaip mes gyvename, pazia-
réti, ka sugebame, draugiskai pabendrauti ir
pazinti mus.

Aciu visiems uz démes;j.




RENGINIAI

Tradicinis pavasario koncertas

Vilija Dacinskiené

Kaip ir kasmet, Siemet atsakingai ir darbsciai
ruosémes tradiciniam pavasario koncertui, skir-
tam téveliams ir lankytojy artimiesiems. Sj karta
sulaukéme ypatingo svec¢io — Lietuvos naciona-
linio operos ir baleto teatro ir Vakary Europos
operos teatry solisto Mertano Vitulskio (tenoras).
Siam iskiliam operos dainininkui akompanavo
maestro Vitalijus Neugasimovas, Centro iStikimas
draugas. Mertnas Vitulskis atliko neapolietiskas
dainas ,,O sole mio“ ir ,Fauniculi, funicula®“, o su
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos vokalo kla-
sés studente Emile Elena Dacinskaite (sopranas)
kartu padainavo lietuviy kompozitoriaus Tomo
Leiburo daina ,Pasaky miestas“ Koncerte taipogi
dalyvavo Nacionalinés M. K. Ciurlionio meny
mokyklos smuiko klasés moksleivé Ursulé Da-
¢inskaité, kuri kartu su Vitalijumi Neugasimovu
atliko kompozitoriaus Johanno Sebastiano Bacho
izymiaja , Arija“ smuikui ir fortepijonui. Koncerte
pasirodé Centro solistai Martynas Kitovas ir Da-
nielius Jurevig, jie atliko Balio Dvariono ir Justino
Marcinkeviciaus daina ,Oi, uzkilokit vartelius®,
o vokalinis kvartetas — Mertinas Vitulskis, Emilé
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Elena Dacinskaité, Danielius Jurevi¢ ir Birute
Poceviciaté — populiarigja daing ,Paimk mane
kaip neregj uz rankos” (angly kalba ,You raise me
up“) i§ Holivudo statyto filmo ,Liatas — zvériy
karalius“. Dienos centro talentingoji skaitové Jus-
tina Markeviciateé skaité lietuviy poeto Vytauto
Macernio eilérastj ,,AS pazinau karaliy tavyje®.
Koncerte pasirodé ir Centro bugnininky grupé
bei ksilofony duetas Marius ir Inga. Koncerto
iskilmingai pabaigai Centro misrus vokalinis an-
samblis atliko populiarias dainas: pagal Justino
Marcinkeviciaus zodzius ,Tévyne dainy ir artojy®,
charizmatiskaja lietuviy atlikéjo Gycio Paske-
viciaus iSpopuliarinta daina ,,Tu véjo paklausk”
ir kompozitoriaus Kipro Masanausko zymiaja
»Lietuva“. Koncerte atlikéjai sulauké gausiy aplo-
dismenty ir pasisekimo. Teikiant géles mamytéms
skambéjo Galinos Savinienés ir Justino Marcinke-
vi¢iaus ,Tai graziai mane augino®.

Dienos centro lankytojai pasipuos$é graziausiais
drabuziais ir sio koncerto lauké su dideliu nekan-
trumu.
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Centro lankytojy atsiliepimai apie koncerta:

Antanas Lideika: Meriunas Vitulskis, choras
tikrai graziai dainavo, buvo puikus koncertas. ] ji
atvaziavau specialiai, nes labai noréjau. AS pats
grojau bugnais. Buvau graziai pasipuoses baltais
marskiniais, juodom kelném ir peteliske, kaip
tikras artistas buvau susisukaves ir pasikvépines.

Ieva Indrisianaité: Patiko, kaip dainavo operos
solistas Meruinas, ypac patiko vokalisty kvartetas,
kai misy Centro lankytojai koncertavo kartu su
profesionaliais dainininkais. AS pati dainuoju
Centro vokaliniame ansamblyje ir pasirodZiau
Siame koncerte. Labai mielai koncertuoju, da-
lyvauju repeticijose, nes labai myliu muzikg, o
muzikuoti su Centro lankytojais yra nepaprastai
svarbu ir suteikia didelj malonumag.

Paulius Terleckas: Man visada patinka, kaip
Vitalijus groja pianinu. AS pats esu vokalinio ir
bugny ansambliy aktyvus narys. Mégstu dai-
nuoti Centro chore, nes jame reikia daug dirbti,
susikaupti, daug kg ismokti, ypac graZiai tarti
poetinius tekstus lietuviy ir angly kalbomis. Man
visada patinka buti mokytoju chore ir savo drau-
gus mokinti teksty.

Marius Slavinskas: Buvau koncerte. Patiko,
kaip graZiai dainuoja Merinas, kaip choras dai-
nuoja lietuviskas dainas. As pats mielai groju
biignais, esu bugny vyry ansamblio narys.

Justina Markeviciaté: Esu labai laiminga, kad
per koncertg galéjau skaityti poeto Vytauto Macer-
nio eilérastj. Taip stengiausi ji iSmokti mintinai,
kad nuolat repetavau namie ir net kieme. Mano

kaimynai stebéjosi, kokia talentinga skaitove gyve-
na jy kaimynystéje. Kaip deklamuoju, klausési ir
mano Suniukas Zara. AS jau jpratau biiti scenoje
ir per pasirodymus taip stipriai nebesijaudinu.
Galiu daboti (sekti) poetinj tekstqg ir nesuklysti,
deklamuoti taip raiskiai, kaip kokia tikra aktoreé.
Mano svajoné yra pasirodyti kuo dazniau. Zinau,
kad tam reikia labai daug dirbti, ypac muzikos
pamokose reikia tikrai daug dirbti, betgi as darbo
nebijau.

Lina Bielinyté: As negaléjau biiti geguzés 8
dienos koncerte, tikrai gaila. Bet man labai smagu
muzikos pamokose, ypac mokytis ZodZius jvairio-
mis uzsienio kalbomis. Labai stropiai stengiuosi
daryti viska, ko per pamokas praso muzikos mo-
kytoja. O tai darau tam, kad ismokéiau uZsienio
kalby, kad galéciau suprasti, kg reiskia tie uZsie-
nietiski ZodZiai, ir véliau jais susikalbéti bidama
uzsienyje. Man labai patinka grupés ,Queen”
dainos. Per jas man lengviau suprasti pasaulj ir
iSmokti angly kalbg, t. y. toliau jos mokytis, nes
jau mokiausi anksciau su darbuotoja Anna is
Rusijos. Man labai patiko su ja mokytis. Patinka,
kad muzikos mokytoja yra griezta ir labai daug is
miisy reikalauja. Nieko tokio, svarbu, kad daug
iSmokciau ir patobuléciau. Todél mokausi tikrai
noriai. Labai patinka ritminiai pratimai pagal
mano mégstamos grupés ,Queen” dainas. Noriu
pasirodyti koncertuose, aktyviai dalyvauti Centro
vokaliniame ansamblyje. Dienos centre turiu daug
draugy, man patinka su jais kartu dirbti muzikos
pamokose. Jose linksma, daug juokiames, bet daug
turime ir iSmokti.
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Egzotiska kelione
Silvijana Bilskyté

Kelionés gali buti labai jvairios — j darba, i soda,
i kino teatra, j gamta ar dar kur nors... Na, o teatre
galima keliauti jvairiais mety laikais ir tiesiog aki-
mirksniu aplankyti tolimiausias éalis, tik svarbu
patikéti stebuklingu zodeliu ,jeigu“. Sj karta misy
lauké egzotiska kelioné...

Idéja kurti spektaklj gimé perskai¢ius Marlo
Morgan knyga ,Dykumos balsai“ Tai istorija apie
vienos amerikietés kelione po Australijos dykuma.
Ji nedidelés aborigeny klajokliy genties buvo pa-
kviesta i susitikima. Marlo, seniai dirbdama prie
sveikatos apsaugos ugdymo projekto, doméjosi
Australijos gyventojy $vietimu, siekiant stiprinti ju
motyvacija imtis atsakomybés bei rtpinantis savo

gerove.
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Aborigenai, senieji Australijos gyventojai, save
laiko Tikraisiais Zzmonémis, nes neprarado rysio su
savimi ir su Zeme — ja saugo, jos netersia, nenaikina,
o sudziaugsmu priima tai, kg ji natairaliai duoda. Jie
nekariauja ir nezaloja Zmoniy.

Aborigenams labai svarbu lavinti savo prigimti-
nius gebéjimus ir atrasti kuo daugiau savo talenty.
Gimtadieniy jie ne$vencia, bet karta per metus
pagerbia kiekviena genties narj, pripazindami jo
talenty, indélj j bendruomenés gerove bei asme-
ninj dvasinj tobuléjima. Taip jie gauna tikraji savo
varda, pavyzdziui, Genties vyresnysis, Vaisty Zino-
vas, Pauksciy giminaité, Zaidimy moteris, Dvasiy
moteris, Siuvimo meistré, Istorijy pasakotoja ir kt.

Egzotiska kelioné, apie kurig visada svajojo Mar-
lo, jvyko ir pakeité moters gyvenima. Ji suprato, kad
gyvenimiska patirtis yra daug svarbesné uz materi-
alines vertybes.

Vizualizuoti sig idéja padéjo Dailés studijos va-
dové Aldona Zabielskaité. Buvo sukurti spalvingi
atlikéjy kostiumai ir scenografija. [ krybinj proce-
sa buvo ,jausta” ir tekstilés studijos vadové Jaraté,
ir socialiné darbuotoja Onuté, kuri puikiai susiuvo
kostiumus ir net scenos fonine dekoracija, ir Vin-
centas, subtiliai sumontaves muzika. Na, o kad de-
koracijos tvirtai scenoje stovéty, jvairius techninius
sprendimus siilé ir jgyvendino Vaclovas ir Sigitas.
Per spektaklio generaline repeticija atsakingai ir
karybingai $viesas derino Siguté, jautry muzikinj
fona leido Ramuné, o akimirkas istorijai fiksavo
Laima ir Danuté.

Visiems labai ACIU!

Grazios vasaros, jspudingy kelioniy ir iki pasi-
matymo ruden;!

I |

Aldona Rasa Jankauskiené: Praéjusia savaite
miusy Centre jvyko naujai kuriamo spektaklio
»Dykumos balsai“ perziura. Netikétu rezisierés
Silvijanos Bilskytés pasirinkimu tapo Siuolaikinés
amerikiec¢iy rasytojos Marlo Morgan to paties
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pavadinimo knygoje sugulusios gilios filosofinés
jzvalgos.

Vos aptarus temg, nekilo abejoniy dél spektaklio
meninio sprendimo. Atrodé, kad idéjos pacios
rado kelia i masy namus — jos tiesiog lipte prilipo.
Vaizduoteé prisipildé pirmyksciy garsy, mintyse émé
suktis dykumos saulélydziai, véjo ir smélio nugai-
rinti veidai, paslaptingi, nors, regis, nesudétingais ir
primityviais Zzenklais iSmarginti aborigeny paveiks-
lai, kuriuos taip noriai perka didziyjy kontinenty
civilizacijos gérybémis aptekes pasaulis. Teisybe
sakant, atrodé, kad nieko ypatingo kurti ir neberei-
kia — tik kruopsciai surinkti ir atkartoti ¢ciabuviy jau
seniai atrastus pirmapradzius gamtos formu ir spal-
vy derinius. Abi su rezisiere supratome, kad kelias i
spektaklio sékme bus gristas tomis akivaizdziomis
vertybémis, kurias pasaulis jau primirso. Pats lai-
kas jomis pasidalinti naujai — pasinaudojant gyva
menine kalba. Mano, kaip scenografés, uzduotis
yra per pasirinktas uzuominas sukurti spektaklio
ispudj, sukeliantj tam tikras nuotaikas ir isgyve-
nimus. Sjkart mano pasirinkta spektaklio meniné
idéja atsirémé butent j Australijos aborigeny tapy-
ba. Ieskojau kuo autentiskesniy tapybos pavyzdziy
ir juos perkéliau j masy spektaklj. Scenoje taip pat
atsirado dekoratyvis aborigeny stulpai ,,pukamani®
ir vieno seniausiy muzikos instrumento — bﬁgno,
arba besileidZiancios saulés, jvaizdis.

Nors sekant idéja spektaklio dekoracijuy ir kos-
tiumy konstrukcija yra palyginti nesudétinga,
taciau visgi reikéjo rasti meistry, kurie i§ esamos
medziagos sutikty pasiati astuonis kostiumus ir
reikalingas dekoracijas. Labai dziaugiuosi, kad visus
pagalbininkus radome ¢ia — musy Centre. Esu labai
jiems dékinga.

Ona Zaviackiené: Miusy Centro teatro trupé
ruosési naujam spektakliui, todél buvo kuriamos
naujos dekoracijos. Visi mokantys ir galintys buvo
jtraukti j Sig karybine veikla. Pagal profesija esu
siuvéja, todél mielai prisijungiau ir as. Dailés mo-
kytoja konstravo aborigeny ir varno kostiumus, o
a$ juos siuvau. [domi uzduotis buvo, kaip medziaga
aptraukti lanka. Ilgai galvojau, diskutavom, netgi
pykomeés, bet pavyko gerai.

Dziaugiuosi galédama buti naudinga savo zinio-
mis ir jgudziais.
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Gerumo maluneliy akcija PC ,BIG Vilnius“”
Sigita Narauskaité

Prasidedant vasarai, prekybos centras ,BIG
Vilnius“ kvieté prisidéti prie gerumo akcijos,
skirtos Dienos centro ,Sviesa“ nejgaliyjy au-
klétiniy svajonéms pildyti. Nuo geguzés
iki birzelio 21 dienos vaikai ir jy téveliai buvo
kvie¢iami j véjo malanéliy dirbtuves prekybos
centre. ,Si akcija ypatinga, nes dienos centr
lankytojai ,BIG Vilnius“ pirkéjams dovanos
ne tik malanélj, bet ir galimybe pakeisti visuo-
menés poziiirj j nejgaluma. Sia socialine akcija
siekiame parodyti sutrikusio intelekto Zmoniy
galias, o ne negalias. Akcijos metu pirkéjai galés
iskeisti pirkimo cekj j jau pagaminta véjo ma-
lanélj arba dalyvauti jy dirbtuvése. Vaikai galés
patys susikonstruoti ir personalizuoti malanélj
savo sukurtomis iliustracijomis ar dekoracijo-
mis”, — prasidedant akcijai saké Dienos centro
»Sviesa“ direktoré Jaraté Tamasauskiene.

»BIG gerumo malanéliai“ — tai jau trecioji
prekybos centro ,BIG Vilnius“ organizuota
socialiné akcija, kvietusi prisidéti prie grazes-
nés dabarties kirimo socialiai pazeidziamiems
asmenims. Minétu laikotarpiu kiekviena tre-
¢iadienj ir penktadienj nuo 14 iki 17 val. maza
grupelé i§ Dienos centro ,Sviesa“, sudaryta i$
lankytojy ir darbuotojy, prekybos centre ,BIG
Vilnius“ mokindavo visus norincius pasigamin-
ti malanélius. Akcija mums buvo labai smagi,
buvo smagu patiems gaminti malanélius ir gra-
ziai jrengtoje ,BIG Vilnius“ prekybos centro
erdvéje bendrauti su vaikais ir visais besido-
minciais Sia akcija.

Dékojame PC ,BIG Vilnius® iniciatyvos ,Ge-

rumo malinéliai“ organizatoriams uz malony
bendradarbiavima.
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Linkeéjimai

Indré Nagumanova

Jonukas issirinko labai grazia dieng gimti — geguzés penkta, per Mamyciy dieng. Atéjo j $j pa-
saulj kaip tikra dovana — uzgimes visai neverké, tik ramiai guléjo ant mamos pilvo ir pazindinosi
su nauju pasauliu. Grjzes i$ ligoninés namo, Jonukas ¢ia rado labai smalsy vyresnijjj brolj, kuris vis
nori pazitréti, paciupinéti, uz rankytés palaikyti... Neilgai trukus jie jau galés dukti drauge.

Mazylis Jonukas j masy namus atne$é daug meilés, dziaugsmo ir sutelké komandiniam darbui
— nelengva suktis su dviem pipirais, prireikia visy esanciy namuose rankuy.

Cia Jonukui savaité(1 nuotrauka)
O ¢ia jam jau ménuo: (2 nuotrauka)

Visiems linkéjimai, pasiilgau. Laikas greitai béga ir netrukus vél pasimatysime!
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SUSIPAZINKIME

Ivona Ostrovska —
socialinio darbuotojo padéjéja
I grupéje

1. Metuy laikas... pavasaris, kai bunda
gamta, siaucia pauksCiai, ilgéja diena, sprogsta
pumpurai ir ruduo, kai medziai Zemei lapus
dovanoja, gamta nusidazo beprotiska palete
spalvy....

2. Kai bana liadna... klausau muzikos
zygiuodama geltonais rudens lapais...

3. Gauti dovany... mégstu gauti skanias
dovanas, bet labiau — kurti mielas dovanéles
kitiems.

4. Patiekalas... varské su darZovémis.

5. Dirbti... gerai jauciuosi dirbdama
»Sviesoje’:

6. Laisvalaikiu... mégstu piesti.

7. Svajoju... apie 2ygj i kalnus.

8. Didziausia Sventé... Kicios ir Kalédos,
kai susirenka visa Seima...

9. Gyvenime man svarbiausia... mano
draugai, artimieji ir Seima.

10. Apie save manau... kad esu optimiste.
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Leokadija Filipova —
socialinio darbuotojo padéjéja
IV grupéje

1. Metu laikas... patinka visi mety laikai,
nes kiekvienas skirtingai graZus. Pavasaris, nes
zydi sodai, sakuros. Vasara, nes Zydi daug géliy
ir smagu su dviraciu pasivazinéti. Rugséjis der-
lingas mety laikas. Ziemq daug sniego, smagu
su rogutéms nuo kalniuko leistis.

2. Kai buana liadna..., patinka klausytis
geros muzikos ir bendrauti su draugais.

3. Gauti dovany... man patinka nuosir-
dzios dovanos.

4. Patiekalas... mano firminiai patiekalai:
kibinai, ceburekai, cepelinai.

5. Dirbti... patinka su gera nuotaika, sqzi-
ningai ir atsakingai.

6. Laisvalaikiu... patinka biiti su Seima,
anitkais, draugais.

7.  Svajoju... apie kelione po mylimg Lietu-
va.

8. Didziausia Sventé... Dievo Sinaus
gimtadienis, taip pat mano mylimy vaiky, anii-
kéliy.

9. Gyvenime man svarbiausia... geri san-
tykiai Seimoje, darbe ir su draugais.

10. Apie save manau..., kad esu draugiska,
bendraujanti, geranoriska.
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Virgilijus Vincianas —
socialinio darbuotojo padéjéjas
III grupéje

1. Metuy laikas... kiekvienas mety laikas
savaip nuostabus. Ziemq dZiugina sniegas,
vasarg smagu justi Silumag, rudenj — liety, o
pavasarj stebéti bundancig gamtq.

2. Kai buna liadna..., mégstu paskesti
mintyse ir ilgai ilgai galvoti.

3. Gauti dovanu... visad malonu gauti do-
vany, nesvarbu kg, svarbu, kad biity nuosirdu.

4. Patiekalas... mégstamiausi yra lietuvis-
ki, be abejo, cepelinai, saltibarsciai bei balan-
déliai.

5. Dirbti... dirbu ,Sviesoje” tik 8 ménesius,
taciau laikas béga labai greitai, o as neketinu
~beégti'.

6. Laisvalaikiu... laisvalaikj mégstu leisti
su draugais, kartais visai malonu pasibuti ir
vienam su kokiu geru filmu.

7. Svajoju... neskaiciuoti pinigy, daug ke-
liauti, aplankyti pasakiskus pasaulio stebuklus.

8. Didziausia Sventé... pirmadienis! Juk
kiekviena savaité kaip naujo gyvenimo pradzia!

9. Gyvenime man svarbiausia... islikti
pozityviam, juk surauktu veidu nieko gero ne-
pasieksi :) .

10. Apie save manau..., kad esu labai savi-
kritiskas. Sunkoka kazkg pasakyti apie save.

Gabija Jakstaité —
socialiné darbuotoja
III grupéje

1. Metuy laikas... pavasaris.

2. Kai bana liadna..., stengiuosi buti su
Zmonémis, su kuriais man gera, pasivaikscioti
gamtoje.

3. Gauti dovanu... mégstu kg nors tokio,
kas parodo, kad ripiu Zmogui ir esu svarbi, tai
tikrai neturi buti kokia nors materiali dovana.

4. Patiekalas... neturiu konkretaus patie-
kalo, kurj isskirc¢iau. Labai mégstu astry mais-
ta.

5. Dirbti... mégstu tokius darbus, kai ne-
sijaucia, kad dirbu, ir kurie suteikia teigiamy
emocijy.

6. Laisvalaikiu... Siuo metu laisvo laiko
turiu mazai, bet jei jau turiu, stengiuosi ji pra-
leisti su sau artimais Zmonémis, issimiegoti...

7. Svajoju... labai labai svajoju... turéti
ilgus plaukus :).

8. Didziausia §venté... labai patinka
Naujyjy mety sventé. Tai lyg naujo etapo pra-
dzia.

9. Gyvenime man svarbiausia... jausti
vidine ramybe.

10. Apie save manau..., kad esu ramus
Zmogus, gebantis prisitaikyti prie aplinkos ir
besistengiantis sukurti tokig aplinka, kurioje
biity gera ir paciam, ir kitiems.



Virtuvés dirbtuveés komanda

GRIETINECIAI

O viskas prasidéjo taip... Visi kartu, lankytojai ir darbuotojai, virtuvés dirbtuviy metu nusprendéme
iSsikepti grietinéciy. Turéjome jau isbandyta, patikima recepta. Visi kartu zitréjome vaizdo jrasus, kaip
gaminti, ant lapelio uzraséme reikiamus ingredientus, vykome j parduotuve pirkti produkty. Véliau kibome
i darbus — minkéme, maiséme, formavome. Atidziai sekéme kiekvieng zingsnj!

Grietinéciai i$éjo kaip i$ pasaky knygos! Gardus kvapas viliojo uzsukti kiekvieng, kuris éjo pro $alj. Grie-
tinéciais mégavomés uzgerdami arbata. Visi buvome sotas ir patenkinti!

Dalinamés su Jumis musuy patikrintu receptu ir siilome ji i$bandyti!

Teslai: Idarui:

*100 g sviesto (kambario temperattros) * 270 g varskés

*70 g (arba pagal poreikj) cukraus *2v. §. (arba pagal poreikj) cukraus
* 1 kiausinis * 1 kiausinis

*100 g grietineés *1 a. §. vanilinio cukraus

* ziupsnelis druskos * 25 g kvietiniy milty

* 300 g kvietiniy milty * ziupsnelis cinamono (nebitina)

*1 a. §. (nubrauktas) kepimo milteliy

Aptepui:
* 1 kiausinis, * slakelis pieno

1. Sviesta gerai iStrinti su cukrumi. Musti kiausinj, déti grietine ir druska. Plakti iki purumo. 2. Miltus
sumaisyti su kepimo milteliais, persijotus berti j mase ir minkyti tesla. 3. Tesla déti j Saldytuva truputj atvésti.
4. Per sietelj pertrinti varske (galima naudoti kremine varske). Imusti kiausinj, déti cukry ir vanile, cinamong,
jei naudosite, viska gerai i$trinti. Suberti miltus ir gerai i$maisyti. 5. Iskocioti tesla, kad buty mazdaug 4-5
mm storio. 6. Tesloje isspausti mazdaug 10 cm skersmens apskritimus. 7. Ant kiekvieno jy déti varskes —
geriausia ne paciame centre, o $iek tiek arciau vieno apskritimo krasto. 8. Tuomet uzlenkti apskritimus, bet
neprispausti krasteliy, per tarpelj turi matytis varské. 9. Paruostus sudéti i didele skarda, isklota kepimo
popieriumi. 10. Ju vir$y aptepti plaktu kiausiniu su pienu. 11. Kepti orkaitéje 180 °C temperatiroje apie 25
min. arba kol graziai pagels.

Skanaus!

Dienos centras SVIESA, Baltasis skg. 3 a, Vilnius, tel. (8-5) 2614707, el. p. dcsviesa@dcsviesa.lt
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