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Dienos centras ,SVIESA"

Mieli dienos centro ,,Sviesa“ lankytojai, darbuotojai, téveliai, globéjai, draugai,

SVIESOS bendruomenéje visus metus yra Kalédos. Be atjautos, bendrystés, pagalbos
ir artumo negalétume taip skaisciai ir vieningai sviesti. UZ tai, baigiantis 2019 metams,
nuosirdzZiai dékojame.

Lai $v. Kalédos Jiisy Seimoms ir bendruomenéms atnesa pacias geriausias emocijas,
skaniausias vaises ir puikiausias dovanas.
Na, 0 2020 mety baltoji Ziurké, isitaisiusi ant Centro gzZuolo kamieno, teatnesa visiems
mums isminties, sumanumo, ambicijy ir iSradingumo.

Laimingy Naujyjy mety!
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TEATRO TRUPE

DYKUMOS BALSAI
SILVIJANA BILSKYTE

Saulétas ir spalvingas ruduo subrandino taip
ilgai kurta masy teatro studijos nauja spektaklj
»Dykumos balsai“. Sékla buvo paséta dar pries
pora mety, perskai¢ius Marlo Morgan knyga
apie viena nedidele aborigeny klajokliy gentj,
pakvietusia i susitikima amerikiete, kuri doméjosi
Australijos aborigeny gyvenimu ir jy sveikata.
Tad per repeticijas savo fantazijomis leidomés i
egzotiska kelione per Australijos dykuma. Karéme
mizanscenas, drauge ieskojome jdomios plastinés
raiskos, klausémés autentiskos aborigeny muzikos,
kuri daznai ir pasitlydavo platesne kino judesiy
raiska, o padedami dailininkés Aldonos karéme
scenovaizdj ir spalvingus aborigeny kostiumus.

Pirma spektaklio dalj, dar labai trapia, parodéme
savo Centre. Po pasirodymo suvokéme, kad dar
daug ka reikia tobulinti. Susitikimas su zitrovu visa-
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da jprasmina karybinio darbo rezultata. Spektaklis,
kaip gyvas organizmas, vaidintojy, muzikos, $viesy
kalba bendrauja, reaguoja, reiskia jvairias emocijas.
Kiekvienas suvaidintas spektaklis — tai nauja pat-
irtis, kuri stiprina vaidintojy pasitikéjima savimi
ir galimybe tobulinti savo teatrinius gebéjimus.
Vaidinant daug karty ir jvairiai publikai, spektaklis
jgauna tikrgjj savo veida. Tuomet atsiranda vidiné
laisvé ir gebéjimas paprastai, nuosirdziai ir jtaigiai
drauge su visais kurti matoma istorijos vyksma. Na,
o galimybé persiktnyti j savo vaidmens personaza,
atsidurti nejprastoje vietoje, reiksti tokius jausmus,
kuriy kasdienybéje gal ir netenka, tampa tikra
teatro magija.

Premjera jvyko Kupiskio teatro festivalyje
»Akimirky lietus®. Jaukiy kultaros namy dideléje
scenoje jautémeés tikri artistai. Taciau kiekvienoje
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naujoje vietoje visada laukia iSbandymuy. Kaip
orientuotis nepazjstamoje erdvéje, kaip ir kur
pasidéti rekvizita, i$ kur ieiti ir t. t. Nors ziarovy
aplodismentai apdovanojo mus geromis emocijo-
mis, zinojome, kad ir toliau turésime rimtai repetu-
oti. Dékojome organizatorei Palmai Skrebienei
uz pakvietimg, uz padékos rasta ir labai gardzias
vaiSes. Pasirodymai visada skatina karybine
draugyste, stiprina bendrystés rysius, pasitikéjima
savo jégomis ne tik scenoje, bet ir gyvenime. Na, o
svarbiausia — teikia begale teigiamuy emocijy. Jos
visada mus stipriai pakyléja vir$ kasdienybés.

Startas jvyko. Lauké kelioné j dar viena teatro
festivalj — Sjkart ,Repriza“ Kaune, kurj organizavo
pagrindinis jo sumanytojas ir iniciatorius, mi-
mas, rezisierius ir aktorius Virgis Bortkevicius.
Viliojo busima galimybé vaidinti Kauno dramos
teatro scenoje. Taciau pora vaidintojy negaléjo
dalyvauti festivalyje, tad susiklausymas, démesys
ir atsakingumas tvyrojo viso spektaklio metu.
Labai dziaugémeés, kad niekas neskaiciavo musy
pasirodymo laiko. Daréme tai, kg mokéjome ir
ka galéjome. Po pasirodymo buvome apdova-
noti ziarovy aplodismentais ir atskiry zmoniy
jvertinimais. Vienas ziarovas, festivalio fotografas,
labai paprastai pasaké: ,Jasy pasirodymas buvo
spektakliy spektaklis®. Vadinasi, pasirodéme gerai.
Acit masy vaidintojams, ac¢it Ramunei, Laimai ir
vairuotojui Pavelui uz puikia bendryste ir kelione
drauge. Gery emocijy kupini jau vakarop lengvai
riedéjome namo j Vilniy.

Gruodzio 3 diena, minint Tarptautine nejgaliyjy
dieng, dalyvavome tradiciniame X tarptautin-
iame teatry festivalyje-konkurse ,Begaso® prizui
laiméti. Vaidinome Vilniaus kolegijos Sveikatos
prieziaros fakultete. Kolegijos studentés kiekvi-
enam miusy vaidintojui sukareé aborigeniska grima.
Kaip visada, spektaklius vertino garbinga komisija
su jos pirmininku i§ Ukrainos Vitalijumi Liubota.
Smagu buvo matyti jau gerai pazistamus draugus
i$ Kauno Plastinés dramos teatriuko, dalyvius i$
Moléty teatro trupés ,Molétuvka” ir musy kai-
mynus i§ Markuciy. Visi buvom labai skirtingi
ir savaip originalas. Kiekvienas kolektyvas buvo

jvertintas padéka ir festivalio simboliu — Begaso
statuléle. Acin festivalio organizatorei ir meno va-
dovei Snieguolei Dikciatei uz galimybe dalyvauti
ir pasidalinti savo karybiniais darbais. Na, o misy
vienas pagrindiniy vaidintojy Dainius prasitaré:
,Noreéciau vaidinti, vaidinti ir nesustoti® To linkiu
ir visai masy teatro trupei. Bukime skirtingi ir labai
reikalingi tokie, kokie esame is tikryjy.




PARODOS

KERAMIKOS STUDIJOS LANKYTOJY DARBUS
GALEJO APZIURETI VILNIECIAI
ASTE MASIUKAITE

Spalio ménesj ,Gobis/Lauko ekspo“ paviljone (Gedimino pr. 13) pristatéme dviejy musy Dienos
centro ,Sviesa“ Keramikos studijos lankytojy — Aurelijaus Krupavi¢iaus ir Pavelo Vosko darbus.
Sveikiname kuréjus, parengusius darby kolekcijas personalinéms parodoms.

Aurelijy sveikiname ir trisdesimties mety sukakties proga. Tai jo pirmoji tokios apimties paroda.
Povilo darbai $§iame paviljone eksponuojami jau $esta kartg, taciau tai taip pat pirmoji jo personaliné
paroda. Autoriy jkvépimo $altiniai ir iSraiSkos formos absoliuciai skirtingos, taciau $ioje ekspzicinéje
erdvéje puikiai viena kita papildo. Aurelijaus darbai abstraktis, primenantys povandeninj pasaulj, o
Povilo — atskleidziantys realaus gyvanijos pasaulio zaisminguma ir nuotaiky jvairove.

Beje, siai parodai puikiai dera ir paviljone rengiamuy $iy mety visy ekspozicijyu bendras pavadinimas
»Mus jungia jara“. Karybiné energija ir idéjos, jgavusios konkrecias formas $iy autoriy kiryboje, — kaip
jaros ir vandenynai, jungiantys kontinentus ir valstybes, sujungia musy lankytojy mening veikla su
visy menininky karyba.

Taigi, Zvelgiant giliamintiskai, atsiskleidzia jog molis, kuriame gladi pajirio smiltys, ir vanduo, kuri-
ame tikriausiai ir juros o$ima galima girdéti, prisilietus kurianc¢io zmogaus rankoms tampa musy nu-
ostabaus pasaulio atspindziu, gebanciu sujungti i$ paziaros nesujungiamus zmoniy galimybiy krantus.

Smagu taip graziai ir sékmingai jveikus nemenka kirybinés veiklos etapa. Smalsiai ir su nekantrumu
laukiame naujy karybiniy minciy proverzio. Kai visi geriausi darbai ekspozicijoje, tai tarytum reikia
viska pradéti i$ naujo.

Tad autoriams linkime kiirybinio jkvépimo, drgsos ir tikéjimo,
jog kiirybinés galios yra neissemiamos.
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APLIKACIJY PARODA ,RUDENINIS TRAUKINYS”
ALDONA RASA JANKAUSKIENE

Aplikacijy paroda muasy Centre gimé su-
sidarius galimybei naujai pazvelgti j lankytoju
sugebéjimus ir méginant karybiskai dirbti nauja
dailés technika. Tai uztruko nemazai laiko ir
pareikalavo daug pastangy, nes jprastas dailés
priemones (piestukus, teptukus ir dazus) pakeité
ryskiaspalvés popieriaus skiautés ir sausi klijai.

Parodoje naujai atsiskleidzia masy Centro
lankytoju gebéjimai, charakterio ypatybés — kaip
atidziai ir kruopsciai atsirenkamos vienokios ar
kitokios spalvos ir skiauté po skiautés formuoja-
mas pasirinktas vaizdinys. Kilo mintis eksponu-
oti darbus taip, kad forma priminty negrjztamai
prabégancius filmo kadrus arba pro skubancio
traukinio vagony langus pralekiancius vaizdus.

Parodos dalyviais tapo tie, kas aktyviau-
siai jsitrauké j aplikacijos atlikimo technika ir ja
pasitelke sukaré daugiausiai darby.

Biruté P. meistriskai atliko gan realistiskus
natiurmortus su géliy puokstémis, o Kristina D.
sukaré nemazai abstraktesniy paveiksly géliy ir
gamtos motyvais.

Jan Artiom K. pakeri vidine energija ir
vitaliSkumu: j jo vaizduotés akiratj paklitva vis-
kas — architektira, portretas ir gatvés technika,
o aplikacijos papildytos spalviklio linijomis.

Idomis Jaratés R. peizazai ir miesto pastaty
motyvai. Paroda papildo Romano A. ir Pauliaus
B. darbai.

Atskirai turiu paminéti Jaratés L aplikacijy
paroda. Minint jos 50-mecio jubiliejy jos
individualuma specialiai i§skyriau atskiroje
erdvéje. Juratés darbai moteriski ir jautrts, ji
isskirtinai kruopsti ir atsakinga, o mégstamiausia
jos tema — gélés.




SUSITIKIMAI

SPALVINGAS GYVENIMAS , SVIESOJE“

GRAZINA MARECKAITE

Martyno mama

Spalio 7 d. su Martynu Simkumi patyréme
malonig vie$Snage dienos centre ,Sviesa®, Dienos
centras glaudziasi prie grazios medziais apau-
gusios Uzupio kalvos. Visais mety laikais — kai
medziai suzaliuoja, kai susvinta auksiniai lapai ar
sidabrinis $erksnas — kalno papédéje, ,Sviesos*
namuose, verda gyvenimas. Ne $iaip gyvenimas,
o karybingas ir spalvingas gyvenimas, nuo ryto
ligi vakaro pripildytas jvairiausios veiklos. Cia
skleidziasi dienos centro lankytojy talentai, ju
sugebéjimai — dainuoti, groti, piesti, drozti, lipdyti,
$okti, austi, deklamuoti, vaidinti ... Sumanas ir
gabis visy ¢ia iSvardinty ir nei$vardinty veikly va-
dovai, savo srities zZinovai ir entuziastai, perteikia
meile ir darbo bei karybos jgadzius lankytojams,
kurie daznai net nenujaucia, ka jie gali ir sugeba.
O sugeba jie, pasirodo, daug. Kai kur nors mieste
vyksta ,Sviesos” lankytojy parodélés ar muges, ju
darbais zavisi daugelis ziarovy. Ypa¢ patraukliai
atrodo stikliné vitrina Gedimino prospekte ties
centriniu knygynu — praeiviai fotografuoja spalvin-
gus keramikos gaminius, kurie autoriy vaizduotés
lakumu neretai pranoksta ir profesionaly mena.

Prie$ daug mety j §j smagy ,,Sviesos“ kolektyva
jsijungé ir Martynas. Jis ¢ia i$mégino viska,
taciau vis bugstavo, kad nesugebés tobulai atlikti
uzduoties (Martynas visados i$ saves reikalauja
tobulybés). Daug dieny ir valandy prakaituodavo
drozdamas Saukstus — vis atrodé, kad Saukstas
kreivas §leivas, netobulas. Vaidino scenoje —
iSgyvendavo, kad uzmirso teksta ar ne taip atsis-
tojo. Jei piesdamas gaudavo mokytojos patarimy,
tai grauzdavosi, kad ne jis pats tai sugalvojo.
Keramika tapo produktyviausiu Martyno darbu,
bet puodeliy rankenélés jam nei$eina, nepato-
gios... Taciau iSmoningai nuspalvinti puodeliai ir
vazelés daug kam patiko, gal net rimti kerami-
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kai nusiziaréjo i jo gaminiy nukreivintas aseles.
Dailininké Asté leido laisvai reikstis lankytoju
gebéjimams, bet kartu mokeé seno puodziy amato.
Martyno sukurtos keramikos plytelés is tiesy
grazios, spalvingos, kaip senoviniai kokliai.

Pakviestas apsilankyti ,Sviesoje*, kur praleido
daug jaunystés dieny ir mety, sutikes daug seny
draugy ir darbuotojy, Martynas net susigraudino,
kaip ir mama. Jam malonu buvo susirinkusiems
paskaityti savo sukurty eilérasciy.

Esame laimingi, kad patyréme tokia globa ir
tokj gerumg, koks spinduliuoja i$ $iy namuy ir cia
dirbanciy nuosirdziy ir $viesiy Zmoniy.

Padéka jiems visiems.
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MARTYNAS SIMKUS

Buvau pakviestas j dienos centra ,Sviesa®, kurj
lankiau daugybe mety. Cia vyko mano darby
paroda. Puikiai paskai¢iau keleta savo eilérasc¢iy:
»Vilnius lapkrityje, ,Kuo skiriasi Vilnius nuo
Kauno®, ,Angelas“. Buvau isties patenkintas savo
keramikos darbais. Daug kas centre buvo manes
pasigedes, o lankytoja Dalia — labai. Ji irgi poeté,
irgi raso eiles. Dalia parasé grazy eilérastj apie
mane ir graziai paskaité savo kirybos. Su manim
buvo mano mamyté. Ji pakalbéjo saléje ir per-
sonalo kambaryje, o a$ ten pasivaisinau kava su
saldumynais.

Dﬁn - Tﬂr

ASTE MASIUKAITE

Perskai¢iau Martyno Simkaus ir jo mamos
Grazinos mintis apie apsilankyma masy centre
Martyno parodos pristatymo proga. Smagu, kad
mums visiems buvo gera susitikti ir ne tik pazvelgti
i nedidele autoriaus karybinio kelio atkarpéle, bet
ir pasikalbéti neskubant, j viska zvelgiant siltu
ir dékingu zvilgsniu uz drauge praleista laika
Keramikos studijoje, uz pasiektus rezultatus. Tiek
uz menamas nesékmes, tiek uz labai vykusius
meninius atradimus. Truputj keista, kad apie
$iuos rysius visi kalbame buatuoju laiku. Juk viskas
tebevyksta siandien. Ir $i paroda gimé i$ noro,
kad tai, kas tikra, nenutrukty, kad vienokiu ar
kitokiu badu testysi. Eilérasciai, piesiniai, tapybos
ar keramikos darbai — juk jie, kaip ir rankrasciai,

anot vienos knygos personazo, ,niekada nedega®
o karybinis procesas — nesibaigia. Tai liudija ir
ornamentai, kuriuos Martynas pries keleta dieny
viesédamas centre nupiesé, ir jo dekoruotas ,Lai-
krodis®, kuris jau ne vienerius metus dziugina ne
tik mus, bet ir centro svecius. I$ tiesy ketvirta-
dienio rytais Keramikos studijoje traksta Mar-
tyno ,riscios” savikritikos ir po to gimusiy puikiy
gaminiy, ypac indy ir puodeliy su tom originaliom,
esg netobulom ir kreivom aselém. Dziaugiuosi, kad
Martynas sugeba pats visa darba — nuo lipdymo
pradzios iki spalvy parinkimo ir glaztravimo
— atlikti savarankiskai. Na, o ornamentika, tai
neabejotinai $io menininko karybos stiprioji pusé.
Taigi, piestiné Sios parodos dalis mus dar dziugins
visus $iuos likusius metus. Cia jau, tikriausiai, kaip
ir reikéty padéti taska, bet dedu kablelj su viltimi,
kad tai ne paskutiné Martyno karybos paroda ir
susitikimas misy centre, kad dar i$girsime ir naujy
eilérasciy, ir minciy apie gyvenima, ir daug ko...

Na, ir, batinai dar keli patys $ilciausi ir
nuosirdziausi zodeliai Martyno mamai Grazinai:

ACIU Jums, kad j ,,Sviesg“ atnesat SVIESA!
Tai mus ir skatina, ir {kvepia, ir palaiko.
Visokeriopos sékmeés Jums ir dar daug tq
Sviesq nesancio buvimo ir galbiit veikimo!



NAUJAS PROJEKTAS

SAVANORYSTE
parengé DAIVA IVANAUSKAITE

Dar visai neseniai, i$girde zodj ,savanoris®,
lietuviai pirmiausia pagalvodavo apie savanoriskai
tarnaujanciuosius kariuomenéje. Tokia sava-
norio samprata susiformavo pirmuoju Lietu-
vos nepriklausomybés laikotarpiu, o dar labiau
isitvirtino po 1990 mety, atgavus laisve. Kovoti dél
Lietuvos laisvés buvo itin svarbu, o savanoriska
tarnyba krasto apsaugoje vertinta kaip garbinga,
reikalinga ir stiprios asmeninés motyvacijos reika-
linga veikla.

Siandien 3j zodj suvokiame daug pla¢iau.
Savanoriska pagalba labiausiai Zinoma i$§
visuomeniniy ,,Maisto banko” ir ,Darom* akcijy.
Nors ir ne taip gausiai, savanoriai jsitraukia ir j kita
socialine, aplinkosaugos, bendruomeniy veikla. Tai
rodo, kad savanorio jvaizdis keiciasi ir formuojasi
pagal tai, kokios pagalbos reikia visuomenei.

Savanoriu gali biti ir bausme jkalinimo
istaigoje atlikes asmuo, ir fizine ar protine
negalig turintis Zmogus, ir mama su kadikiu.

Savanoris — asmuo, pasirinkes dovanoti savo
laika ir jégas tiems, kuriems to reikia. Sis pasirin-
kimas — tai galimybé leistis j savanoriskos veiklos
nuotykj, kuris atveria platy saviraiskos, dalijimosi
dziaugsmo ir atradimy horizonta.

Savanorystei butina dar viena salyga: atrasti
»Kita“ — asmenj, kuriam $i savanorysté buty skiria-
ma. Emesis savanorigko darbo, savanoris jj atlieka
ne sau, ne draugui ar giminaiciui, o tam, kuris yra
svetimas ir kuriam savanoris neprivalo padaryti ka
nors gera. (parengta pagal ,Buk savanoris — keisk
pasaulj. Tavo savanorystés kelrodis“, Neringa ir
Monika)

Misy Centre esame jprate matyti savanorius,
dovanojancius mums savo laika, patirtj, nuotaika ir
jégas. Vis kirbédavo mintis: o gal ir musy lankytojai
galéty ir noréty tapti savanoriais? Pasine$ioje $ia
mintj nusprendéme paméginti padéti musy lanky-
tojams tapti savanoriais, o pasitle galimybe savano-
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riauti seneliy namuose sulaukéme susidoméjimo.
Dar vasara paméginome su norinciyjy
grupe nukeliauti ir pasimatuoti savanoryste. Po
pirmojo susitikimo lankytojy sprendimas buvo
priimtas: ,Norime“. Suderine galimybes nuo spalio
ménesio pradéjome du kartus per ménesj lankyti
senelius, gyvenancius seneliy namuose. Misy
lankytojy savanorystés patirtis dar tik leidzia
$aknis, taciau kaskart apsilankius vis stipréja.
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Apie savo savanorystés patirtis ir atradimus
kalba patys lankytojai:

Juraté L.: Prisimenu, kai pirmg kartg atvaziave
nusirengéme ir nuéjome j kambarius. Mano mociuté
is pradzZiy mane uzkalbino, viskg iSpasakojo apie
save ir kaip jsikiré seneliy namai. Jos vardas
Vladia. Dar ji man kalbéjo apie savo gimines, kurie
atvaziuoja aplankyti. Vladia pasakojo, kaip isvezé
ja i Sibirg — ten buvo labai sunku.

Kai atvaZiavau kitg kartg, mociute sutikau prie
jos kambarélio dury — ji kaip tik griZo is sporto
uzsiémimo, darbuotoja jg atvezé vezimélyje, bet |
kambari mociuté pati jéjo. Atsisedome kartu ant
jos lovos ir pradéjome bendrauti. Klausiau Viadios,
kokie renginiai vyksta pas juos. Tai ji man saké,
kad svencia Kalédas seneliy namuose, net kunigas
ateina. Klausiau mociutés, ar valgo Kiicias? Sake,
kad vaisinasi su kitais seneliais, ,,kiiciavoja”

A$ Vliadiai padéjau: ji paprasé susukuoti plau-
kus, pripilti vandens | buteliukg. Kai atéjo laikas
issiskirti, mociuté nenoréjo manes isleisti, sake, kad
labai gera, kai esu su ja. Man labai patinka savano-
riauti, padéti kitiems silpnesniems. Kadangi labai
mégstu bendrauti su ja, laikas greitai prabéga, o
svarbiausia — jis skirtas padéti.

Dalia: Savanorysté seneliy namuose labai pat-
inka. Mociuté man labai miela, pasikalbame. Daug
pasakoja apie praeitj, kaip gyveno Sibire. Ji vaiky
neturi, o vyras jau seniai mires. Jai paciai apie
90 mety. Ji labai mégsta skaityti knygas. Pati yra
parasiusi knyga apie Sibirg. Prie tokios mociutés
taip ir norisi prisiglausti. Ateinanciy Svenciy proga
noriu palinkéti visiems senukams sveikatos ir dos-
naus Sv. Kuciy stalo.

Romualdas: Man labai patinka vazZiuoti §
tremtiniy namus, ten as bendrauju su mociute
vardu Jevgenija. Mociuté is Baltarusijos, jai tiek
daug mety ir jsivaizduoji — ji sportuoja. Dar pasa-
kojo apie savo gyvenima, is kur ji kilusi ir kur gyveno
Vilniuje. Ji man palinkéjo gery artéjanciy Naujyjy
mety, as jai irgi. Kvieté, kad mes dar atvaZiuotume.

Miglé: Kai pirmaq kartg susitikome, siltai apsi-
kabinome, — tai man labai svarbu. Kai nuvykstu
i seneliy namus, Zaidziame bingo. Kalbame apie
viskg. Ji pasipasakoja, kaip sekasi, rodo man
piesinius, pasakoja. Buvau pririnkus kastony, juos
padovanojau GraZinai ir dar nupiesiau jai atvirute,

padovanojau. GrazZinai labai patiko, saké, kad labai
graZi atviruté. Ji nori, kad dar atvaziuociau. Lai-
kas greitai praeina, labai laukiu kito susitikimo. Ir
Grazina saké, kad lauks manes visada.

O $tai nuostabis atsakymai j klausima:
kg dovanojate seneliams bidami kartu
su jais?




BENDRYSTE

VILNIAUS KOLEGIJOS STUDENTES APIE BENDRYSTE KARTU
PAULA RAMANAUSKAITE, EVELINA GRUZINSKAITE

2019 m. rugséjo 19 d. Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto studijy programos ,Ergoterapija“
pirmo kurso ER19 grupés studentai kartu su Grozio terapijos katedros lektore Aurelija Kagyte apsilanké Vil-
niuje esanciame dienos centre ,,Sviesa“. Studentus ir lektore pasitiko vyriausioji socialiné darbuotoja Daiva
Ivanauskaité. Ji aprodé erdves, kur lankytojai leidzia laikg: sporto sale, keramikos dirbtuves, bei susipazino su
veikla, lavinancia smulkiaja motorika, — zvakiy gamyba i§ perdirbto parafino. Galima buvo pasigéréti parodoje
eksponuojamais lankytojy Linos, Martyno ir Aurelijaus keramikos darbais. Studentai dalyvavo jos atidaryme bei
isgirdo apie jdomu projekta: keli lankytojai nupiesé 1éksciy rastus, pagal kuriuos kiti Centro lankytojai nulipdys
lekstes.

Biisimieji ergoterapeutai turéjo galimybe susipazinti, pasikalbéti su dienos centro ,,Sviesa“ lankytojomis Jarate
ir Birute. Jos pasidalino asmenine patirtimi bei veikla, kuria uzsiima Centre. Studentai uzdavé klausimy apie
veikla, pasidalino savo patirtimi ir sulauké grjztamojo rysio.

2019 m. spalio 10 d. Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto studijy programos ,Ergoterapija“ ER19
grupés studentai savo fakultete organizavo renginj, skirta Vilniaus m. savivaldybés socialinés globos jstaigos —
dienos centro ,Sviesa“ lankytojams. Studentai nekantraudami lauké atvykstanciyjy. Ir nors ryta temdé storas
debesy sluoksnis, j fakulteta atvyke renginio dalyviai nusvieté jj visai kitomis spalvomis. Renginys prasidéjo
susipazinimu — dalyviai ne tik prisistaté pasisakydami savo vardus, bet ir mégstamiausia savo veikla. Tai renginio
organizatoriams leido artimiau pazinti $ias unikalias asmenybes. Véliau smagiai apsile ir suzaide zaidima ,, Zuvis
tinkle” visi skubéjo prie organizatoriy sugalvoty veikly. Energingose veiklose noriai dalyvavo visi atvyke sveciai.
Po to kiek pavarge dalyviai turéjo galimybe pailséti studenty sukurtoje poilsio zonoje, kuri, tiesa sakant, nebuvo
tokia jau ir rami. Ten viré darbas: renginio dalyviai turéjo galimybe papuosti keksiukus, kaip noréjo. Galiausiai
renginj vainikavo zaidimas ,, Atspék, kas tai. Sio zaidimo tikslas buvo atspeti, kokj daikta Zzmogus liecia, kai jam
yra uzristos akys. Sveciai, jvardije ar apibadine, kokj daikta jie lie¢ia, buvo apdovanoti Vilniaus kolegijos atribu-
tika, kurig mielai suteiké Vilniaus kolegijos Rysiy su visuomene skyrius. Prie$ §j renginj studenty issikelti tikslai
buvo maksimaliai patenkinti. Studentai igijo nejkainojamos patirties, ugdé gebéjima dirbti komandoje, jtrauke
protiskai nejgalius Zmones j prasmingas veiklas ir turéjo galimybe susirasti naujy nuosirdumu spinduliuojanciy
draugy.
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RENGINIAI

2019-YJU ABILIMPIADA
VIKTORIJA PILIBAITIENE

Lapkricio 28 d. dienos centro ,,Sviesa“ lankytojai dalyvavo Vilniaus nejgaliyjy dienos centro organizuotose
profesinio meistriskumo varzytuvése — abilimpiadoje ,As galiu viska“

Abilimpiada - senas tradicijas pasaulyje turincios varzybos, gebéjimy, igidziy, lygiy galimybiy olimpiada,
kuomet negalia turintys asmenys varzosi jvairiose srityse. Siais metais buvo galima pasirinkti tokias rungtis:
advento vainiko dekoravimas, kalédinés eglutés puosimas, paveikslo i$ vilnos gamyba, kalédinio zaisliuko
puosimas, kalédinés atvirutés piesimas, nuotrauky rémelio dekoravimas.

Lankytojy jspudziai:

Biruté: Man labai patiko. Buvau laiminga,
patenkinta. Kartu buvo liidna ir linksma. Noréciau
nuvaziuoti dar kartq.

Justina M.: Miisy dienos centras dalyvavo abil-
impiadoje. Ten daréme daug graziy darbeliy. Buvo
ir grazus kalédinis koncertas. Visi kartu dainavome,
nes mokéjome tas dainas. Buvo daug Zmoniy ir is
kity centry. Valgéme pietus. Mano draugai laiméjo
prizy, taciau Biruté nulindo, kad negavo jokio. O
as visai nenuliidau — laukiau skaniy piety. Buvo
labai linksma — sokome, dainavome. Mus lydéjo
Viktorija ir Jirate.

Povilas: Dalyvavau treCig kartg. Pirmqg kartg
dariau darbelj ant stiklo. Antrg kartg pasiseké —
reikéjo su klijais puodelj papuosti ir laiméjau prizq.
Sj kartg su makaronais apklijavau nuotrauky

rémelj. Man visai patiko, bet nelaiméjau nieko.
Dziaugiausi, kad kiti laiméjo. Ir kitiems reikia leisti.

Artiomas: Jakovas mane nuvezé. Man labai
patiko. Laiméjau pirmaq vietq. Sédéjau prie stalo
ir piesiau atvirute. Atvirutéje buvo Kalédy senelis.
Vyko Sokiai ir gavau prizqg. Sakiau visiems: , ACiii".

Joana: Man buvo gerai. AS dariau paveikslg
i vilnos — sudéliojau jg taip, kaip man patiko.
Uzdéjau ant virsaus rémelj ir laiméjau prizq.

Miglé: Man viskas patiko. Sédéjau su kitomis
dalyvémis. Puoséme eglute. Man siilé klijuoti su
karstais klijais, bet as nesutikau, nes bijojau nusi-
deginti rankas. IS pradziy Siek tiek susijaudinau,
kaip man pavyks isdekoruoti tq eglute, bet viskas
galiausiai pavyko puikiai ir laiméjau prizg —
kalédini maisiukq ir saldainiy déZute.
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NAUJAS PROJEKTAS

PROJEKTAS ,DIGITAL STORYTELLING” — SKAITMENINIS PASAKOJIMAS
parengeé SIGITA NARAUSKAITE

KAS YRA SKAITMENINIS PASAKOJIMAS?

Skaitmeninis pasakojimas yra metodas, kai pa- -
sakojimui pasitelkiama ,Movie maker“ programa.
Ji padeda sukurti istorija naudojant pie$inius,
nuotraukas, filmuota medziaga. Sia istorija galima
igarsinti, sukurti jvairiy efekty. Projekto kuréjai
mano, kad sis budas gali labai pagelbéti Zzmonéms,
turintiems proto negalia, atsiskleisti, kalbéti apie
tai, kas jiems svarbu, apie ka jie noréty papasakoti,
pasidalinti su kitais zmonémis, buti iSgirstiems ir
suprastiems. Tai Zymiai praplecia Zzmoniy su ne-
galia galimybes ir stiprina jy saviverte, motyvuoja
lavinti turimus rasymo, skaitymo jgudzius bei
naudotis skaitmeninémis technologijomis. Be
abejonés, Zzmonéms su negalia Sioje srityje reikia
pagalbininky, mokanciy naudotis Sia programa.
Todél $io metodo mokosi ir darbuotojai, bet viena i$
pagrindiniy uzduociy darbuotojams yra jsiklausyti
i Zmoniy su negalia norus ir leisti jiems patiems
nuspresti, apie ka ir kaip jie nori papasakoti savo
istorijas ir svajones.

Projektas yra testinis ir tarptautinis, jo dalyviai i$
Danijos, Islandijos, Italijos, Slovénijos ir Lietuvos,
kuriai atstovauja V3] Tarptautinis darbo kontakty
tinklas (TDKT). Labai dékojame TDKT darbuoto-
joms Daivai Ziuramskaitei ir Ritai Rinkevi¢ienei,
kurios pakvieté dalyvauti $iame projekte.

Projekte rugséjo ménesj Danijoje dalyvavo
Dienos centro ,Sviesa“ darbuotojai Ivona ir Vir-
gilijus. Jie mokési naudodamiesi $ia programa
kurti istorijas apie save. Lapkricio ménesj projek-
tas buvo vykdomas Italijoje, Pordenonés centre
nejgaliems zmonéms , ANFFAS* Sj karta j projekta
isitraukeé lankytojos Ernesta Protasova ir Justina
Balkeviciuté, o joms talkino Sigita Narauskaite.
Merginos, Ivonos ir Virgilijaus padedamos, keturias
dienas karé savo istorijas, kurias kartu su kitais
projekto dalyviais pristaté penktadienj. Tai buvo
nepaprastai jaudinanti diena.

Projektas dar nesibaigé: sausio 27-31 d. dalyviai
atvyks j Lietuva ir tes savo mokymus Dienos centre
,Sviesa“, 0 kovo 23-27 d. mokymai tesis Slovénijoje.
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NAUJAS PROJEKTAS

Savo jspadziais pasidalijo projekto dalyviai

Virgilijus soc. darbuotojo padejéjas:

Projekto pradzioje Danijoje teko kurti savo
istorijg, buvo gana jdomu. Kitas projekto etapas
Italijoje buvo sukurti istorijg su lankytojais.
Daugiau laiko praleidau dirbdamas su Ernesta.
Kuriant istorijg buvo gera matyti jos Sypseng ir
dziaugsma. Jg daugiau domino filmo-istorijos
karimas nei pazintis su Italija. Matyti jos nesu-
vaidintas emocijas viso kiirybinio darbo metu man
buvo labai svarbu. Dirbti kartu buvo jdomu tiek
man, tiek jai. Nors kartais buvo sunku, jautési nu-
ovargis, taciau pabaigoje pajutome tikrg dZiaugsmo
plitpsnj.

Ernesta lankytoja: Man labai patiko kurti
filma, padéjo Virgis. Svarbu buvo paciai pasirinkti.
Pati rinkausi papasakoti apie darbg ,Pirmame
blyne, rinkausi nuotraukas, muzikag, pati rinkau
tekstg. Buvo sunku skaityti pasakojimag, skaiciau
3 kartus, kol su Ivona pavyko gerai jrasyti mano
balsg. Labai patiko kurti filmg! Susiradau draugy
is kity Saliy — Danijos, Suomijos, Slovakijos. Labai
jaudinausi ir dZiaugiausi, kai penktadienj visi
zigréjome miusy filmus, kai gavau daug Sirdeliy ir
Sypseny. Labai patiko projektas, noriu, kad Centre
kurtume filmus ir kiti lankytojai galéty tai daryti.
Labai gera, kai kiti tave supranta. Esu labai laim-
inga.

Daug vaiksciojome po miestq, plaukéme laivu §
salas — Murang, kur buvo daug mazy figuréliy is
stiklo, labai patiko, Burang — ten daug spalvoty
namy, grazu labai, taip pat buvome Venecijoje...
Skaniai valgéme makaronus ir picas, gériau daug
kapucino kavos.

Ivona soc. darbuotojo padejéja: Labai patiko
dirbti su Juste, nors jg sunku suprasti, bet mums
pavyko. Mane ji labai stebino greita orientacija,
savarankiskumu, nepriklausoma ir tvirta nuomone,
rupestingumu — ji kartais su dzZiaugsmu ir mumis
pasirupindavo. Labai patiko ieskoti budy, kaip
atskleisti jos istorijg. Ir Zinoma, jos juokas — la-
bai uzkreciantis. Nustebino Italijos groZis ir labai
dZiaugiausi visa kartu keliavusia komanda.

Justina B. lankytoja: nupiesé tai, kas jai patiko:
mokymai, filmy perziira, gyvenimas apartamen-
tuose Pordenonéje, gyvenimas hostelyje Venecijoje,
kelioné po Venecijg, Murano ir Burano salos, plau-

kimas laivu...

Sigita Narauskaité: Man labai patiko tai, kaip
rimtai suorganizuoti mokymai ir kaip reikliai ir
kartu diskretiskai buvo zZiurima, kad lankytojai
kuo labiau jsitraukty j savo istorijos kirimag. Ma-
tyti, kaip is tikryjy Zmonéms su negalia tai buvo
svarbu, kaip nuosirdziai visi dirbo. Labai susijau-
dinau penktadienj per filmy perziiirg — istorijos
buvo tokios Siltos ir nuosirdzios, buvo gera ma-
tyti visy komandy nuosirdy dziaugsma, vieni kity
palaikyma, Zmoniy su negalia veiduose Svieciantj
oruma, laime. Ir, Zinoma, buvo labai gera keliauti
su tokia smagia ir draugiska miusy Lietuvos kom-
anda.

13



JUBILIEJAI

Jurateé Lesnikauskaité
1V gr. lankytoja, spalio 22 d. Sventé 50-metj.

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio graZaus jubilie-
jaus? Esu linksma ir gerai nusiteikusi. Stengiuosi, daug
ruosiuosi savo gimtadieniui: koncertukq repetuojame
su muzike Vilija, ir Aldona padeda man — rémina
mano piesinius. Man patiko vakar, kai ji klijavo, o as
jai padéjau.

2. Isimintiniausia Jusy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia atsiminti... Labai
sunku cia atsiminti...

3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyvenime
esate gavusi? Ko dar norétumeéte ismokti? Man labai
reikia svelnumo, kad su manim svelniai Snekéty. Esu
jautri, labai jautri. Jeigu nuotaika gera, su kitais ben-
drauju normaliai, jeigu esu be nuotaikos, buna, kad
bendrauju negraZiai. Noréciau iSmokti rasyti ir skaityti.

4. Ko dar gyvenime norétumeéte pasiekti? Apie kg
svajojate? Patinka savanoriauti seneliy namuose. As
padedu mociutei, plaukus susukuoju. Jai patinka, kad
padedu. Ji praso, kad dar atvaZiuociau.

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra padares
didZiausiq jtakg...Svelnus.

6. Jei gyvenimg pradétuméte i§ naujo, ka
darytuméte kitaip? Mama mane pagimdyty,
iSauginty, o jei biiiau sveika, tai rasciau naujg darbg,
gal kazkam padéciau.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia, brangiausia?
Centras. Cia atvaziuoju, viskuo uzsiimu, koncertai
bina. Namie tik per laisvadienius sédZiu prie kompiu-
terio.

8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dzZiaugsmo? Atvaziuoju j Centrg, pamatau visus dar-
buotojus ir lankytojus, uztat dziaugsmas ateina, pra-
sideda darbeliai. Prie kompiuterio atsisédi, muzikélés
paklausai.
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Aurelijus Krupavicius
11 gr. lankytojas, rugséjo 30 d. Sventé 30-metj.

1. Kaip jauciatés sulaukes Sio graZaus jubilie-
jaus? Jaucivosi labai gerai.

2. Isimintiniausia Jisy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia atsiminti...
Kai pas mane buvo atvaziavusi draugé is mokyklos.

3. Kokig svarbiausig pamokqg Siame gyvenime
esate gaves? Ko dar norétumeéte iSmokti? Nesakyti
to, ko nezinai.

4. Ko dar gyvenime norétumeéte pasiekti? Apie
ka svajojate? As noréciau daug ismokti keramikoje,
muzikoje, sporte. Noréliau, kaip kiti lankytojai,
dirbti ,Pirmame blyne"

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra padares
didZiausiqg jtakq...Violeta.

6. Jei gyvenimag pradétuméte is naujo, kg
darytuméte kitaip? Nekartociau ty paciy klaidy.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia, brangiau-
sia? Draugy démesys.

8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dzZiaugsmo? Kai galiu pabendrauti su Zmonémis.

9. Ko palinktuméte ,,Sarkai® ir jos skaityto-
jams? Likti tokiai pat Sauniai ir daugiau naujy
ySarkos“ drauguy.




JUBILIEJAI

Aurimas Vilinnas
111 gr. lankytojas, rugséjo 19 d. sventé 30-metj.

1. Kaip jauciatés sulaukes Sio grazaus jubi-
liejaus? Juciuosi labai laimingas. Grupés draugai
ir darbuotojai gimtadienio proga iskepé man labai
skany pyragq...

2. Isimintiniausia Jiusy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia atsiminti...

Kiekvienas gyvenimo tarpsnis man savaip svarbus
ir kiekvienas yra savotiskai mielas... Laimingiausias
bunu tada, kai turiu trokstamus daiktus.

3. Kokig svarbiausig pamokqg Siame gyvenime
esate gaves? Ko dar norétumeéte ismokti? Neimti
to, kas man nepriklauso — svarbiausia pamoka.
Noréciau dainuoti kuo daugiau grazZiy dainy.

4. Ko dar gyvenime norétuméte pasiekti? Apie
kg svajojate? Noréciau biiti garsus dainininkas.

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra padares
didZiausiqg jtakq...Mano tévelis Saulius.

6. Jei gyvenimg pradétuméte is naujo, kg
darytumeéte kitaip? Telieka paslaptis.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia, brangiau-
sia? Svarbu, kad su manimi stengtysi bendrauti
pozityviai, tuomet ir pats toks bunu.

8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dzZiaugsmo? Saugi ir rami aplinka, skambiis dai-
ktai.

9. Ko palinktuméte ,,Sarkai® ir jos skaityto-
jams? Biikite laimingi ir sveiki!

Man j klausimus padéjo atsakyti Gabija, Onuté,
Virgilijus ir Regina

Ri¢ardas Brazauskas
11 gr. lankytojas, rugséjo 10 d. Sventé 50-metj.

1. Kaip jauciatés sulaukes Sio graZaus jubilie-
jaus? Gerai.

2. Isimintiniausia Jisy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia atsiminti...
Kai su mama einu j parduotuve.

3. Kokig svarbiausig pamokqg Siame gyvenime
esate gaves? Ko dar norétuméte ismokti?

4. Ko dar gyvenime norétuméte pasiekti? Apie
ka svajojate? Negaliu sakyti, kg padarysi...

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra padares
didzZiausiqg jtakg... Mama.

6. Jei gyvenimag pradétuméte is naujo, kg
darytumeéte kitaip? Ziirésim...

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia, brangiau-
sia? Mama.

8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dziaugsmo? Sokti.

9. Ko palinktumeéte ,Sarkai“ ir jos skaityto-
jams? Daug torto.
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VIRTUVES DIRBTUVES KOMANDA

Molitagy ir bulviy blynai
Reikeés:

. 3—4 dideliy bulviy

+  mazdaug tiek pat moliago, kiek bulviy masés
. 1 svogiino

. 2 kiausiniy

. 2 sauksty milty

. 1 saukstelio kmyny

. 1 saukstelio raudonélio
. druskos ir pipiry

. aliejaus kepimui

Siemet uzsiauginome darze moliiigg... Kartu su lankytojais svarstéme, tarémés, kg galétume is jo pa-
sigaminti. Nutaréme kepti blynus! Skutome, pjaustéme, tarkavome, maiséme, o pakui kepéme. Ir iskepé
be galo skanuis blynai, kurie kvieté pasisveciuoti ir svecius is kity grupiy.

Gaminimas: Moliigg ir bulves sutarkuoti burokine tarka, taip pat sutarkuoti ir svogiing. Suberti
prieskonius, musti kiausinius, jdeéti milty, viskg sumaisyti. Tada jdéti druskos. Kepti po Saukstg gerai

ikaitintoje keptuvéje su trupuciu aliejaus.

Skanaus!

Dienos centras SVIESA, Baltasis skg. 3 a, Vilnius, tel. (8-5) 2614707, el. p. dcsviesa@dcsviesa.lt
www.dcsviesa.lt
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