


KARANTINO SVIESA
Juraté Tamasauskiené

Karantinas atéjo netikétai. Niekas jam
nebuvo pasiruose. Nebuvome pasiruose sus-
toti, o sustoje — stovéti. Per vieng dieng miisy
lankytojy Seimoms teko didZiausias issiikis —
pasilikti su savo vaikas namuose, o kiek laiko
— nezinia. Darbuotojams reikéjo susivokti, kg
daryti toliau, Centro vadovybei — iSmokti or-
ganizuoti darbg pandemijos sglygomis. Buvo
tikrai nelengva, nes viskas, kg reikéjo daryti,
buvo pirmg kartg. Todél priimant sprendimus
teko pasikliauti savo vertybémis, patirtimi,
turimomis socialinio darbo Ziniomis. Kaip ir vi-
sose sudeétingose situacijose, pirmiausia siekéme
nusistatyti prioritetus.

Prioritetas — SVIESOS lankytojai ir jy Seimos.
Kaip sunku nepasiruosus netekti jprastos ru-
tinos. Zinau, kad Centro nelankymaq kai kurie
lankytojai isSgyveno ypac sunkiai: kaltino dél to
savo tévus, o kai kam net reikéjo realiai atvykti
i Centrg ir jsitikinti, kad jis tuscias. Nors ir

2 Sarka

neturédami tokio staigaus issiskyrimo patirties
supratome, kad svarbiausia — nenutraukti rysio
tarp SVIESOS ir lankytojy bei tévy. Pirmasis
rysys buvo visai netikétas — jmonés ,Vilniaus
degtiné” padovanotas dezinfekavimo skystis.
Nutaréme jj iSdalinti Seimoms. Zvelgiant is
dabartinés perspektyvos, 0,5 litro — visiska
smulkmena, bet tada tai buvo pirmoji Zinuté,
kad esame ne vieni. Man paciai teko nuvaziuoti
pas kelias Seimas, maciau stiprybe tévy akyse
— tai mane labai sustiprino. Aciti Jums. Po to
atsirado organizacijy, pasisiuliusiy paremti
miisy Seimas maisto produktais — padéka so-
cialinei darbuotojai Indrei. ISsiaiskine poreikj
vél isvykome pas seimas. O Lina (besiripinanti
Centro maisto produkty apskaita) supakavo
ir musy sandélyje esancias darZoves Seimoms,
iSsakiusioms tokj poreikj. Laikas buvo baugus,
nezinojome kas miisy laukia iskélus kojg uz
namy slenkscio, baisu buvo eiti j parduotuve ar
kitais reikalais. Labai dékinga miisy darbuoto-
jui Jakovui, kuris is karto suprato reikalo svarbg
ir padéjo isvezioti maisto produktus — drgsus
poelgis, aciu. DZiugina visy Centro darbuotojy
pastangos palaikyti rysj su seimomis. Nors
ir ne kartu, buvome greta. Zinojome, kaip
sekasi seimoms: kam nerimas dél pakilusios
temperatiiros, kas laikg leidZia sode, kas
sodyboje ir t. t. Prasidéjo nuotoliniai muzikos,
dailés uzsiémimai, atradome ,karantininius“
bendravimo kanalus. Acii visiems lankyto-
jams, jy Seimy nariams uz supratimq ir visos
bendruomenés palaikyma.

Prioritetas — SVIESOS darbuotojai. Iki Siol
Salyje neslugsta nerimas dél darbuotojy darbo
uzmokescio karantino metu. Nerimo biita ir pas
mus: gal labiau mano, vyriausios buhalterés
Danuteés ir personalo specialistés Jiratés sirdyse.
Didelj vaidmenj suvaidino miisy steigéjas Vil-
niaus miesto savivaldybé, paraginusi darbuoto-
jams ne prastovas skelbti, o sugalvoti, kaip orga-
nizuoti nuotolinj darbg, darbuotojams mokant



pagrindinj atlyginimg. Teko gerokai pasukti
galvg, bet visos administracijos pastangomis
pradéjome dirbti nuotoliniu biidu. Buvo visko,
darbuotojams teko jgyti nuotolinio komunika-
vimo, ataskaity teikimo ,debesyje” gebéjimus.
[veike nerimaq ir visas aistras, jsivaZiavome.
Tad karantino laikotarpis atnesé ir tam tikry
naujoviy, kurias jprastoje aplinkoje jdiegti biity
nelengva, o dabar neturéjome kitos iseities —
turéjome mokytis. Acii visiems darbuotojams,
kurie atvirai tai priémeé.

Prioritetas — izoliavimo paslaugos karantino
metu. Atéjusi pandemija atnesé didele nezinig:
ar bus daug uzsikrétusiy, ar sirgsime sunkiai,
kas bus su mano vaiku su negalia, jeigu as atsi-
dursiu ligoninéje? Siekiant numatyti visus gali-
mus bitinyjy paslaugy atvejus, Vilniaus miesto
savivaldybé jpareigojo dienos centrg ,Sviesa“
teikti izoliavimo (apgyvendinimo) paslaugas
Vilniaus mieste gyvenantiems asmenims su
negalia, jeigu jy Seimos nariai dél COVID-19
guléty ligoninéje, o jy nejgaliems Seimos nari-
ams ligos simptomai nepasireiksty. Tada ir
prasidéjo didieji pasiruosSimo darbai: patalpy
parengimas pagal reikalavimus, apsiripinimas
apsaugos priemonémis, paslaugy teikimo gali-
mai uzsikrétusiems nejgaliesiems algoritmy
parengimas, darbuotojy apmokymas dirbti su
apsaugos priemonémis, darbuotojy komandy
sudarymas ir t. t. Darbo buvo labai, labai
daug. Ypatinga padéka pavaduotojai Si-
gitai ir vyr. socialinei darbuotojai Daivai
uz bendrg triusg. Viskg teko apgalvoti iki
maziausios smulkmenos, nes padaryta klaida
— atviras kelias virusui. PrisipaZinsiu — visg
karantino laikotarpj su didZiausiu nerimu
zvelgdavau j savo skambantj telefong, rodantj
nepazistamg numerj. Zinojau, kad kazkas
pirmas is SVIESOS darbuotojy turés pradéti
dirbti tokiomis sglygomis. Buvau pasiryZusi
pirmoji isbandyti Sig patirtj. DZiaugiuosi, kad
tokio skambucio ir nesulaukéme. NuosirdZiai

esu sujaudinta SVIESOS darbuotojy poZiirio
— nors ir baugino neZinia, taliau beveik visi
darbuotojai sutiko dirbti. Darbuotojy rodomos
vertybeés ir drasa suteiké stiprybés ir man. Aciit
visiems uz Sj iSgyvenimag. Ypatinga padéka vyr.
socialinei darbuotojai Daivai, kuri bendravo su
darbuotojais ir kartu su jais planavo, sprendé
dar niekada nesprestus uzdavinius, o Sigitai
— uz jsigilinimq ir saugaus darbo algoritmy
sukurimg.

COVID-19 pamazu traukiasi is misy Salies
gyvenimo. Palaipsniui sugriZztame j jprastas
vézes, bet bus dalyky, kuriuos turésime
daryti jau kitaip. Nuosirdziai dékodama vi-
sai SVIESOS bendruomenei — lankytojams,
tévams, darbuotojams — uz susitelkimg ir
supratingumag, visiems linkiu stiprybés ir
budrumo. Tik suprasdami vieni kitus, ben-
drai ieskodami iseiciy sunkiose situacijose
nepalisime, o tik sustiprésime ir Sviesime dar
skaisciau.
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KAS DIENA - PO NAUJIENA!

«

Taip, tai apie mus. Dabartinj miisy — ,Sviesos"
lankytojy ir darbuotojy gyvenimg. Nuotolis?

Ne, miisy jis tikrai nenutolino, neatskyré vieny nuo
kity, bet, pasikeitus bendravimo budui, atskleidé gilius
kurybisko bendravimo, bendradarbiavimo ir praktinés
veiklos galimybiy klodus. IS tiesy, jei tiksliai datuotume
straipsnius ar kasdien butume rase dienorastj, dar
ryskiau pastebétume, kaip keitési ir turtéjo miisy visy
nuotoliné veikla, kaip ji konkretéjo ir prisiderino prie
lankytojy poreikiy ir galimybiy. Tame nuotoliniame
darbe, arba, kaip dabar sakoma, ,online’; laikui bégant
vis labiau ryskéja, kokig spalvingg mozaikg galima is
musy visy sudélioti. Visi tq jauciame, nejucia apie tai
parbylame ir tikrai tuo dZiaugiamés. Zinome, jog meno
kariniy groZis atsiskleidZia tik nuo jy atsitraukus. IS arti
gali matyti atskiras detales, o is tinkamo atstumo — visg
vaizdg. Akivaizdu, kad Siuo metu jau galime pajusti, jog
atstumas — tinkamas, nes turime ir kuo pasidziaugti, ir
kuo graZiu pasidalinti. Tad stai keletas musy mozaikos
akmenéliy.

PAVASARIS STALIAUS
DIRBTUVESE
Eugenijus Burokas

Jau pavasaris, nors nelabai linksmas — kovojam su
COVID-19. Taciau galima prisiminti, kg kartu esame
nuveike.

O buvo tai vasario ménesio pradzioje per pertraukq.
Ziuri Juozas pro langq ir sako: - Paklausykit, i kur
Ciulba. Ogi tupi pauksciukas ant elektros laido. Jdomu,
juk aplink daugiabuciai namai, o jis gieda savo giesme.
Garsas sklinda i$ snapo. Snapg iskéles virpina stygas.
Neispasakyto grozio skambéjimas.

Zinome, kad vasario 24 d. — Vieversio diena. Tai
vienas is pirmyjy sparnuociy, sugriztanciy pas mus is
Siltyjy krasty. Siais metais pirmieji sugriZe dirviniai viev-
ersiai buvo pastebéti gana anksti, dar vasario pradzioje.

Vieversélis yra lietuviy artojy draugas bei nuolatinis
palydovas. Manoma — kuo vieversys pasirodys ankséiau
ir uzgiedos savo pavasarine giesme, tuo greiciau ateis
pavasaris. Tikéta, kad, jei nori buiti labai greitas, reikia
Sig dieng du kartus apibégti aplink trobg, nubégti j
kaimo galg ir atgal. Tuomet busi greitas kaip vieversys.
Vieversio dieng nedera Sukuotis — vistos vasarg darzus
iskapstys. Lietuvoje dazniau sutinkamos dvi vieversiniy
(Alaudidae) Seimai priklausancios rusys: lyguté (Lullula
arborea) ir dirvinis vieversys (Alauda arvensis). Kiti
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— didysis trumpapirstis vieversys (Calandrella brachy-
dactyla), pilkasis trumpapirstis vieversys (Calandrella
rufescens), kuoduotasis vieversys (Galerida cristata),
raguotasis vieversys (Eremophila alpestris) — Lietuvoje
daug retesni. O 2015 m. sausio 26 d. pirmg kartg Lietu-
voje buvo uzregistruotas paprastasis stepinis vieversys
(Melanocorypha calandra). Vieversiniai pauksciai
priklauso zvirbliniy buriui (Passeriformes) — labiausiai
prisitaikiusiai ir evoliuciskai jauniausiai pauksciy gru-
pei, sudarandiai apie 60 % visy pauksciy, t. y. daugiau
nei 5000 risiy.

Mes, Centro lankytojai, suskubom pasveikinti viever-
sius savo darbais: gaminome inkilg, lesykléle ir suoliukg.

1 pav. Inkilélis

Reikalingos medziagos: 1. 320 mm ilgio, 150 mm plocio ir 20-30
mm storio spygliuociy masyvo mediena. 2. 3 mm storio ir apie 170
mm ilgio viela. 3. Apvalios ar keturkampeés (40 x 40 mm) kaladélés
laipteliui.

Reikalingi jrankiai: 1. Matavimo ir Zyméjimo jrankiai: liniuoté,
pieStukas, kampainis. 2. Rankinis pjiklas, greztuvas. 3. Rankinis
oblius. 4. Slifavimo kaladélé.

Ruosinius paruo$é Zigmas Karalius. Jis matavo,
Zymeéjo ir pjové pagal matmenis. Obliumi puikiai dar-
bavosi Paulius Terleckas, suteikdamas detaléms bazinj
pavirsiy. Detales Slifavo Jiuraté Kareivaité. Visi gerai
dirbo. Buvo ir kontrolieriy — darby stebétojy — tai Vai-
das Niedvaras ir Romualdas Aleskevi¢ bei Ricardas
Brazauskas.

Pavasarj po darby gera pailséti, todél daréme kédute.
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2 pav. Kédute

Daug darbo jdéjo Juozas Zarnauskas — matavo, Zyméjo, pjové
detales. Sio gaminio konstrukcija labai paprasta. Visai konstruk-
cijai panaudota keletas detaliy: 1. Kojos (2 vnt.). 2. Skersiné detalé
(1 vnt.). 3. Virsutinis pagrindas (1 vnt.)
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NAUJOS GALIMYBES
Jurate Vélutieneé

Siandien susiduriame su ganétinai sunkiu ir
emociskai jtemptu laikotarpiu. Visi Lietuvos gyvento-
jai jau daugiau nei ménesj priversti gyventi karantino
sglygomis. Mes taip pat dirbame nuotoliniu bidu is
namy. Viena veiklos sriciy — dokumentacija ir jvairios
darbui reikalingos metodinés bei kitokios medziagos
rinkimas. Kita — bendravimas su Centro lankytojais ir
darbuotojais telefonu vieniems palaikant kitus. Smagu,
kad bendraujant tapo aisku, jog miusy lankytojai yra
gerai susipaZine su Salyje ir pasaulyje susiklosciusia
situacija, laikosi karantino apribojimy, neina j svecius,
nevaiksto be kaukiy ir t. t.

Aisku, visiems mums triksta gyvo bendravimo,
Centro Surmulio, uZsiémimy, draugy. Lankytojai tai
ir pabrézia, kad labai visko pasiilgo, nori j Centrg,
nori susitikti su draugais, nori aktyvaus socialinio
bendravimo. Visi labai dZiaugiasi musy — darbuotojy
skambuciais (bent jau tie, su kuriais kalbu). Todél labai
svarbu ir toliau palaikyti ir darbuotojy, ir lankytojy bei
ju artimyjy tarpusavio rysius.

Kalbédama telefonu su lankytojais nuolat primenu
likimo namie svarbg, nes kai kuriems didZiausias
isSukis — niekur neiti. Bet kg veikti, ka daryti? Skiri-
ame jvairias uzduotéles. Su Dalia sutaréme, jog vél
pradéjus veiklg Centre, gal rudenj surengti renginukq
apie Vilniy. Ji aktyviai renka medziagg.

Visy musy situacija panasi | perlauztq piestuka:
galima ji ismesti, bet galima nudroZti abu galus ir
turésime du piestukus, dvi naujas galimybes. Viskas
priklauso nuo miisy poZiurio ir kurybingumo. Tad
karybisko karantino visiems!

NAUJI ISSUKIAI
Jurgita Dubosiené

Stai ir susidizréme su naujais issitkiais. Kas galéjo
pamanyti, kad isaus tokia diena, kai socialines paslau-
gas dienos centro ,Sviesa“ darbuotojai teiks nuotoliniu
bidu. Bet kitos iSeities néra, kaip tik atsiraitoti rank-
oves ir kibti | darbg kitaip. Taip... issukis nelengvas,
bet viskas jmanoma. Pirma nuotolinio darbo diena
buvo kiek nejprasta ir keista. Sunku buvo suvokti: Kas?
Kur? Kaip? Kodél? Kada? Bet yra, kaip yra, teko su tuo
susitaikyti visiems mums. Na, o viso to nesusipratimo
priezastis, netikétas virusas COVID-19, kuris pakeité,

pakoregavo viso pasaulio Zmoniy gyvenimus.

Musy Saliai paskelbus karanting, socialines paslau-
gas teikiame nuotoliniu budu, tai yra su lankytojais
ir jy Seimomis tenka bendrauti ir bendradarbiauti
telefonais. Skambinamés, domimes, kaip sekasi miisy
Centro bendruomenés nariams ir jy artimiesiems, pa-
siteiraujame, ar netriksta apsaugos priemoniy — ranky
bei patalpy dezinfekavimo skyscio, ar turi artimyjy,
giminaiciy, kaimyny, kurie galéty aprupinti maisto
produktais, vaistais ar kitais butinais dalykais. Pakal-
bame apie susiklosciusig situacijg salyje ir pasaulyje.
Taip, sunku patikéti tuo, kas nutiko, bet reikia tikéti ir
viltis, kad viskas susitvarkys ir mes visi galésime gyventi
taip, kaip gyvenome iki viruso.

Jau bisime iSmoke pamoka, kaip reikia elgtis
susidirus su panasia situacija. DZiaugiuosi, kad miisy
Centro lankytojai iki karantino iSmoko laikytis tinka-
mos higienos — dazniau plauti ir dezinfekuoti rankas.
Jie tai daro ir namuose — mane patikino tévai. Visi
laikosi rekomendacijy ir i§ namy be reikalo niekur
neiseina, nes puikiai suvokia susidariusios situacijos
rimtumg ir grésme. Na, kg gi, teko isSmokti gyventi ir
dirbti kitu ritmu ir naujomis sqlygomis.

Ziurédami TV Zinias, skaitydami informacijq inter-
nete, matome ir girdime, kaip miisy medikai kovoja su
koronavirusu. Noriu padékoti miisy Centro lankytojy
téveliams, kurie dirba medicinos srityje. ACIU JUMS,
brangieji, uz tai, kad esate, kad nepaisydami nieko
rizikuojate savo ir savo Seimos sveikata dél visos tau-
tos geroveés, bandydami suvaldyti sSig tikrai neeiline
situacijg.
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PARODA ,,OBUOLYS“
Asté Masiukaite

Manau, $iuo metu dienos centre ,Sviesa“ tebeveikia
paroda ,Obuolys‘. Dieng prie$ neplanuotai ilgam
uzverdami Centro duris ruosémeés suséde pasidalinti
{Zvalgomis ir galbit atradimais ar emocijomis, kurias
patyréme stebédami Sig kiek kitokig, nei jprasta, parodag.

Trumpai pristatysiu jos idéjq ir tikslus. Visiems
Keramikos studijos lankytojams buvo pateikta ta pati
uZduotis ir kartu tekstu paaiskinti jos atlikimo principai
ir siekiami rezultatai. Pieséme ,i$ natuiros® tg patj is mo-
lio lipdytq ir glazuruotq obuolj. Buvo atkreiptas démesys
i jo forma, spalvqg ir faktirg, akcentuota, jog tereikia
nupiesti tik vieng obuolj ir ji nuspalvinti. Specialiai
parinktas pailgo formato popieriaus lakstas, siekiant
issiaiskinti kompozicijos ir lapo erdvés suvokima. Na, o
ko buvo tikimasi is gauty rezultaty — tai giliau pazinti
kiekvieno lankytojo savitas kiirybines galias ir padéti
joms skleistis toliau meninés (ir galbut ne tik) veiklos
erdvése.

Visai darbinei veiklai persikélus j virtualig erdve,
keliy kolegy, atsiliepusiy | pasiilymag pasidalinti savo
jzvalgomis apie parodg, mintimis ir noriu pasidalinti.
Dékoju, kad radote laiko ir noro dar kartg perzvelgti
parodg, sj kartg tik nuotrauky pavidalu, ir atsiysti savo
pastebéjimus.

Viktorija: Rezultatai nustebino jvairove, spalvo-
mis, perteikimo biidais. Noréciau ir as nupiesti
obuolj. NeZinau, koks jis buity: ar biity vienas, ar lapg
primarginciau deSimtimis mazyciy obuoliuky. Kq su-
pratau, darkart apzvelgdama parodos darbus, kad néra
vieno ,teisingo” buido vaizduoti objektqg — obuolj. Yra
galimybés ir neatrasti budai matyti, jsivaizduoti, per-
teikti. Neaprépiamos kiirybos galimybés. Neissemiama
Zmogaus kirybingumo galia. Si paroda atskleidzia labai
pozityvy aspektq: galiu biti kitoks, galiu biti visoks — ir
tai yra gerai.

Inga: Buvo jdomu pamatyti piesinius. Pastebéjau, kad
visi atliko uzduotj, kaip ir buvo paprasyta, t. y. nupiesé
obuolj, o paskui davé laisve savo norams, supratimui
ir matymui. Na, ir kas gali prikibti? Papraséte nupiesti
obuolj, tai nupiesiau, o visa kita priklauso mano pas-
auliui. IS savo gyvenimiskos patirties apie spalvas galiu
pasakyti, kad jas matome skirtingai, ypaé atspalvius:
kazkam rausvai roziné, o kazkam rausvai violetiné... Ir
kuris teisus? Ogi né vienas. Mes visi pasaulj matome savo
akiy spalvomis ir, Siukstu, nebandykime keisti vieni kity
pasaulio matymo spalvy... Kg matau, tai yra mano, ir jei
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paprasysite, tai pasidalinsiu, kg ir kaip matau. Tai tiek
mano minciy ir emocijy apie obuolius.

Ieva: Kokia emocija man iskyla Zvelgiant j parodos
obuolius? Dziaugsmas, nes gali jZvelgti, kaip kiekvi-
enas skirtingai mato obuolio formg ir spalvg. Nesunku
pastebéti, kad vieni ties vienu obuoliu susikoncentruoja, o
kiti — ties daug maziuky. Vieny darbai yra ryskesni, kity
— ne tokie ryskiis. Vieni net ne obuolio formos — sunku
suprasti, kas ten tokio, kiti spalvoti arba su taskeliais
ir lapeliais, treti tiesiog rutuliukai, labiau panasiis
i kiausinius, o ne j obuolius. Tai parodo, kokie mes
skirtingi, bet savaip isskirtinai Zavis.

Laima: Atidziai viskg pazitréjau ir supratau, kad su-
siduriu su sunkumais darbelius jvertinti, nes nesu $ios sri-
ties specas. Noriu pasakyti, kad pirmiausia, stebédama
pagal duotg uzduotj nupiestg obuolj/obuolius, matau
pieSéjy charakterius, savybes. Puikiai atsispindi
kruopstumas, kizrybiskumas, tikslumas (uzduoties laiky-
masis), noras isnaudoti visg popieriaus lapg, nepaliekant
laisvos vietos, jterpiant papildomus obuoliukus, spalvy
naudojimas ir dekoravimas taskeliais ar rutuliukais. Gal
labiausiai nustebino Zigmanto Karaliaus darbai, nes
anksciau nebuvau maciusi jokiy. Ypac antras varian-
tas — ten tokios spalvos, spalvinimo technika! ISsiskiria
Martyno Kitovo darbai — visiskas kosmosas, jie nerealiis.
Keisti Genadijaus Pydyko ir Juozo Zarnausko darbai —
tik pakrasciai apibrézti ir nuspalvinti...

Vilija: Keramikos studijos paroda ,Obuolys“ man
buvo tikrai jdomi. Po keliasdesimt karty atsidariau
visus pieSinius, bandziau jsivaizduoti miisy lankytojg ir
suprasti ji, kodél biitent taip vaizdavo obuolj. Taip pat
bandZiau palyginti konkrecius obuolj piesusius lanky-
tojus muzikos uzsiémimuose ir rasti paraleliy. Taciau
kas nepavyko rasti beveik jokiy paraleliy galvojant apie
Jju elgesj, gabumus, uzduociy vykdyma ar pan. muzikos
uzsiémimuose. Gal ateity netikétai jy atrasiu.

Kai kurie darbai labai nustebino. Tai Zigmanto Kara-
liaus darby spalvos, ypaé jo antrojo paveikslo. Turiu
Keramikos studijos obuolj namuose — is tikro, jo spalvy
atvaizdavimas nuosirdus, gana realistiskas, pastanga
tikra. Nustebino Jan Artiom Koroliovo spalvinis netik-
slumas, net labai jdomus, originalus drastiskumas pir-
muose jo darbuose. Suzavéjo Martyno Kitovo kiirybinio
braizo prabanga — abiejy pieSiniy — ir spalvoto ir
nespalvoto. Martyno Kitovo net ir nespalvotas darbas
pritrenkianciai jdomus ir jspudingas — taskiukai, vora-
tinklis, peteliskes, gélés, Zvaigzdés, formy keistumas ir
originalumas ir t. t. Stebétinai daug fantazijos. Ilgai



studijavau Martyno darbus, juk jis mano pagrindinis
solistas, tai natiuralu, kad Sis Zmogus man ypac bran-
gus, savas, taigi, prie jo darby uzsibuvau ilgiau. Labai
nustebino Ritos Bekintytés tikslumas — vadinasi, ji buvo
Sauniai susikoncentravusi | uzduotj. Tiesiog apstulbau
dél Arti Juzepluk pradéto tikslaus dekoro. Jdomi Justinos
Balkevicintés vaizduotés raiska, piesiant obuolio aplinkg:
kaip jai atéjo mintis atpasakoti visg obuolio gimimo ir
augimo istorijg? Kaip savitai visi kuria! Taipogi kyla
klausimas, kodél taip jdomiai ir gausiai, ryskiomis
spalvomis ir tiesiog nesuskaiciuojamag obuoliy skaiciy
vietoje duoto vieno vienintelio obuolio vaizduoja An-
drejus Savickis, Gintaras Kasulaitis, Jiuraté Kareivaité?
Kaip jy vaizduotése tas vienas obuolys pasidaugina ir
kodeél? [domus Juozo Zarnausko dekoras taskeliais — ir as,
matyt, taip vaizduociau, nes kitaip nelabai sugebéciau
parodyti keramikos darbo glaziiros reljefiskumg. Vai-
vos Senovaitytés ryskios spalvos man tikrai jdomiai
netikétos. Ypac patiko Justinos abu kiti darbai, beje,
kaip ir pirmieji, kur ji vaizdavo obelyng. Kur trys Justi-
nos obuoliai pavaizduoti — puikiai ishaigta jy forma,
ispudingas ryskumas, mane Zavi taskiuky dinamika,
tempas, metras, ritmas, kaip muzikantai pasakyty,
ir Zaismingumas, Zali valinkiski koteliai, o kur vienas
obuolys — atitinka tikrove, kad vienas ir buvo duotas.
Taip pat ir Miroslavo Pevceviciaus vienas obuolys — jo
darbas atitiko duotq tikrove. Dalia Kepersaité ir Pavel
Vosko ,savame stiliuje’; kaip ir gyvenime, — konkreciai,
aiskiai. Romualdo Aliaseviciaus ir Renatos Pesliakaités
darbuose daug veiksmo. Man smalsu: kodél visko daug?

Ziurédama piesinius tarsi vél apsilankiau misy Cen-
tre, susitikau su lankytojais. [domu tai, kad atsiskyre dar
labiau prie jy prisiriSome, argi ne taip?

Aldona: Gerai jsizitréjus matyti, kad Martynas Kito-
vas, piesdamas obuolj, vél issisuko i daugeliui budingy
rémy. Jo vaizduojami objektai — tarsi gyvi organizmai,
kurie nuolat auga ir lapoja, apsipumpuruodami naujo-
mis detalémis. Susidaro jspudis, kad jo mintys, sukamos
kaleidoskopo, keiciasi uzburtame rate, perzengdamos
kasdienybés ribas, ir proceso negalima sustabdyti. Tai
matome ir ¢ia — objektas ir detalés ,pagardintos” ir
stilizuotos. Martynas kurybiskai atlieka uzduotj: piesia,
spalvina, detalizuoja, uzbaigia piesinj.

Jan Artiom Koroliovas Zavi originaliu tapybisku
polinkiu ir laisvumu. Jis tarytumei ZaidZia patyrusj
menininkg, i procesq jtraukdamas Ziurovg. Darbai pilni
entuziazmo ir energijos. Obuoliai kompoziciniu poZitiriu
isdeélioti teisingai, vaizduojami gan detalizuotai. Artio-
mas mums rodo gebéjimg pasirinkti priemones — j darbg
pasitelkia piestukus ir flomasterius.

Romualdas Aliaseviéius Sikart pasirodé labai
netikétai. Aiskiai pastebime kruopstuma ir grafiskumag,
polinkj j daile. Nors obuolio forma perdém istempta,
taciau sukuriamos gana isbaigtos detalés, faktira ir
visiskai uzpildoma lapo erdve.

Lina Lapienyté j uzduotj atsaké labai originaliai. Ji
kaligrafiskai pripiesé lapg nuo kampo iki kampo, vienur
stipriau, kitur $velniau tesdama linijg. Meistriska tai,
kad viskas jungiama i vientisg raizginj, kuriame galima
izvelgti uZduoties elementg — obuolj. Rodos, kad Lina
visg pieSinj uzpildo viena linija, net neatitraukdama
rankos. Pieia, nespalvina, taciau labai islavintas linijos
pojiitis.

Justina Balkeviciuté leidZiasi | kompromisq ir Salia
uZduoties pateikia keletq piesiniy, kuriuose skleidZiasi
dar didesnés menininko galimybes. Pastebiu, kad Justina
sgmoningai renkasi spalvas, siekdama didesnio jspidzio.
Jos riipesciu tampa ne vien keraminis obuolys, kaip ob-
jektas ar simbolis, bet kazkas daugiau — rudeninis obely
sodas, saulé pro juodg debesj, mety laikai obuolio temos
kontekste. Nestabdydama savo fantazijos ir sugebéjimy,
ji toli perzengia uzduoties ribas.

Jiraté Radzevicinté neseniai mums jrodé, kad sugeba
mastyti kaip menininke.

Na, o visas jZvalgy autoriy mintis ir, tikiuosi, Jusy,
teksto skaitytojy, vaizduotéje iskilusius lankytojy piesty
obuoliy vaizdinius, tepalydi Ievos IndriSininaités piesinys.

Acin Tau, leva, kad pati sugalvojai taip mus
pradziuginti!
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ATVERTI SAVO GALIMYBES
IR GALIAS
Silvijana Bilskyté

Sis nejprastas visiems mums laikotarpis ,Mes liekam
namuose” tesiasi. Jis apribojo miisy fizines galimybes
judéti, kur tik panoréjus, bendrauti, eiti j sveCius ar
aplankyti savo artimuosius. Taciau jis neapribojo miisy
karybiniy galimybiy, o atvirks¢iai — suteiké naujg buidg
atrasti save ir kitus kitaip. Jis ir toliau mus skatina
ieskoti vis naujy raiskos bidy atverti savo galimybes ir
galias. Vaizduotei juk riby néra. Ji tik ir laukia miisy
pastangy jai pasireiksti.

Nematydami vieni kity, o tik kalbédamiesi telefonu,
galime girdéti tik balsq. Kalbam tik dviese, niekas
netrukdo, todél galim stipriau pajusti savo pasnekovo
nuotaikg, jsiklausyti j jo issakomas mintis ir kylancias
emocijas. Aptare pokalbio temg ir priemones, keliau-
jam drauge | kuriamy vaizdiniy pasaulj.

Dziugu, kad miisy teatralai geba ne tik vaidinti,
emocionaliai kalbéti, bet ir raiskiai skaityti poezijg.
Eilérastis — puiki priemoné lavinti kalbg, atmintj ir
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simboliy kalba perteikti paprastus Zmogiskus jausmus.
Justina pasirinko kelis Saloméjos Néries eilérascius.
Vieni buvo lengvi, Zaismingi, o perskaitytas eilérastis
~Akmenélis turi Saltqg Sirdj“ iskart suzadino miusy
vaizduote. ZodzZiais émém kurti kiekvieno posmelio
dramatiskas plastines kompozicijas.

Vaizduotéje vaizdinius zZadino niurios rudens nuo-
taikos, véjas, krintantys lapai ir Saltas akmenélis, kuris
mazos naslaités nesupras. Skrendantys pauksciai,
vétros nulenktas berzelis, Sirdgéla ir istiestos rankos link
Silumos. Aptarém vaidintojy skaiciy, jy plastine raiskq,
judesiy stilistikq. Sudéliojom minimalistine plastine
veiksmo struktiirg.

Na, o kita uzduotis buvo pagal nupiestg paveikslg
sukurti pasakojima ir ji jveiksminti savo vaizduotéje.
Aptariant paveikslo nupiestas detales: kiausinis, kaip
zemés rutulys, dangaus fone debeséliao, skraidantys
drugeliai, Zydindios Zibutés ir paukstelis. Bekuriant
pasakojimg apie griZtancius pavasarj paukscius, Jus-
tina prisiminé vieng atsitikima is savo vaikystés kaime.
Prisiminé traktoriy, vandens prudg, salia jo akmenj ir
ant jo nukritusj pauksciukg. Tuomet Justina pasikvieté
broliukg Jokitbg. Brolis paémé pauksciuka, jlipo j medj
ir jdéjo j jo lizdg. Po kurio laiko Justina vél pamaté
ant akmens gulintj mazylj. Tuomet atéjo ir brolis, ir
mociuté. Brolis juokési, o mociuté pasake: ,Geguté
iSmeta savo vaikus, nes nenori jy auginti.“ Tuomet brolis
paémé pauksciukg ir nunesé i kitg saugiq vietq. Taigi,
paveikslo centre buvo nupiestas geguziukas is prasi-
kalusio kiausinio. Papasakota istorija tapo tikroviska
ir labai jautri.

Mokomeés is savo gyvenimisSkos patirties ir is
perskaityty knygy. Miglés rankose visada bidavo
knygelé su pasakom ar su istorijom i§ gyvinijos pas-
aulio. Pasiitliau pasirinkti knygg su misko Zvérimis ir
papasakoti apie juos. Po to Miglei pasiiliau nupiesti
paveikslg su misko gyvinais. O nupiesusi paveikslg
Miglé papasakojo, kg jame pavaizdavo. Tai buvo
laukas prie misko, didelé eglé, briedis ir genys medyje.
Tuomet drauge nutarém sukurti istorijg.

Salia misko augo didelé eglé. Buvo sauléta diena.
Aukstai medyje kaleno genys. IS misko islindo jauniklis
briedis ir ramiai atéjo prie eglés. Saulé slinko vakarop.
Briedis, ramiai krimsnodamas Zole, jau suko link misko,
bet staiga tolumoje pastebéjo daug Sviecianciy Ziburiy.
Tai buvo vilky akys. Jos artéjo. Briedis, pajutes pavojy,
stipriai subaubé. Baubé be perstojo, lyg saukdamasis
pagalbos. Staiga Ziburiai dingo. UZ jy pasirodé birys
dideliy briedziy. Jie artéjo link eglés. Jauniklis briedis
skubéjo jy pasitikti. O medyje ramiai stukseno genys.
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Si su Migle sukurta istorija kol kas tik miisy
vaizduotéje. Galima jg ir toliau kurti, papildant kitais
misko gyventojais. Su Migle dzZiugiai prisiminém ir pries
keletg mety buvusj seminarg Sventojoje, kuomet drauge
praleidome laikg ne tik mokymuose, bet ir smagiai
vaikstinédamos pajiriu. Kaip visada, Miglé paklausé:
»Kada gi mes vél susitiksime teatralyje?” Bitinai
susitiksim, reikia tik neskubéti, luktert ir kurybingai
iSnaudoti $j ramy, gal kiek nuobody, laikg namuose.

Na, o su Dalia skaitom poezijq. Jai labai smagu pa-
sidalinti savo sukurtais eilérasciais. Labai dZiugu, kad
pati pasirinko ir kity poety poezijos. B. BrazdZionio
eilérasciai ,Herojy Saltinis“ ir ,Tolimas aidas* priverté
abi rimtai pasidarbuoti aptariant juose issakomas
mintis.

Kai kurias Brazdzionio mintis galima pritaikyti ir
Siandien:

llga nebutis uz visy horizonty,

Kaip tolimas aidas miske tolimame,
Pas griZtanciy mariy iSeinantj krantg
Prislégé svajone audringg, neramig.

Gera nuotaika lydéjo ir besikalbant telefonu su Er-
nesta. Prisiminém savo teatro uzsiéemimus. ISkart kilo

T

klausimas, kada gi vazZiuosim | musy tradicinj teatro
festivalj PanevéZyje. Pernai, deja nebuvom, nes vienoki
virusai puolé, o Siais metais tokie virusai puola, kad
net reikia sléptis namuose. Tikékim, kad jveiksim juos
savo gera nuotaika. Nukreipsim mintis ten, kur virusy
tiesiog néra. Tai visai kitas pasaulis, kuriame esame
laisvi, nevarZomi ir labai kiirybingi. Tai miisy svajoniy,
pozityviy minciy ir fantazijos pasaulis.

Su Birute kalbéjom apie nuotaikas namuose. Nuo-
taikos puikios. Pokalbiai telefonu visada primena, kad
karybine raiska galima uZsiimti ir nuotoliniu bidu:
kalbant, dainuojant, skaitant eiles ir prozg, drauge
kuriant istorijas, pieSiant ar spalvinant, galvojant apie
naujg spektaklj.

Nesitiki, kad jau daugiau nei ménuo, kai gyvename
visai kitomis sqlygomis. Juk dar visai neseniai kalbéjom
apie naujus miisy Centro renginius, buisimus koncertus
ir teatro festivalius. Bet visa tai tikrai misy laukia,
tik kitu laiku ir kitomis aplinkybémis, gal ir rengin-
iai bus kiek kitokie. Bitkim ramus, atviri ir smalsis.
Leiskim kurybiskoms galioms pasireiksti naujomis
aplinkybémis, nebijokime pokyciy. Keistis tik j gera.

Iki dZiugaus pasimatymo musy dienos centre
»Sviesa”!
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MUZIKA IR NE TIK...
Vilija Dacinskiené

Nuotolinis darbas karantino metu atskleidé itin grazy
ir jautry rysj tarp lankytojy ir jy ugdymo specialisty.
Muzikos studija jau pirmajg karantino savaite
émé rengti uzsiémimus nuotoliniu biidu. Lankytojai
pradziugo ir praéjus kiek laiko puikiai jprato prie tokio
darbo. Kaip ir Centre, taip ir dirbdami namie, miisy
lankytojai islieka stropiis, smalsiis ir draugiski.
Kiekviena muzikos studijos vadovés darbo di-
ena prasideda uzsiémimu su Justina Markeviciite.
Justina per ménesj beveik mintinai iSmoko dvi Jus-
tino Marcinkeviciaus poemas, keturis Saloméjos Néries
eilérascius, Maironio ir Liutauro Degésio eilérasciy.
Su Justina kartu buvo rengiama viktorina ,PaZinkime
pasaulj ,Sviesoje”; kuriai kasdien sugalvodavome po
kelis tinkamus misy Centro lankytojams klausimus.
Taipogi su Justina kasdien aptariame jos skaitomas
knygas ir jos zitrimg LRT laidg ,,Jdomiosios pamokos”.
Paskui vyksta uzsiémimas Danieliui. Su juo tesiame
dainavimo technikos (kvépavimo, artikuliacijos) darbus,
kuriuos kasdien darydavome Centre. Bendravimas nu-
otoliniu biudu mudviem atskleidé nuostabig galimybe
pazinti klasikine operq. Per keturias savaites Danielius
iSsamiai susipaZino su svarbiausiomis pasaulio operomis
— tai ZorZo Bizet ,Karmen* DZziuzepés Verdi ,Traviata”
ir ,Aida’, taip pat su lietuviskomis — ,Biruté“ir , Pilénai
Sig savaite (kai rasau $i tekstg) ruoSiamés kartu studi-
juoti rusy poeto Aleksandro Puskino ir kompozitoriaus
Piotro Caikovskio operq ,Eugenijus Oneginas® Kartu
aptariame opery siuzetus, muzikg, as jam papasakoju
apie kompozitorius ir opery sukirimo aplinkybes. Studi-
javome ir M. K. Ciurlionio daile, muzikg, gyvenima.
Turime svajone rudenj kartu su muzikg mylinciais miisy
Centro lankytojais pasisveciuoti Mikalojaus Konstan-
tino Ciurlionio namuose Vilniuje, A. Saviciaus gatvéje,
kuriems vadovauja M. K. Ciurlionio proaniikis pianistas
Rokas Zubovas. Danielius paprasé uzsiémimus pratur-
tinti ir pokalbiais apie Siuolaikinius popdainininkus.
Pirmasis pokalbis vyks apie Siuo metu patj garsiausig
brity roko dainininkg Edg Sheerang. Siai diskusijai
ruosiameés abu. AS Danieliui mesendZeriu prisiunciau
medZiagos apie $j brity dainininkg lietuviy kalba, pati
skaitau straipsnius apie Sig roko Zvaigzde angly kalba.
Danielius kasdien dainuoja Vytauto Kernagio, Andri-
aus Mamontovo, Jazzu, Marijono Mikutavidiaus ir
kitas dainas. Esu tikra, kad tokio pobidzio nuotolinis
darbas labai praplés Danieliaus akiratj ir liks puikus
prisiminimas apie netikétai atrastus puikius nuotolinio
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darbo modelius.

Po Danieliaus vyksta uzsiéemimai Aurelijui — to-
mis dienomis, kai jis nebiina dél dializés ligoninéje.
Su Aurelijumi diskutuojame apie jam patinkandias
lietuviskas pop, folkloro grupes ir solistus, t. y. apie
grupes ,Zemaitukai'; , Jonis'; apie Zilving Zvagulj, Ireng
StaroSaite ir kitus.

Su Ernesta, Lina ir Birute skaitome Justino
Marcinkeviciaus, Saloméjos Néries, Pauliaus Sirvio,
Martyno Vainilaicio eilérascius, kalbameés apie muzikg,
poezijg, radijo ir TV laidas. Dauguma lankytojy mégsta
klausytis ,, Marijos radijo, pasidaliname, kq jie jdomaus
girdéjo. Sestos grupés lankytojas Artiomas nepaprastai
pradziugo ir susijaudino, kai jam paskambinau ir pas-
veikinau su Sv. Velykomis. Dalia Kepersaité kiekvienam
uzsiémimui sukuria bent po kelis naujus eilérascius,
raiskiai kartu skaitome Bernardo BrazdZionio eiles. Su
Jurate Lesnikauskaite kasdien aptariame jos kasdienybés
aktualijas, daug kalbame apie Seimoje esancius jos
sesuciy vaikus, vertybes, kalbéjome apie KryZiaus Kelio
ir Prisikélimo prasme. Apie Velyky tradicijas Lietuvoje
— tiek Seimose, tiek nejgaliyjy centruose diskutavome su
visais lankytojais.

Peréjus prie kitokio darbo pobiidzio nesitikéjau, kad
tai netrukus taps jprasta, patogu, smagu ir jdomu. Man
paciai ruosimasis uzsiémimams suteikia daug malo-
numo. Prisiminti Zinomg muzikine ar poetine medziagg
— smagu ir prasminga, o jkvépti ja dométis ir Centro
lankytojus suteikia man tikro profesinio dzZiaugsmo.
Nuotolinio darbo pradzioje gana daug bendravome su
kitais specialistais. Ir dabar daznai diskutuojame, kuri-
ame, planuojame kartu, pasitariame ir pasidaliname
savo patirtimi, dZiaugsmais bei rijpesciais. Man patinka
individualiis pokalbiai tiek su kolegomis specialistais,
tiek su socialiniais darbuotojais. Tenka tik dZiaugtis,
kad mums visiems pavyksta graziai bendradarbiauti,
draugiskai dirbti ir kurti.

Man didzZiausias profesinis laiméjimas yra Centro
lankytojy nuolatinis troskimas suzinoti naujy, jdomiy
dalyky apie muzikg. Zavi jy smalsumas, nuosirdumas,
draugiskumas, stropumas ir svarbiausia — dékingumas.
Siltai ir jautriai isreiskiamas dékingumas uz gautas
Zinias yra retas reiskinys Siuolaikinéje visuomenéje, o
miisy Centro lankytojai visada mandagiai padékoja uz
ugdymo specialisto pastangas ir stropiai vykdo uzZduotis.

Planuojame taip graziai, produktyviai dirbti ir toliau.
Nuotolinis darbas negali prilygti tiesioginiam lankytojo
ir studijos vadovo kontaktui Centre, taliau tikrai galime
jzvelgti Sviesiy jo aspekty. Taip bendraujant atsiranda
ypatingas rysys, kolegiskumas ir svarbiausia — vieni kity
palaikymas.
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KERAMIKOS STUDIJA
Asté Masiukaite

Keramikos studija labai nori Jums visiems
nusisypsoti ir paspausti rankg, deja, tik nuotoliniu
budu. Yra dar ir daugiau nepasiekiamy dalyky.
Vienas jy, tai dirbti su moliu, kuris guli toli nuo visy
miisy namy, ,Sviesoje’, jprastoje vietoje ir...laukia.
Laukia, kuomet bus gerai iSminkytas ir jgaus jvairias
formas, faktiras, o gaminiai bus isdegti, glaziiruoti
ir dar kartg isdegti. AS tikrai pasiilgau Sio darbo, o
kaip Jis, studijos lankytojai? Zinau, kad dauguma
nenuobodZiaujat. Ir as taip pat, bet juk molis yra mo-
lis. Ar ne? Deja, darbo pobidis pasikeité ir galutinis
»produktas’, taip pat. Perzvelgdama ir vertindama
visy studijos lankytojy darbo rezultatus, galéjau
daugiau laiko skirti pamgstymams apie ugdymo
galimybes, naudotinas metodikas ir darbo priemo-
nes. Galvojau apie kiekvieng asmeniskai, kg galéciau
naujo ir jdomaus jam pasiylyti, atnaujinus veiklg
po karantino. To pasekoje, pradéjau kurti metodine
vaizdineg medziagqg, galésiancig padéti tobulinti jau
turimus jgudzZius, atsizvelgiant j kiekvieno lankytojo
gebéjimus ir poreikius. Jau didesne dalj medZziagos
paruoSiau. Tikiuosi, nepritriuksiu tam reikalingy
darbo priemoniy, turimy namuose. Tad pries prade-
dant jg naudoti praktiskai, teliks tik laminuoti. Jau
pagaminau ir nemazai naujy spaudy faktiroms. Juos
liejau i$ gipso, pjausciau ir raiZiau. Namy sandéliuke,
laimei, radau nemazqg maiselj statybinio gipso, ji
issijojau ir dabar jau galiu lieti net ir smulkias detales.
Sj darbg Zadu testi ir toliau.

I$ tiesy, man labai rupi, kokie darbai pakeité miisy
centro lankytojy jprastine veiklg, tudél, manau, tai
idomu ir visiems. Pavyzdziui, kg veikia Keramikos
studijos meistru tituluojamas Povilas? Jo atsakymas
buvo trumpas — siuvinéju. Na ir Siaip, jam viskas
gerai. Velyky rytg valgé rudus margudius, o kas-
dien, rytais valgo kose, kurig pats ir pasigamina. Turi
apsaugine kauke, tai trumpam iSeina ir grynu oru
pakvépiuoti. Zodziu, gyvena sveikuoliskai, o visiems
mums linki taip pat ,trumpai dritai — nesusirgti.
Labai dziaugiuosi, kad keramikos studijoje jau bu-
vome jprate piesti dekoro pavyzdzius, daryti eskizus
ir projektinius darbus. Tad Siuo karantino metu Po-
vilas, kaip jis sako, taip pat piesia ir lékstes. Tikiuosi,
kad ir Aurelijus nepamirsta Sios veiklos, ir Dalyté...
Esame sutare ,susitinkti ir vitualiose parodose, o ten

matyti eksponatai taip pat teikia naujas kirybines
idéjas. Pokalbiai su Povilu dZiugina ir stiprina, nes
akivaizdu, jog kirybingas Zmogus visose situacijos
gyvena pilnavertiskai. GI, su kolegomis galvojame ir
apie planuotas parodas. Su Jurate Vélutiene ruosiame
medziagg busimos parodos ,,Archeologija” pristaty-
mui. Jei karantino laikas uZsitesty, Zadu pradeéti piesti
ir $ai parodai skirtus stendus. Turime dar ne vieng
karybinj sumanyma, bet gal apie tai jau kitg kartq...
Tad biukime sveiki, kirybingi ir arti vieni kity...

Centro Keramikos studijoje dirbame su molio mase.
Trumpai sakant, molis — miisy darbiné medziaga. Ji
gerai pazjstama visiems. Jos galima issikasti ar tiesiog
pamatyti molingos dirvos pavirsiuje. Rausvos, gelsvos
arba zZalsvos spalvos — priklauso nuo jame esanciy
cheminiy elementy. O porcelianas mums tapatinasi
su ypatingai subtiliais, netgi trapiais gaminiais. Ir ti-
krai, lyginant porceliano Suke su molinio gaminio Suke,
sunku patikéti, jog abiejy risiy pavyzdziai pagaminti
is beveik ty paciy medZiagy, tik pagal skirtingus re-
ceptus. Stai su Dalia ir nusprendéme j tai pasigilinti.

PORCELIANAS
Dalia Kepersaité

Labai karsta
Glaziruota keramika $i. L~
Jis kietesnis, skaidresnis,
Plonasluoksnis, stambesnis netgi,
Bina kietas ir minkstas,

Net ir atmainos randasi jo. 4
Seladonas Zalsvasis ankstyvas
Ivairiausiy glaziros atspalviy.
Buityje ir net technikoje vis
Dazniau kietas naudojamas,

O jo zaliavos, veiklai paskirtos,
Kaolinas, kvarcas, feldspatas.

O | minkstgji porceliang
Daugiau pridedama dar ir moliy.
Ugnyje atspariy ir spalvy visokiy...
Dabar jo minkstojo gaminiai
Temperatuiroje toje (1200 °C)
Antrgkart perdegami.

O is minkstojo porceliano

| | _
T
Daromi dazniausiai .
1

I

—
.
B

Net buitiniai indai, / :
Net dailieji dirbiniai T
Visi graZiausi!

.'x,
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EQUASS DOKUMENTU ATMINTINES RENGIMAS NUOTOLINIU BUDU
Viktorija Pilibaitiené

»Labiausiai pasiilgau piesimo, skaityti knygas, noriu grjzti i Centrg. Man Centras — kaip
antri namai..

Karantinas tesiasi, saugiai buname namuose ir vieni su kitais bendraujame telefonu. Tikiu, kad
temy pokalbiams tikrai netriksta. O as Siuo metu nusprendziau issiaiskinti, ar dar prisimename,
apie kq diskutuodavome Socialinio dalyvavimo dirbtuviy metu. Vieng jaukiag pavasariska popiete
paskambinau Valdemarui, Justina M., Miglei, Danieliui. Kalbéjomés apie daug ka ir puikiai
padirbéjome rengdami EQUASS dokumenty atmintine.

Primenu, kad Socialinio dalyvavimo dirbtuvése pradéjome rengti Atmintine, kurioje dienos centro
»Sviesa“ lankytojams aktualiy EQUASS sistemos dokumenty nuostatos biity perteikiamos pasitelkus
piktogramas, piesinius, nuotraukas, o vaizdine medZziagg lydéty lankytojy komentarai.

EQUASS kokybés sistemos tikslas — didinti Lietuvos socialiniy paslaugy kokybe. Pateikiu keletg

pokalbio metu kilusiy minciy aptariant du dokumentus.

DIENOS CENTRO ,,SVIESA“
ETIKOS KODEKSAS

Darbuotojy elgesys su lankytojais:

1. Pripazjsta kiekvieno lankytojo teise
biti savitam ir skirtingam, nesivadovauja
isSankstinémis nuostatomis.

ISankstiné nuomoné gali buti visokia, bet
svarbu, kad darbuotojas nesivadovauty ja. Visi
turi buti lygus. Yra skirtingy atvejy, bet geriau,
kad nebuty ty nuostaty.Man atrodo, kad visi
darbuotojai turi pripazinti, kad kiekvienas lanky-
tojas yra kitoks.

2. Puoseléja geranoriskuma, lygiateisiskumag,
mandagumaq.

Biina visko. Labai sudétinga kartais ir paciam
lankytojui, ir darbuotojui. Kas yra namie, tas yra
namie. Kai esi centre, neturi parodyti blogos nuo-
taikos. Mokomés atskirti, kad namai yra namai, o
centras yra centras. LygiateisiSkumas svarbu, nes
jeigu darbuotojas sakys: ,As esu auksciausias ir
tu turi klausyti manes’, tai sudarys tokig slogiq
erdve, nes tam darbuotojui neripés, kg tu galvoji,
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kokios tavo mintys. Manau, turime biti lygus:
tiek tu darbuotojg gerbi, tiek tave darbuotojas.
Kai lankytojas ateina is ryto ir pasisveikina, tai
darbuotojas irgi turi mandagiai pasisveikinti ir
pasakyti: ,,Na, prasom nusirengti ir ateiti pas mus
pabendrauti’

3. Siekia, kad buty uztikrinta kiekvieno
lankytojo teisé | ory savo emociniy, fiziniy,
socialiniy poreikiy patenkinimaq.

Tai svarbu ir paciam darbuotojui: bus labai
gerai, jei jis kazko pasieks dél lankytojo. Lanky-
tojui svarbu nebijoti pasakyti. Svarbu, kad
darbuotojas suprasty teisingai, nepagalvoty
atvirksciai. Reikia aiskiai suformuluoti sakinj.
Sunku, kai aiskiai pasakai, o Zmogus nesupranta
ir tu lieki kaltas. Tai biana skaudZiausia. Vienas
suprato, kitas nesuprato... Kad tik nebity gincy.
Tada nesinori bendrauti. Reikia aiskiai pasakyti.
Sudétingas klausimas...As galvoju, kad darbuoto-
jas turi Ziuréti, kad viskas biity gerai, ir tqg darbg
gerai atlikti.

4. Teikia pirmenybe lankytojy interesams.
Nezinau, ar Cia visada gali taip buti. Kartais
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su lankytoju gali nesutikti, kartais su darbuotojo
nuomone gali nesutikti. Svarbu, kad biity lygybe.
Kad bendrautume ir suprastume vieni kitus.
Kai darbuotojas kazko paklausia lankytojo, tai
tas darbuotojas, jei turi dar klausimy, turi pa-
laukti, kol lankytojas atsakys, o tada gali toliau
klausinéti.

5. Organizuoja naujas veiklas atsizvelgdami
i besikeiciancius lankytojy poreikius.

Cia turbit reikéty Zinoti, ar nori ar ne. Su tais
norais: vieng dieng nori, kitg ne. Tada darbuoto-
jui gal tikrai sunku tave perrasyti kitur. Ty veikly
toks didelis pasirinkimas — tik Zinok, kg nori
veikti. Kartais pats susipainioji, kur norétum. Ge-
rai buty. To reikia, kad vienai veiklai atsibodus,
lankytojas galéty rinktis kitg.

6. Islaiko konfidencialumaq.

Sitas dalykas pats pirmas mano sqrase. Tu
zZmogaus paklausi kazko, tau atsako, o tu ne-
gali pasakoti kitiems, nes tai asmeniska. Tarkim:
»Kaip namuose laikaisi? Ar sudétinga jums su
mama?‘ Turi Zinoti, kad islaikys paslaptj, kai tu
pasipasakoji esant sunkumams. Jei kazkas turi
paslapciy, tai lankytojas ar darbuotojas negali
ju isduoti, o turi laikyti savyje. Jei kitas praso
iSduoti paslaptj — negalima to daryti. Jei iSduosi
Jja, visi suzinos.

7. Skatina asmens savarankiskuma.

Tai butina, nes jei esi Centre, tai, kiek jmanoma,
turi biti savarankiskas. Mes, lankytojai, esame
suauge, o jei matysime, kad uz mus padaro, tai
gal ir nebenorésime patys to daryti. Jeigu kazkas
nepavyksta, prasome pagalbos. Bet Siaip viskg
darome savarankiskai.

Teisé j savo stiprybes
Akcentuojama (ne) Galia

13
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Teisé buti savitam ir skirtingam

DIENOS CENTRO ,,SVIESA“
TEISIY CHARTIJA,
atspindinti pagrindines lankytojy teises

1. Teisé biiti savitam ir skirtingam

Vieniems kitus svarbu gerbti, svarbu nesipykti
ir gerai sutarti.

Mes visi esame skirtingi, tad man atrodo, kad
kiekvienas Zmogus gali buiti toks, koks jis yra.

2. Teisé | ory savo emociniy,

fiziniy, socialiniy poreikiy patenkinimag

Tuos, kurie patys kazko negali, reikia lydeéti,
padéti jiems. PavyzdzZiui, reikia vezti tuos, kas
vezZimélyje. Tai daryti turime graziai, kultiiringai.
Kartais ir as padedu darbuotojams. Papraso ir
padedu.

3. Teisé j saviraiskqg

Man tai svarbu, nes taip daug iSmokstu ir
suzinau. Man patinka dalyvauti visose veiklose.
Turiu daug energijos, o is jos — ir jkvépimo. Kar-
tais biuna sunku, ypac ryte. Tai visuomet, kai
ateinu j Centrg, isgeriu kavos — tada atsiranda
energijos ir kyla jkvépimas.

4. Teisé dalyvauti kultiiriniame gyvenime

Man labiausiai patinka isvykos, vaidinti su
draugém patinka.

Noriu parodyti Zmonéms, ka galiu padaryti,
ka moku. Noriu pasidalinti. PavyzdzZiui, kai
iSmokstu eilérasciy. Patinka muzika, jos mokausi,
o tada noriu parodyti kitiems rezultatg.
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5. Teiseé sportuoti

Reikia eiti sportuoti ir svorj mesti.

Sportuoti gerai dél figiiros, dél sveikatos ir kad
buty forma grazi.

Man patinka kamuoliukus métyti, badmintong
Zaisti, dar su sporto trenere einame pasivaikscioti,
i kavines.

6. Teisé pasirinkti mégstamag veiklg
Pasirenku darbuotojui padedant, nukreipia
mane, kur eiti.

7. Teisé j medicinos pagalbg
Galiu nueit ir paprasyti vaisty, kai kazkg
skauda.

8. Teisé saugiai atvykti | Centrg

Yra Zmoniy, kurie patys ateina. Kiti vaziuoja
— juos vairuotojas turi saugiai atvezti, be jokiy
avarijy.

9. Teisé tobulinti savo gebéjimus

Manau, kad kiekvieng dieng turiu mokytis,
mokytis, kad jsiminciau ir taip galéciau tobuléti,
pavyzdziui, skaitydama eilérascius.

10. Teisé gauti reikalingq informacijg

suprantamiausiu biidu

Jeigu darbuotojas pasako informacijg, o lanky-
tojas nesupranta, tada turi perklausti arba, jei
neaiskiai kalba, lankytojas gali parasyti ant
lapelio. O jeigu nemoka rasyti, gali nupiesti ant
lapo, ka nori pasakyti. O jei piesti neiseina, dar-
buotojas kazkaip kitaip turi suprasti lankytojq.

11. Teisé § savo stiprybes.

Akcentuojama (ne)Galia

Tas darbuotojas turbiit jaucia. Jei lankytojas
sako: ,AS negaliu’ tai darbuotojas atsako: ,Tu
viskg gali, tik reikia drgsos”

O jeigu lankytojas nekalba, tai reikia prieiti
prie jo, priglausti ir sakyti: ,Viskas gerai, tu viskg
gali padaryti®. Lankytojas gali isgirsti tai ir
pradéti daryti.



12. Teisé i konfidencialumag
Jauciuosi saugiai, kad turiu tq teise.

13. Teisé § pagarby elgesj, atsispindintj

Centro Etikos kodekse

Jeigu darbuotojai Snekasi tarpusavyje, o lanky-
tojas kazko nori paklausti, jis turi palaukti, kol
darbuotojai pabaigs kalbéti, nepertraukinéti.
O jeigu ateina darbuotojas ir nori kazko manes
paklausti, o as bendrauju su savo drauge, tai jis
turi palaukti, kol as pabaigsiu pasakyti, o tada
jau klausti.

Teisé saugiai atvykti j centrg

Teisé sportuoti

Teisé | pagarby elgesj, atsispindintj centro
Etikos kodekse

Teisé tobulinti savo gebéjimus

Teisé gauti reikalingg informacijg
suprantamiausiu bidu
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SVEIKINAME JUBILIATUS!
Inga Damazeckaité

Inesos jubiliejus, geguzés 5 dieng,
atsventusiq savo 40-metj
VI gr. lankytoja

Visuomet labai laukiu savo gimtadienio. Jau
nuo ankstyvo pavasario pradedu jo laukti ir apie
ji kalbéti. Tg dieng jaucliuosi ypatingai, nes tai
MANO - Inesos gimtadienis. Siais metais mano
gimtadienis ypatingas — jubiliejinis ir dar karanti-
ninis. Siek tiek lindna, kad negaléjau jo Svesti kartu
su savo draugais Centre, mat dabar siaucia toks
baisus virusas, tad reikia likti namuose. Gimtadienj
Svenciau su savo Seima. Buvo balius. Gavau dovanuy.

Man patinka Svesti gimtadienius: buna daug
saldumyny, sveikinimy, dovany ir.. tortas. Zinau,
kad butinai turi biti tortas su Zvakutémis, nes taip
sako mama, Roma ir Inga.

Po gimtadienio pradéjau laukti vasaros, nes tada
prasideda atostogos, o tai reiskia, kad keliausiu
su tévais, vaziuosiu | Palangg, braidysiu po jirg,
eisiu j kavines, klausysiuos taip mano mégstamos
lietuviskos estradinés muzikos.

Linkiu visiems biti sveikiems ir nuvaziuoti prie
juros.
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Egidijaus jubiliejus, kovo 24 dieng,
atsventusj savo 40-metj
VI gr. lankytojas

Gerai jauciuosi per savo gimtadienius. Visai nesvarbu,
ar jie eiliniai, ar jubiliejiniai. Tai tiesiog mano diena,
mano Sventeé. Jei manes kas paklausty, kada tavo gim-
tadienis?, tai tikrai nepasakyciau, nes man tie skaiciai
— nesuprantamas dalykas, tiesiog kosmosas. Bet mano
mama, sesé Zino, kada yra TA diena. Jos — mano ypatin-
gos moterys, manimi ripinasi, palepina. Kai gaunu daug
dovany ir pamatau tortq, tai patikékite — Zinau, kad
atéjo mano Svente.

Man taip pat labai patinka sventés, kurias Svenciame
su visa Seima. Tai toks laikas, kuomet biina salta, balta,
o kartais nei salta, nei balta, bet tuo laiku namuose ne-
paprastai skaniai kvepia... Ir visi aplink gauna dovany...
Hmmm, tai Cia diena, kai visy gimtadienis? Ne, Cia
Kalédos ir Naujieji metai!

Yra daug dalyky, kurie man suteikia dziaugsmo.
Dziaugiuosi skaniu maistu — juo mégaujuosi, kai man
bina skanu, skanu; dziugina pieSiantys ir spalvinantys
flomasteriai — man svarbu turéti jy laaabai daug, nes
tuomet spalvinu, spalvinu ir rodau mamai; dzZiaugiuosi,
kai pamatau statybas; dziugina, kad kartu su mama
galiu keliauti. Daug dalyky mane dziugina, stebina.

Man sako, kad as primenu kating, kuris vaiksto vienas
ir daro tai, kg nori, kada nori ir kaip nori...
Taigi linkiu buti laisviems ir sveikiems.
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JUODKRANTES LOBIS
Jurate Vélutiene

Jau pusantro ménesio gyvename karantino
sglygomis, drausmingai sédime namuose. O uz
lango — apsipyles Ziedais pavasaris. Atsilo, taip ir
vilioja j gamtq. Bet negalima. Belieka groZétis ja is
tolo: per televizoriy, kompiuterj, per langg... Arba
pasvajoti apie vis tiek kada nors ateisiancias atos-
togas: kaimag, miskq, jirg.

Grazus miisy pajiris. O ten ir nedidelis kurorti-
nis miestelis — Juodkrante.

Prisidedu prie Keramikos studijos, rinkdama
medZziaga busimam renginiui ,Archeologija’ Ne
Siaip sau uzsiminiau apie Juodkrante. Ji garsi ne
tik savo mirusiomis kopomis, bet ir lobiu. Tad apie
Juodkrantés lobj.

Kadaise Juodkranté buvo mazas zvejy kaimelis,
kaip ir visa Kursiy nerija 19 amZiuje, priklauses
Prasijai. Kursiy mariose gilinant laivybos farvaterj
(kelig laivams), ties Juodkrante buvo rasta nemazai
gintaro Zaliavos. Pasklido gandai apie didZiulius
gintaro isteklius Kursiy mariy dugne. 1857 m.
garsiis to meto Klaipédos pirkliai V. Santienas ir
M. Becheris jkiré firmg ,Santien and Becher” ir
Juodkrantéje émé kasinéti mariy dugng. Smélio
maseé i$ dugno Zemkasémis buvo iskeliama ir pila-
ma | mazus laivelius su sijotuvais. Smélj issijodavo
atgal | marias, o sijotuvuose likdavo medis, durpiy
gniutulai ir gintaras. Per metus taip buvo randama
apie 70 tony gintaro.

Svarbiausia, kad su gintaro Zaliava buvo
iskasama ir kadaise Zmogaus ranky apdirbty gin-
taro gabaliuky. Deja, ilgg laikg niekas nesuprato

milZiniskos Siy radiniy archeologinés bei mokslinés
verteés. IS pradZiy Siuos priesistorinius dirbinius
darbininkai parduodavo ar tiesiog dovanodavo kaip
keistenybes | Juodkrante atvykusiems lankytojams.
Zinoma, kad ypac vertinga kolekcija, kurioje buvo
reta gintariné Zmogaus figiurélé, buvo parduota |
Niujorkg, o kolekcijos likimas Siandien nezinomas.

1860 m. | firmg atéjo dirbti geologas ekspertas R.
Klebsas. Jis suprato nejkainojama Siy radiniy verte,
tad buvo uzdrausta prekyba moksliskai vertingais
gintaro pavyzdziais. Darbininkai, pagauti vagiant
gintarg, buvo baudziami.

1860-1861 m. buvo surinkta garsioji R. Klebso
kolekcija, kurig sudaré gintaro Zaliava ir 434 gin-
taro dirbiniai, pagaminti 3-iame tiukstantmetyje
pries miisy erq. Salia to meto sagy, karoliy ir kity
dirbiniy buvo rasti svarbiausi ir seniausi Lietu-
voje neolito plastinio meno kiriniai — gintarinés
zmoniy ir gyvuliy figurélés. Jose buvo isgreztos
skyluteés, figirélés nesiotos kaip amuletai. Savo lobj
R. Klebsas apraseé knygoje , Akmens amZiaus gintaro
papuosalai” (1882). Be gintariniy dirbiniy, tame
lobyje buvo ir daug to laikotarpio akmeniniy darbo
jrankiy. Juodkrantés lobis buvo eksponuojamas
Karaliauciuje. Antrojo pasaulinio karo metu $is
lobis dingo kartu su Gintaro kambariu bei kitais
eksponatais.

Atkurta Juodkrantés lobio kolekcija dabar yra
Gintaro muziejuje Nidoje (atkurta restauratorés
B. Kunkulienés pagal islikusius piesinius). Jei
kada busite Nidoje, galima aplankyti Sig vertingg
ekspozicijg.
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KAIP MES BENDRAUJAME
KARANTINO METU
Viktorija Pilibaitiené

leva Indrisiunaité

Rasau praéjus keturioms savaitéms nuo karan-
tino pradzios. Atéjo tikras pavasaris. Mano langai
i Siaure, tad matau tik saulés atspindzZius ant
stogy. Séedédama prie kompiuterio daug karty
zvelgiau pro langg ir prisiminiau jus, 4 grupés
lankytojai. Su kai kuriais bendravau dazniau,
apie kitus papasakodavo tévai, artimieji, globéjai.
Be galo jdomus sis laikas, suteikes galimybe geriau
vieniems kitus paZinti.

Cia sudéjau keletq fragmenty is kasdieniy
misy pokalbiy.

Is Aleksandro mamos isgirdau jvairiausiy gery
patarimy, kaip gyventi per karanting. [siminé
papasakotas receptas, kaip pasigaminti mésos
konservy. Nezinojau, kad ji kazkada eidavo  ilgus
zygius ir gyvendavo gamtoje, tad maisto konser-
vavimo gudrybes ismano puikiai. Girdédavau
fone Aleksandro balsg. Mama saké, kad jis labai
noriai ziuri sporto kanalus, o ryte bando pats
pasidaryti kavos.

Sergejus pokalbio metu visuomet paklausdavo,
kaip mano sveikata. llgéjosi draugy, ypac Andre-
jaus. Saké, kad dziaugiasi, jog jam paskambina
Leokadija ir Aldona. Karantino metu laikg leido
ir sode, kur tévams padéjo sodinti ir laistyti.

Julijos mama pasakodavo, kaip dukra dienas
leidzia su mociute. Savaite prie$S Velykas mama
atostogavo, tai daznai eidavo pasivaikscioti su Ju-
lija. Aptardavome karantino naujienas, rijpescius.

Juraté pokalbj pradédavo klausimu: ,,Pasakyk
man, kodél vél pratesé virusa?“ Labai noréjo kuo
greiciau sugrizti j darbg ir saké, kad vasarg jau
tikrai nebeis atostogy, nes dabar tiek prisiilséjo.
Kalbéjomeés apie svajones asmeniniam planui. Tai
visuomet pakeldavo nuotaikg ir padédavo isbiti
pabodusig kasdienybe.

Andrejus papasakodavo, su kuo bendrauja
telefonu, — Leokadija, Laima, Jirate Vélutiene.

18 Sarka

Klausé, kaip laikosi Sergejus, Zigmas, sake, kad
labai jy pasiilgo. Namie veiklos netriksta —
knygelés, spalvinimas, kalendoriaus sekimas — tik
i Centrq jau labai norisi.

Su Jurgitos mama kaskart aptardavome
valdZios Zingsnius dél viruso suvaldymo, karan-
tino. ISgirsdavau jdomiy, negirdéty naujieny,
kas laukia miisy visy, kokie ateina laikai. Véliau
aptardavome, kaip reikés gyventi toliau. Fone
girdédavau su niekuo nesumaisomaq skardy Jur-
gitos juokg. Mama pasiilydavo Jurgitai pakalbéti
su manimi, taciau jos atsakymas biidavo: ,Nea"

Justina karantino laikg leido sodyboje Ig-
nalinoje. Kalbédama su ja supratau, kad daug
fotografuoja, sédi prie kompiuterio, skaito,
karpo Zurnalus. Justinos mama pasakojo, kad
laikg leidZia labai aktyviai ir dZiugiai: eina
pasivaikscioti, uzsiima meno dalykais, Zitiri se-
rialus.

Eglés mama riipinosi miisy, darbuotojy, svei-
kata. Jos ramus balsas, iSmintingi ZodZiai kaskart
ikvépdavo viltj, kad, kas bebiity, viskas bus gerai.

Kalbédama su Zigmo globéja suzinojau,
kad Zigmas su jos mama sgZiningai laikosi
rekomendacijy vyresniems ir rizikos grupéje esan-
tiems Zmonéms ir niekur neina is namy. O veik-
los netruksta: Zurnaly turi daugybe, juos karpo,
varto, ziuri televizoriy. Tik vis Zenklais klausia,
kada galés vaziuoti | Centrg.

Visi siunciame Silciausius linkéjimus Jolitai,
Kristinai D. ir Kristinai J., Ritai, Linai. Bikite
sveikos. Greitai pasimatysime.
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LANKYTOJU MINTYS

Karantinas mus uzdaré namuose, bet jis
negali mums sutrukdyti bendrauti, dalintis
naujienomis, ripesciais ir toliau uzsiimti savo
mégstama veikla. Sparnuotoji Sarka pabandé
aplankyti keletg lankytojy ir zZvilgteléti, kas kuo
gyvena. Stai Rita namuose ir toliau raso visiems
Siltus sveikinimus gimtadieniy proga, taciau
kol kas pasilieka juos sau ir laukia dienos, kada
pati gimtadienininkams galés juos jteikti. O su
JSarka“ nusprendé pasidalinti savo rasiniu apie
koronavirusq ir karanting. Rita yra labai atsargi:
savo rasinius pakabina ant tvoros maiselyje ir
tik tyliai i$ tolo Sypsodamasi visiems perduoda
linkéjimus ir sveikinimus.

Rita Bekintyteé:

2020 mety kovo 13 dieng j Lietuvg atéjo baisi
liga — koronavirusas. Sita liga galime uZsikrésti
ir net numirti. Pirmiausia ja Zmonés pradéjo
sirgti Kinijoje, paskui ji atéjo ne tik pas mus,
bet pasklido ir visame pasaulyje. Man atrodo,
kad Sita liga uzsikreciama nuo serganciy ir
nugaisusiy gyviny. Pasikeité Zmoniy gyvenimas:
neina j darbg, dirba is namy, pasikeité fabriky
ir gamykly veikla, vaikai neina | darZelius,
mokyklas — juos turi priZiuréti téveliai arba
seneliai, mokiniai mokosi namie. Visi turi nesioti
kaukes, kad neuzsikrésty, bijo iseiti j laukg ar j
parduotuve. AS parduotuvéje bijociau pasiimti
kokig nors preke, kad neuzsikrésciau.

Siais metais per Velykas baznyciose nebuvo
zZmoniy. Kunigas vienas be Zmoniy laiké Misias,
Zmoneés nevaziavo nei pas gimines, nei pas savo
draugus Velyky Svesti. Visi turéjo likti namuose.
Daugiau nei tikstantis Lietuvoje uzsikrété ir
kelios desimtys mire... Taciau geguze po truputj
pradeda dirbti gamyklos, parduotuves. Viskg
daryti reikia atsargiai. Valstybé daro'viskg, kad
Sita liga greiciau liautysi plitusi ir kad Zmonés
vél grizty | savo normaly gyvenimg; | savo
iprastas vézes. Ji ripinasi, kad is kity Saliy gauty
labai gery priemoniy ir kaukiy. Karantinas vis

pratesiamas dviem savaitéms, nes baiminamasi
didesneés sios ligos bangos.

Mes visi norime, kad kuo greiciau nustoty pli-
tusi koronaviruso liga ir, duok Dieve, kad nebiity
antros jos bangos.

Inga RukuiZaité:

Aciu Zivilei, Vincentui, Oliai, Rimutei uz
skambucius ir ripestj dél manes ir mamos sveika-
tos. AS gyvenu gerai, katinas slepiasi nuo manes,
bijo. Mudvi su mama buvome pasitikrinti dél
COVID-19 viruso, buvo labai baisu. Atsakymas
neigiamas, labai dzZiaugiameés. Labai pasiilgau
Centro darbuotojy ir lankytojy!
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SAUGOK SAVE IR KITUS
11l grupés komanda

COVID-19, arba daugumai zZinomas kaip
koronavirusas, pradéjo plisti staiga ir greitai
— per kelis ménesius visas pasaulis jau apie jj
zZino bei jo baiminasi. Vyriausybé, reaguodama
i Sig pandemijqg, émeési griezty priemoniy, kaip
imanoma stabdyti viruso plitimg. Sio viruso
infekcija yra iSméginimas ne tik kiekvienam
asmeniui, bet ir valstybei — reikia dar kartg
irodyti, kaip mokame padéti vienas kitam jveikti
pavojaus sunkumus. Sj kartq privalome susitelkti
ir susivienyti vienam tikslui. ,,Karantinas“ — $is
Zodis nuskambéjo galbiit grésmingai, bet jis tam,
kad issaugoty gyvybes. Ir ginklas Cia vienas —
socialiné atsakomybé.

Kai pirmg kartq isgirdome apie virusg, jis kla-
jojo kazkur toli po Kinijg. ,Iki muisy jis tikrai neat-
eis’, — pamanéme ne vienas. Bet... atéjo ir apverté
visy miusy sustyguotus, sutvarkytus gyvenimus.
Nuovargio akimirky pasvajojimai, kad gerai biity
neiti j darbg, tapo baugia realybe. ,Sviesq“ uzdaré
karantinui, bet mes darbqg tesiame nuotoliniu
bidu. Skambiname lankytojams, kurie liko namie
su tévais, artimaisiais ar globéjais. Mums ripi jy
biiklé, nes kitokia gyvenimo rutina sukélé nerimag
ir jy Sirdyse.

Paskambinus miisy grupés lankytojai Ritai,
atsiliepé tévelis, kalbéjo linksmu ir ramiu balsu,
kad viskas pas juos gerai. Rita raso sveikinimus,
turi daug popieriaus, kurio paripino sesute,
rytais geria kavq ir svajoja nuvykti j ,Maksima’,
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nes mat kava ten skanesne, pajuokavo. Bet
isvykq reikia atidéti. Papasakojo, kaip laikosi
griezty karantino reikalavimy, nes visi esq rizikos
grupéje, tad is namy né kojos nekelia, o maisto
giminaitis palieka prie varty.

Danieliaus ir Valdemaro mamas pirmi miisy
skambuciai nustebino. Teko paaiskinti, kad dabar
taip silome bendrauti nuolat ir tokiu budu
palaikyti vieni kitus, o istikus bédai ar prireikus
pagalbos paraginome visad skambinti mums ir
kartu ieskoti sprendimy. Mamos dZiaugési, kad
nenutolstam vieni nuo kity. Danielius ir Valde-
maras jauciasi gerai, supranta padéties rimtumag
ir laikosi saviizoliacijos. Danielius dirba su
muzikos mokytoja (nuoto

liniu badu), o Valdemaras sprendzia matema-
tikos uzduotis. Tevai nuosirdziai doméjosi, kaip
sekasi mums. Visi susiripine dél sveikatos ir
ekonominés padéties, bet tvyro optimistiskas
nusiteikimas.

Bendraujant su lankytojy tévais bei artimai-
siais akivaizdu, kad visi baiminasi ir saugosi vi-
ruso, vis plauna rankas ir vengia biiti viesumoje.
»Aisku namie atsibosta, néra kg veikti, norisi
iseiti j laukg dazniau, tai pat ir lankytojai pasi-
ilgo Centro, juk taip esame priprate j ji keliauti
reguliariai’, — kalbéjo viena is lankytojo artimyjy.
Kai kurie lankytojai tiesiog nesupranta situacijos
rimtumo, galvoja jog Centro nelanko dél kity
priezasciy, todél kalbame, ieskome situacijos
sprendimo, bandome padéti visaip, kaip tik
imanoma tokiu sunkiu laikotarpiu.

ISbuti namuose karantino metu yra tikras
issikis kiekvienam — tiek dideliam, tiek mazZam.
Bet, kaip sakoma, néra to blogo, kas neiseity |
gera! Juk karantinas turi ne vien tik blogy, bet ir
gery dalyky... Leisdami tiek daug laiko namuose
galime ilgai ilgai miegoti, nereikia anksti keltis,
skubéti... Galime skirti daugiau laiko savo
pomeégiams: kam patinka dainuoti, turi puikig
proga dainuoti kiek tik Sirdis geidZia, kas mégsta
skaityti, gali perskaityti kalnus knygy, straipsniy,
eilérasciy... Turime galimybe daug laiko pra-
leisti su savo artimiausiais Zmonémis, pazinti
vieni kitus is naujo. Kepti kartu pyragus ir gerti
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arbatg, kalbétis ar tiesiog kartu biiti... Juk tiek
daug Sauniy dalyky galima nuveikti ir bianant
namuose! Tik reikia neliidéti ir neprarasti geros
nuotaikos! Sis sunkus laikotarpis, privertes ne
vieng suvokti gyvenimo trapuma, praeis. ,Pabude
ryte susimastykime, kokia tai privilegija — biiti
gyvam, mastyti, dziaugtis ir myléti‘, — pries
daugybe Simtmeciy yra rases Markas Aurelijus,
Romos imperatorius, karvedys ir filosofas. Juk tai
visiskai tinka ir Siandien.

Tikiu, kad greitai pasimatysime, kibsime j dar-
bus, nes juk sodinukus tai reikia pasodinti!

KARTU GALIME DAUGIAU
Darja Koniuchova

»Bendravimas su kitu Zmogumi — visuomet
prisilietimas prie kito vidinio pasaulio. Ir po
kiekvieno tokio prisilietimo mes daugiau ar
maziau, bet pasikei¢iame, tampame kitokie.” (V.
Sinelnikovas).

Virusas COVID-19 ir dél jo paskelbtas karan-
tinas daugeliui kelia nerimaq, Zmonés jaucia
stresg. Ne visi su stresu susitvarkome vienodai.
Kaip galime sau padéti? Viena is priemoniy —
bendravimas.

Telefone pasigirsta balsas. Ernesta, kaip
visada nuosirdziai dZiaugdamasi, papasakoja, kg
veikia, ir supranti, kad laikas tikrai nesustojo, tai
ne klittis veikti, mokytis. ,, Kartoju Sokj, pasibaigs
karantinas ir susoksime Motinos dienos proga’; —
sako Ernesta.

ligai skambinu, jsivaizduoju, kaip Justé laksto
po namus, skuba atsiliepti. ,,Klausau, as laukiau
jusy skambucio.." Justé varto knygas, sako turinti
daug nebaigty darby — skaito, spalvina, vakare
su Seima eina pasivaikscioti. ,Kai pasibaigs
karantinas, turésiu kg atsiskaityti centre —
parodysiu, kiek nuspalvinau... ,, Mama nupirko
knygg su uzduotélémis, tai va dabar dar daugiau
turiu veiklos.." ,Siandien Zinréjau laidg ,Miisy
gyviunai'; rodé, kaip suniukas kartojo veiksmus
paskui Seimininkg, pagalvojau, kad reikia jums
pasakyti, kad perZiurétumeéte. Beje, Suniukas kaip
jusy..."

Vakare jsijungiau laidg, rodé apie CO-
VID-19 poveikj gyviinams, apie prieZitirg Siuo
rizikingu laikotarpiu. Tikrai pamokanti laida,
pagalvojau — reikés padékoti Justei, kiek daug
naudingo suzinojau. Gyvenimas juda toliau,
uzéjau j elektronine parduotuve ,,Kekso butikas”
ir uzsisakiau apsaugos priemoniy suniui, dabar
jau tikrai bitsime saugiis.

Skambinu... ,Darja, labas, mes gerai laikomeés.
Padedu mamai, einame pasivaikscioti, laikomés
rekomendacijy.” Birutés nuotaika gera, sako vis-
kas gerai, bet labai trisksta Centro, draugy, visy
labai pasiilgo, dZiaugiasi galédama jiems pas-
kambinti, pabendrauti.

Kiek daug emocijy ir visos pozityvios,
skatinancios teigiamai maqstyti, labiau sau-
goti save ir aplinkinius. Pasisaugokime ir biisime
saugus.

Aciit uz malonias bendravimo akimirkas, gre-
itai vél susiskambinsime.
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TAPOME DAUG ARTIMESNI
1l grupés komanda

Visame pasaulyje susidariusi baisi situacija dél
koronaviruso neaplenké ir miisy brangios Lietuvéles.
Pandemijos akivaizdoje imameés priemoniy, siek-
dami apsaugoti ne tik savo artimuosius, Seimas,
bet ir visg Salj. Tai sunku, taciau labai svarbu.
DzZiaugiamés Zmonémis, prisidedanciais prie kovos
su plintancia liga. Bet mes taip pat galime daug!
Tegul tai bus mazi darbai, maZzas ripestis, bet
jis labai svarbus. Jei Siandien plovéte rankas, jei
néjote be reikalo | parduotuve ar pas kaimyne, jei
pasisiuvote kauke ir jg devite — aciit Jums, nes Jiis
padaréte labai daug.

O Siuo karantininiu metu visi gyvename
sudétingiau nei jprastai. Juk tai ne atostogos, kai
nevarzomai galime dziaugtis bundanciu pavasariu.
Savo dzZiaugsmais negalime pasidalinti ir susitike
su draugais, artimaisiais, negalime apsikabinti ir
pasveikinti gimtadienio proga. Litidna, bet tikrai
galime rasti ir kuo pasidziaugti. Ar kada nors visi
mes tiek daug bendravome telefonu? Kalbéjomés
apie jvairius dalykus, Jisy vaikyste, jaunyste,
mokslus, Jusy dabartini gyvenimg, kasdienybe?
Tikriausiai ne. Dabar tapome daug artimesni, nes
turédami daug laiko i§ arciau susipaZinome su
Jumis, o Jis — su mumis. Skambutis tapo skirtas
ne formaliai paklausti, kaip gyvenate, ar nieko
netritksta, o smagiam draugiskam pasSnekesiui.
Gera su visais pakalbéti, isgirsti, kaip emociskai
sureaguojate | musy balsus, kaip laukiate miisy
skambucdiy, kaip atidziai klausote patarimy apie
higienos svarbg, kaip klausinéjate apie draugy
kasdienybe. Jius parodéte pacias graZiausias savo
savybes.

Aci Jums!

Esame sitikine, kad po priverstinés pertraukos
grisime ne tik daug neteke, bet ir kazka atrade.
O dabar, kantriai laukdami misy susitikimo,
pasimégaukime ilgais tingiais rytais, gerdami
kavag lovoje ir pro langg stebédami Ciulbancius
paukstelius, striksincias voveres ir pumpurais
besipuosiancius medzius.

Iki greito pasimatymo ,Sviesoje”!
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STENKIMES BENDRAUTI
Leokadija Filipova

Karantino paskelbimas buvo netikéta zZinia
mums visiems. Kiekvienas is musy Sig zinig priémé
savaip. Vieni Zmonés issigando, kiti priémé tai
kaip likimo isbandymag, tretiems atsirado galimybé
sustoti, atsigrezti ir apgalvoti savo gyvenimg. Svar-
biausia Siuo sunkiu laikotarpiu nepulti | panikq ir
atrasti dalykus, kurie jus dziugina.

Siuolaikinio pasaulio technologijos leidZia mums
bendrauti su savo draugais, artimaisiais nuotoliniu
budu. O juk gyvenant jprastu ritmu mums daznai
pritritkdavo laiko bendrauti su artimaisiais. Beje,
dabar yra gera proga ir laikas viskg apgalvoti,
padaryti tai, kg jau seniai ruosémeés padaryti, pvz.,
paskambinti vienisiems Zmonéms, palaikyti juos,
nes vienas skambutis gali daug kq pakeisti.

Aisku, mes nepamirstame miisy Centro lankytojy
Seimy. Nuolatos jiems skambiname, teiraujameés
apie jy sveikatg informuojame apie karantino
sglygas, teiraujameés, ar netriksta maisto ir kity
bitiny prekiy. Taipogi bendraujame su lankytojais,
kurie labai pasiilgo Centro draugy ir darbuotojy.

Irvisi laukiame to sunkaus laikotarpio pabaigos,
kada galésime dirbti, bendrauti ir dZiaugtis laisvu
gyvenimu.
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MANO NAUJA PATIRTIS
Ramuneé Storastaite

Nevien man, bet ir visiems tikriausiai kilo klausi-
mas: kaip Cia mes dirbsime i$ namy, kai jprastai
dirbome Centre bendraudami gyvai vieni su kitais.
Telefonu tekdavo daugiau kalbétis su lankytojy
téveliais, o ir tai tik kokiam reikalui iskilus.

O stai su lankytojais bendrauti telefonu — nauja
patirtis ir nemenkas issitkis. Kaip suprasti vienas
kitg, kai kalba ne visada déliojasi sklandziai, kai
nematai veido ir akiy, kurios daug pasako. Bet ¢ia
i pagalbag galima pasitelkti naujgsias technologijas
— vaizdo skambudius.

Taip bendrauti mane paragino Ruslanas, nes
jis turi tokig programéle. Kiek teigiamy emocijy
kilo, kai su Ruslanu susiskambinome per ,Viber“
programeéle. Visg pokalbj Sypsojomeés ir dZiaugémes
gyvu vaizdu, vienas kitam mojom rankomis.

Linkiu visiems dragsiai isbandyti naujgsias tech-
nologijas, nes jos tikrai pagyvina musy bendravimg!

D
1
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MOKOMES NAUJOVIU
Jonas Kuncevicius
leva Indrisiinaite

Karantino metu darbuotojai nepamirsta ir
mokosi dirbti su programa ,Digital story: kurti ir
montuoti trumpaq filmukg pasirinkta tema.

Issinagrinéjome programéle ,Film Maker”.
Mums padeéjo Virgilijus ir Ivona. Virgilijus atsiunté
instrukcijq, kaip naudotis programéle. Kai tik kilda-
vo klausimuy, tai klausdavom, ir daug. Sugalvojome
temas, atsirinkome nuotraukas ir pradéjome darbaq.
Misy sukurtus darbus galite pasizinréti Centro
feisbuko paskyroje.

Visi tikimés, kad karantinas greitai pasibaigs, ir
mes vél susitiksim.

Jurate Urbonaite

Per karanting Tekstilés studija tesia darbg,
bet kitaip.

Dienos centre ,,Sviesa® kaip ir daugelyje
istaigy, buvo paskelbtas karantinas. Pradéjome
dirbti is namy nuotoliniu budu. Jau daugiau
nei ménuo gyvename karantino sglygomis ir su
lankytojais bendraujame telefonu.

Tai issukis visiems.

Skambinameés, rupi, kaip lankytojai jauciasi,
ka isgyvena, kokios nuotaikos? Pabendravus
paaiskéjo, kad nuotaikos geros, o biidami namie
jie daug padeda savo tévams. Justina, Ernesta,
Dalia, Aurelijus ir Biruté studijos uzduotis at-
lieka namie. Pagal galimybes jie paiso pieSinius,
idéjas batikos bei veltiems paveikslams. Kartu
padiskutuojame apie pieSiniy tematikg, jy
spalvine israiskq, spalvy derinimaq.

Bus labai jdomu pamatyti jy sukurtus
piesinius gyvai, kai susitiksime Centre.

i
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KA GALIMA VEIKTI, KAI ILGAI BUNI NAMIE?
Viktorija Pilibaitiené
leva Indrisiunaite

IS pirmo Zvilgsnio atrodé, kad uzsidaryti namuose gali biti nuobodu. Kaip isbiti be Centro?

Ten draugai, kolegos, darbuotojai... Gera ir smagu, kai ryte nereikia galvoti, kg Siandien veiksiu. Atsikeliu,
nusiprausiu, pavalgau pusrycius ir skubu i autobusg, kad nepavéluociau ir vairuotojams nereikéty manes
laukti. Arba einu pésciomis, dZiaugdamasis pavasaréjancia gamta.

O dabar — KARANTINAS. Patariama neiti is namy. Nebent pasivaikscioti. Iskilo klausimas: kg galima
veikti, ilgai bunant namie? Galvojome ir sugalvojome. Dalinamés mintimis. Tikimés, jog idéjos pravers ir
karantinui pasibaigus.

Numegzti salikg
Paskambinti seniai
" v i/ matytam giminaiciui
' i I 'F - I\, ; ' Daryti mankstg
‘u' o ff Piesti
: _ 1 5 Sudélioti délione
) [t el sy [0 3 | Medituoti
PUHF (@AY y e L Ruostis Velykoms,
Motinos dienai ar kitai Sventei
Mégautis ryto kava Biiti su savo mintimis
Mokytis uzsienio kalby Spalvinti
Skambinti draugams ir palaikyti vamokti eilérastj
vieniems kitus Zinréti koncerto jrasa
Atrasti naujo patiekalo recepta I$mokti naujg daing
Zinréti filma Iv(albétis su Centro darbuotoju
Skaityti knygqg Zinréti pro langg
Klausytis audioknygos Parasyti laiskq
Ilgai ilgai glostyti katyte Svajoti
Bendrauti su Seima UZsirasyti savo svajones
Eiti pasivaikscioti | gamta,
kur néra Zmoniy
Persodinti géle '— |
Zaisti loginius Zaidimus : I 'i 1 | _'§ ¥
Kalbétis su artimu Zmogum In I ‘ t ' }#
apie jo vaikyste i ] o2 .
Iskepti pyraga 3 e - | [ ﬂ ol i
Zaisti su Suniuku S NAR T L TR T e

Susitvarkyti ilgai netvarkytq spintqg

Karantinas tesiasi... Neteko regéti tokio tuscio miesto. Pravaziuojantys tusti troleibusai vis primena, kokia
ypatinga Si situacija, kaip turime saugoti vieni kitus. O like namuose galime prisiminti ir susidélioti, kas
i$ tikro yra svarbu. Kokiy veikly labiausiai tritksta? Kokio Zmogaus tikrai pasiilgau? Kg noréciau stipriai
apkabinti?

Siysdamos visiems Silciausias mintis, linkédamos sveikatos ir ramumos, einame kaisti vandenj Zoleliy
arbatai. Tikimes, iki greito!
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BABOS VIDOS
ISTORIJOS
Inga DamaZeckaité

Gyvena Vilniuje du Sauniis vaikai — Ula Veronika
ir Leonas. Sesé ir brolis. Jie turi nuostabig babg
Vidag. Ji baby baba, o tai reiskia, kad Siems vai-
kams ji yra pati mylimiausia, pati nuostabiausia ir
geresnés uz jg babos pasaulyje tiesiog néra!!! Bet visi
Zinome, kad kiekvieno MUSU baba, mociuté, senelé,
kaip mes jg bepavadintume, yra pati paciausia Sioje
Zeméje.

Atslinkus j Lietuvg baubui vardu Karinos vi-
rusas, baba Vida susikrové kuklig mantele, paliko
anukus ir emigravo j Moléty rajong, kur apsigyveno
savo namuke molinuke. Klausite, kodél geroji baba
paliko anukus? Atsakymg tikrai VISI Zinome, o
kas neZino, pasakysiu: dédés ir tetos is vyriausybés
isleido dokumentq, sakantj, kad atslinkus viru-
sui visos babutés, diedukai, senelés ir seneliai,
babytés ir boceliai turi gyventi atskirai nuo aniiky,
nevaikséioti po parduotuves, sédéti namuose ir
nekisti nosies laukan ir t. t.

Bitdama viena savo sodybéléje, baba Vida vieng,
kitg dieng pasédeéjo, parymojo, pagalvojo ir sugalvo-

jo: reikéty atidZiau pasizvalgyti, koks gi gyvenimas
aplink namukg molinuka; dar reikia jkvépti gryno
oro, pasidairyti, ar pavasris j kiemg neatkeliavo,
o gal Siaip akys uz ko uzklius ir jg nustebins. Ji
nusprendeé, kad viskg, kg pamatys, uzuos, pajaus,
isgirs, nufilmuos ir nusiys savo anitkams ir drau-
gams.

eV e

zvilgsnj prikausté kazkoks nematytas padaras. Ji jo
neissigando — priéjo arciau ir nustebo pamaciusi
mazutj baltg elnig.

Pasiziurékite visas babos Vidos nufilmuotas,
igarsintas istorijas. Tikimés, kad atpaZinsite baltg
elnig, o galbit Zinosite, is kur jis atkeliavo j ba-
bos Vidos sodybéle. Jei atpazinsite, parasykite, jei
nepazinsite — spékite!

Gal sulauksit dovanuy...

P S. Babos Vidos ,Elnio istoriju” kvieciame

klausytis Dienos centro ,Sviesa“ feisbuko paskyroje.
https://www.facebook.com/dcsviesa/
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SARKA ,,SARKAI“
Onuté Grigaité

Asté Masiukaite
Valentinas Kazlauskas

Sveiki, ,Sarkos“ ir Sarkos biliuliai, Sikart
nusprendéme pakalbinti kaimynéle ilgauodege
Sarkg, ne kartg matytg misy Centro parke. Kaip jai
sekési Sig besniege Ziemq ir kaip ji begyvena dabar,
sulaukusi kiek kitokio, nei jprasta, pavasario? Isties,
gamtoje naujieny daug, tad pirmiausia — i$ kaimo
Sarky internetu.

Blindé

Pavasaris Zingsniuoja per miskus, pievas, raistus
ir kaimus. Geltonais kaciukais pasipuosé prazydusi
blinde. Jg lanko bités ir minta jos Ziedadulkémis.
Paupy pazydo purienos ir plukés, o pusyne —
véjalandés Silagélés. Pasirodé jau ir grybai — liau-
dyje vadinami gegutés bateliais. Gervés trimituoja
ir poromis Soka ant pernykscio grikiy lauko. O vakar
is Afrikos griZo kukutis.

Jis ragina visus dirbt lauko darbus, giedodamas
savo giesmele:

Petrai, Petrai, tu tu tu
Zmonés aria tu tu tu
Ir akéja tu tu tu.

Ka tik turi tu tu tu
Darze séja tu tu tu

O tu drybsai tu tu tu...

26 Sarka

Plukes

Tikriausiai Sis tu tu tu galéty testis be galo, jei
kiekvienas is miisy bent po eilute pridurtume!

Tad dékojame Sarkoms ir uz giesmele, ir uz pava-
sarines nuotaikas, ir uz nuotraukas is Dziikijos ir
ne tik.

Na, o kokios naujienos Siuo metu svarbiausios
visy Sarky gyvenime?

Zinoma, né viena Sarka nesuabejos atsaky-
dama, jog tai vestuves. Kai kiti sparnuociai dar tik
peri, Sarky jaunikliai jau buna tugteléje. Tad, kuo
ankstyvesnis pavasaris, tuo anksciau sarkos prade-
da krimynuose sukti tvirtus lizdus ir juos minkstai
kloti. Dazniausiai tam pasirenkami gluosniai. O
Siemet, kaip manot, ar pavasaris ankstyvas?

Kitas klausimas miisy Sarkai, kq ji gali papasa-
koti apie geguzés ménesj. Musy mieloji draugé krai-
po ilgg uodegq, nes tiesiog nezino, nuo ko pradéti.
Juk tai pavasario jsisiibavimas — ty naujieny tokia
gausa, kad net ant ilgiausios uodegos nepanesi. Na,
bet bandykim.




MUSY VEIKLA KITAIP

Sakoma, kad geguzés ménuo, tai lyg atpildas uz
visus Ziemos vargus, kad tai visy kirybiniy jégy
proverzio metas. Kiaulpieniy Ziedy geltonos jiiros
uzlieja pievas, o miestus jos papuosia ryztingai
keldamos savo spindincias dzZiaugsmu galveles ne
tik vejose, bet ir stiebdamosi tarp Saligatvio plyteliy
ar is miry plysiy, ten radusios Zemiy Ziupsnelj...

Ankstyvais rytais Salnos dar taikosi pakgsti
jaunus medziy uglius ar vaismedziy Ziedus, o di-
enos metu saulés spinduliai vis labiau primena
artéjant vasarg. Geguzés ménuo — tai svelniy ir
jautriy Zalsvy atspalviy mainymosi metas. Drebulé
ir epusé dziugina gelsvais lipniais lapeliais, kurie
tik véliau pazaliuoja. Stai berzynai, pasidabine
margais zirginéliais, mirga lyg svelniai Zalsvi
vandenys, o klevai suzysta lyg milziniskos ryskiai
geltony Ziedy puokstés. Zydi ir sodai, skleisdami
tokj gaivy aromatg, jog net ir mieste, jei kur neto-
liese auga slyvaité ar vysnaiteé, pusteléjus véjeliui,
jis nuvargintg miesto dvasiq kilsteli link vaiskaus
ir tyro gamtos veido. Jei galétume vienu zvilgsniu
aprépti visq geguzés ménesio Zalumos ir Ziedy
gausybe, tikriausiai jau nieko mums daugiau tg
akimirkg ir nebereikétuy...

Nuostabu, kad sarkos gali pasakoti ir apie
kaimg, ir miesto gyvenima pazista. Ar ne? O miisy
paklaustos, ar esancios smalsios, net nustebo, juk
visi puikiai Zino, kaip jos mégsta visur zZvalgytis ir
Ciuptivisa, kas blizga. Tad pasidoméjome, kg galéty
papasakoti apie Zmones. O gal ir apie miuisy Centro
lankytojus?

Na, stai — atsakymg gavome:

Paulius Terleckas puikiai leidZia laikg su téveliu
kaime. Vaikas stiprus, klusnus — padeda nudirbti
visus sodo ir darZo darbus.

Dalia Kepersaité tikrai nenuobodziauja. Sitiek
darby suspéti nuveikti reikia. Pagroti savo ,Yama-
ha'; eilémis palydeéti visus (!) lankytojy ir darbuotojy
gimtadienius, o kur dar rankdarbiai ir mezgimas.

Vaidotas Niedvaras kartu su mama labai pasi-
ilgo Centro. Vaidotui karantinas reiskia ,sugedusj
autobusq’, tad kai sutaisys tqg autobusq, nebus ir
jokio karantino. ,,Na, kur Sitaip ilgai sugedo..

Danielius Tatanovas pasiilgo autobuso ,Iveco,
bet | klausimg, kas labiausiai patinka karantino
metu, atsaké: ,,tupéti namuose”.

Lauryna Mockinaité su téciu tikriausiai itin
pasiilgo miisy visy. Ji kiekvieng ankstyvg rytg prie
varty dairosi ir laukia Jakovo.

Visi kiti jauciasi gerai. Kai kurie su kaukémis
trumpam iseina pasivaikscioti. Beveik visi sako,
kad kiek prireiks, tiek ir saugosis, kol pasibaigs Sis
nejprastas laikotarpis...

NuosirdZiausi linkéjimai visiems!

O mes dékojame sarkai. Jos taip pat laukia
nemazai darby ir jsipareigojimy. Tad teskrenda
sveika ir laiminga!
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ALEKSANRDRO MAMOS
RECEPTAI

Meésos konservai

Reikés:

1,5 kg kiaulienos

3 Cesnako skilteliy
Saukstelio juody pipiry
2 kvapiyjy pipiry

3 lauro lapeliy

Sauksto druskos

Gaminime:

Meésqg supjaustome gabaléliais. Sudedame
puoda su visais priedais. Uzpilame vandeniu,
kad apsemty. Verdame apie valandg. Sudedame
i stiklainj. Tuomet stiklainj jdedame § puoda su
vandeniu ir kaitiname apie porg valandy. IStrauke
stiklainj uzsukame dangteliu. Konservai paruosti.
Skanaus!

Bulviy virtinukai

Reikés:

Lékstés bulviy kosés

1 kiausinio

Saujos milty

1/3 mazo pakelio bulviy krakmolo
Ziupsnelio druskos

Gaminime:

Visus produktus kartu gerai sumaisome. For-
muojame virtinukus. Verdame vandenyje kelias
minutes. Valgome su sviestu, grietine ar spirguciais.
Skanaus!

Dienos centras SVIESA, Baltasis skg. 3 a, Vilnius, tel. (8-5) 2614707, el. p. dcsviesa@dcsviesa.lt
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