
2025 metų dienos centro "Šviesa"
darbuotojų patiriamos psichosocialinės

rizikos veiksnių vertinimo anketa

1. Aš žinau, ko iš manęs darbe tikisi

65% Viadada 5
29% Dažnai 4
4% Niekada 1
2% Retai 3
0% Labai retai 2

29% Dažnai 4

65% Viadada 5
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REZULTATAI



2. Aš pats galiu nuspręsti dėl pertraukėlės darbe

47% Visada 5
45% Dažnai 4
4% Retai 3
2% Labai retai 2
0% Niekada 1
2% Neatsakė į klausimą

47% Visada 5

45% Dažnai 4
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3. Aš žinau, kaip atlikti savo darbines užduotis

78% Visada 5
22% Dažnai 4
0% Niekada 1
0% Labai retai 2
0% Retai 3

22% Dažnai 4

78% Visada 5
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4. Jei darbinės užduotys pasidaro sudėtingos, man padeda kolegos

73% Visada 5
22% Dažnai 4
2% Retai 3
0% Niekada 1
0% Labai retai 2
2% Neatsakė į klausimą

22% Dažnai 4

73% Visada 5
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5. Darbe aš sulaukiu grįžtamojo ryšio

47% Visada 5
37% Dažnai 4
14% Retai 3
0% Niekada 1
0% Labai retai 2
2% Neatsakė į klausimą

47% Visada 5

14% Retai 3

37% Dažnai 4
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6. Aš galiu rinktis, kokiu intensyvumu dirbti

55% Dažnai 4
39% Visada 5
2% Niekada 1
2% Labai retai 2
2% Retai 3

39% Visada 5
55% Dažnai 4
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7. Man yra aiškios mano pareigos ir atsakomybė

78% Visada 5
20% Dažnai 4
0% Niekada 1
0% Labai retai 2
0% Retai 3
2% Neatsakė į klausimą

20% Dažnai 4

78% Visada 5
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8. Man yra aiškūs mano skyriaus (grupės) tikslai ir uždaviniai

65% Visada 5
31% Dažnai 4
2% Retai 3
0% Niekada 1
0% Labai retai 2
2% Neatsakė į klausimą

31% Dažnai 4

65% Visada 5
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9. Aš turiu pasirinkimo laisvę, kaip atlikti savo darbą

53% Visada 5
43% Dažnai 4
4% Retai 3
0% Niekada 1
0% Labai retai 2

43% Dažnai 4
53% Visada 5
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10. Aš aiškiai suprantu, kaip mano atliktas darbas prisideda prie organizacijos
tikslų

76% Visada 5
20% Dažnai 4
2% Labai retai 2
2% Retai 3
0% Niekada 1

20% Dažnai 4

76% Visada 5
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11. Aš turiu pasirinkimą nuspręsti kaip planuoti ir atlikti savo darbą

55% Visada 5
45% Dažnai 4
0% Niekada 1
0% Labai retai 2
0% Retai 3

45% Dažnai 4

55% Visada 5
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12. Aš galiu pasitikėti savo tiesioginiu vadovu sprendžiant darbines problemas

76% Visada 5
18% Dažnai 4
4% Retai 3
2% Labai retai 2
0% Niekada 1

18% Dažnai 4

76% Visada 5
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13. Nuo manęs priklausančius sprendimus sudėtinga suderinti su bendradarbiais

61% Labai retai 2
18% Retai 3
12% Niekada 1
8% Dažnai 4
0% Visada 5

8% Dažnai 4

12% Niekada 1

18% Retai 3 61% Labai retai 2
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14. Darbe su manimi nemaloniai elgiasi ar įžeidinėja žodžiais

90% Niekada 1
4% Labai retai 2
4% Dažnai 4
2% Retai 3
0% Visada 5

90% Niekada 1
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15. Darbe turiu neįgyvendinamų užduočių laiko atžvilgiu

39% Niekada 1
31% Labai retai 2
20% Retai 3
6% Dažnai 4
2% Visada 5
2% Neatsakė į klausimą

39% Niekada 120% Retai 3

31% Labai retai 2
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16. Turiu dirbti labai intensyviai

33% Labai retai 2
29% Dažnai 4
24% Retai 3
8% Niekada 1
6% Visada 5

33% Labai retai 2

24% Retai 3

29% Dažnai 4
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17. Dėl didelio darbo krūvio turiu atidėti kai kurias užduotis

37% Retai 3
31% Labai retai 2
24% Niekada 1
6% Dažnai 4
2% Visada 5

37% Retai 3
24% Niekada 1

31% Labai retai 2
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18. Tarp bendradarbių jaučiasi trintis ar pyktis

43% Labai retai 2
41% Niekada 1
10% Retai 3
4% Dažnai 4
2% Visada 5

43% Labai retai 2

10% Retai 3

41% Niekada 1
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19. Aš neturiu pakankamai pertraukėlių darbingumui atgauti

43% Labai retai 2
37% Niekada 1
10% Dažnai 4
8% Retai 3
2% Visada 5

43% Labai retai 2

8% Retai 3

10% Dažnai 4

37% Niekada 1
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20. Darbe jaučiu spaudimą dirbti viršvalandžius

88% Niekada 1
6% Labai retai 2
4% Retai 3
0% Dažnai 4
0% Visada 5
2% Neatsakė į klausimą

88% Niekada 1
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21. Turiu dirbti labai greitai

39% Labai retai 2
33% Niekada 1
12% Dažnai 4
10% Retai 3
6% Visada 5

39% Labai retai 2

10% Retai 3

12% Dažnai 4

33% Niekada 1
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22. Iš manęs darbe tyčiojasi

94% Niekada 1
4% Retai 3
2% Labai retai 2
0% Dažnai 4
0% Visada 5

94% Niekada 1

2/1/26, 7:02 PM Apklausa.lt | 2025 metų dienos centro "Šviesa" darbuotojų patiriamos psichosocialinės rizikos veiksnių vertinimo anketa

https://apklausa.lt/private/forms/372365/answers#print 22/38



23. Darbe jaučiamas perdėtas spaudimas laiko atžvilgiu

71% Niekada 1
12% Labai retai 2
10% Retai 3
6% Dažnai 4
0% Visada 5

10% Retai 3

12% Labai retai 2

71% Niekada 1
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24. Kai man sunku darbe aš sulaukiu pagalbos ir supratimo iš savo kolegų

49% Visiškai sutinku 5
47% Sutinku 4
4% Nei sutinku nei nesutinku 3
0% Visiškai nesutinku 1
0% Nesutinku 2

49% Visiškai sutinku 5

47% Sutinku 4
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25. Aš žinau ir išmanau savo darbą

51% Visiškai sutinku 5
49% Sutinku 4
0% Visiškai nesutinku 1
0% Nesutinku 2
0% Nei sutinku nei nesutinku 3

49% Sutinku 4
51% Visiškai sutinku 5
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26. Savo vadovams laisvai galiu teikti pasiūlymus darbo klausimais

51% Visiškai sutinku 5
41% Sutinku 4
6% Nei sutinku nei nesutinku 3
2% Nesutinku 2
0% Visiškai nesutinku 141% Sutinku 4

51% Visiškai sutinku 5
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27. Iš savo kolegų susilaukiu pelnytos pagarbos

51% Sutinku 4
33% Visiškai sutinku 5
10% Nei sutinku nei nesutinku 3
4% Nesutinku 2
2% Visiškai nesutinku 1

33% Visiškai sutinku 5

51% Sutinku 4
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28. Darbuotojai visada gali konsultuotis su vadovais dėl pokyčių darbe

59% Visiškai sutinku 5
35% Sutinku 4
4% Nei sutinku nei nesutinku 3
2% Nesutinku 2
0% Visiškai nesutinku 1

35% Sutinku 4

59% Visiškai sutinku 5
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29. Kai man sunku darbe, aš galiu pasikalbėti su savo tiesioginiu vadovu

69% Visiškai sutinku 5
22% Sutinku 4
4% Nesutinku 2
2% Visiškai nesutinku 1
2% Nei sutinku nei nesutinku 3

22% Sutinku 4

69% Visiškai sutinku 5
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30. Mano darbo laikas, atsižvelgiant į mano asmeninius poreikius, gali būti lankstus

43% Sutinku 4
35% Visiškai sutinku 5
12% Nei sutinku nei nesutinku 3
4% Visiškai nesutinku 1
4% Nesutinku 2
2% Neatsakė į klausimą

43% Sutinku 4

35% Visiškai sutinku 5
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31. Mano kolegos yra pasirengę išklausyti mano problemas, kurios susijusios su
darbu

57% Visiškai sutinku 5
27% Sutinku 4
10% Nei sutinku nei nesutinku 3
4% Nesutinku 2
2% Visiškai nesutinku 127% Sutinku 4

57% Visiškai sutinku 5
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32. Darbe priimami sprendimai dėl pokyčių yra įgyvendinami praktikoje

53% Sutinku 4
33% Visiškai sutinku 5
14% Nei sutinku nei nesutinku 3
0% Visiškai nesutinku 1
0% Nesutinku 233% Visiškai sutinku 5

53% Sutinku 4
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33. Visada sulaukiu palaikymo atlikdamas emociškai sunkias užduotis

49% Sutinku 4
39% Visiškai sutinku 5
8% Nei sutinku nei nesutinku 3
2% Visiškai nesutinku 1
2% Nesutinku 2

49% Sutinku 4

39% Visiškai sutinku 5
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34. Santykiai darbe yra įtempti

49% Nesutinku 2
43% Visiškai nesutinku 1
4% Sutinku 4
4% Visiškai sutinku 5
0% Nei sutinku nei nesutinku 3

49% Nesutinku 2

43% Visiškai nesutinku 1
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35. Iš savo tiesioginio vadovo susilaukiu paskatinimo darbe

53% Visiškai sutinku 5
35% Sutinku 4
8% Nei sutinku nei nesutinku 3
2% Visiškai nesutinku 1
2% Nesutinku 235% Sutinku 4

53% Visiškai sutinku 5
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36. Darbe man sudarytos sąlygos tobulinti kompetencijas, reikalingas darbo
funkcijoms atlikti

61% Visiškai sutinku 5
33% Sutinku 4
4% Nei sutinku nei nesutinku 3
2% Visiškai nesutinku 1
0% Nesutinku 2

33% Sutinku 4

61% Visiškai sutinku 5
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37. Pati/pats galiu nuspręsti kokius kompetencijų tobulinimo mokymus rinktis

57% Visiškai sutinku 5
37% Sutinku 4
6% Nei sutinku nei nesutinku 3
0% Visiškai nesutinku 1
0% Nesutinku 2

37% Sutinku 4

57% Visiškai sutinku 5
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38. Ar darbe sudarytos sąlygos realizuoti Jūsų idėjas, turimas papildomas
kompetencijas, pasiūlymus?

84% Taip
16% Iš dalies
0% Ne ( jeigu pažymėjote NE,
parašykite kodėl, Jūsų nuomone,
tokios sąlygos nėra sudarytos?)
0% Kitas variantas

16% Iš dalies

84% Taip
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