Savaités valgiarastis

2023-09-18
PIRMADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
TirSta ryziy kr.kosé su
kons. vaisiais
Sumustinis su striu, Sv.
pomidoras
Kava su pienu, vaisius

PIETUS 12:30 — 13:00
Rugstyniy sriuba
Zemaiéiy blynai su
padazu

Sul¢iy gérimas

PAVAKARIAI 15:45
Virti kiauSiniai, duona su
sviestu

Arbata

VAKARIENE 19:00
Desrelés, duona su sviestu
Arbata

2023-09-19
ANTRADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Natiiralus jogurtas su
dribsniais
Tirpi kava

PIETUS 12:30 - 13:00
Ziediniy kopisty sriuba
Balandéliai ,,tinginéliai‘,
virtos bulvés, §v. agurkas
Sul¢iy gérimas

PAVAKARIAI 15:45
Aviziniy dr. ko§é su
dariovémis (svogiinas, morka,
cukinija)

Arbata

VAKARIENE 19:00
Sumustinis su desra,
Sv.agurkas

Arbata

2023-09-20
TRECIADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Makaronai su farsu,
Sv.pomidory-sv.agurky
salotom
Arbata su citrina

PIETUS 12:30 — 13:00
Zirniu sriuba

troSkinta vistiena ketvir. su
ryziais, troskintomis
darzovémis. Sultys

PAVAKARIAI 15:45
Omletas, duona
Arbata

VAKARIENE 19:00
Blyneliai su grietine,
glaistyti stureliai
Arbata

2023-09-21
KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Varskés apkepas su
grietine
Kakava,

Vaisius

PIETUS 12:30 — 13:00
Perliniy kr. sriuba su
Sonine

Kalakutienos guliaSas,
bulviy kos¢, Sv,darziy
salotos (pekinas, agurkas, aliejus).
Suléiy gérimas

PAVAKARIAI 15:45
Sausainiai
Kefyras

VAKARIENE 19:00
Keptos bulvés
Arbata

2023-09-22
PENKTADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Lasisos - avokado su
kiau$iniu uzkandis,
juoda duona
Arbata

PIETUS 12:30 — 13:00
Molitigy sriuba
Maltinukas, burokéliy
misrainé su zirneliais.
(majonezas)

Sultys

PAVAKARIAI 15:45
Keptas obuolys




