
 

Savaitės valgiaraštis 

2023-09-11 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Grikių košė su dešra, 

šv.agurkas 

Sumuštinis su desertiniu 

sūriu 

Kakava 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00  

Lęšių sriuba  

Virti cepelinai su sviest.-

griet. padažas 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Makaronai su sūriu 

Arbata su citrina 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su grietine 

Arbata, vaisius 

 

2023-09-12 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižų košė su razinom 

Varškės sūreliai (100 G) 

Kava su pienu 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Grybų sriuba 

Vištiena maltinukas su 

ryžiais, morkų salotos 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Bananas 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sklimdžiai su jogurtu 

 

 

 

 

 

2023-09-13 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avinžirnių – daržovių 

salotos, (avinžirniai, agurkas, 

pomidoras), duona 

Arbata 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Šv. agurkų sriuba  

Kalakutienos guliašas su 

bulvių košė, šv.pomidorai 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Omletas 

Arbata 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Dešrelės su bulvių koše 

Arbata 

2023-09-14 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Pieniškos dešrelės su 

žirneliais, duona 

Kava su pienu 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pievagrybių sriuba 

Maltinukas su daržovių 

salotomis (pekinas, paprika, 

kons.kukurūzai) 
Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Perlinių kr. - daržovių 

troškinys 

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su 

kiaušiniu, šv. pomidoras 

Arbata 

 

2023-09-15 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Kukurūzų kr.košė su 

sviestu, sumuštinukas su 

šokoladiniu kremu 

Arbata 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Burokėlių sriuba  

“Jūreiviški” makaronai su 

mėsa,  pomidoras 

sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sultytės, sausainiai 

 

 

 

 


