Savaités valgiarastis

2023-10-02
PIRMADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Zuvies pirsteliai.

Duona
Arbata su citrina

PIETUS 12:30 — 13:00
Darzoviy sriuba
Plovas, $v. pomidoras
Sultys

PAVAKARIAI 15:45
Omletas
Arbata

VAKARIENE 19:00
Keptos bulves su desra
Arbata

2023-10-03
ANTRADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00

Pusryciy salotos m.100 ¢
grudeét varske, 20g tunas, 50g agurkas,
50 g pomidoras).

Duona,
Kakava

PIETUS 12:30 — 13:00
Pupeliy sriuba
Troskinta vistiena ketv.
virtos bulvés, morky
salotos, sultys

PAVAKARIAI 15:45
Avizy kosé su uogom
Arbata su citrina

VAKARIENE 19:00
Makaronai su suriu
Arbata

2023-10-04
TRECIADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Grikiy kose su
saulégrazom
Sumustinis su varskés
stris, §v. pomidoras
Arbata su citrina

PIETUS 12:30 — 13:00
Brokoliy sriuba
Guliasas su bulviy kose,
Sv. agurkas

Sul¢iy gérimas

PAVAKARIAI 15:45
Bananai

VAKARIENE 19:00
Virti Kiausiniai,
Sv.pomidoras, duona
Arbata

Jogurtukas

2023-10-05
KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Koldunai su mésa, sviest-
grietinés padazas
Kava

PIETUS 12:30 — 13:00
Lesiy-bulviy sriuba
Vistienos maltinukas,
perliném kruopo, Sv.
kopiisty salotos

Sultys, vaisius

PAVAKARIALI 15:45
Sumustinis su lydytu
sureliu

Balta kava

VAKARIENE 19:00
Zemaiéiy blynai su
grietine

Arbata

2023-10-06
PENKTADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Ryziy dr. kos§é su uogom
Sumustinis su kumpeliu
Kava su pienu

PIETUS 12:30 — 13:00
KaimiSka sriuba
Pupeliy-darzoviy troskinys
(pupelés6kg, baklazanai 8 kg,
4kg,morkos, svogiinai)

Sultys
Vaisius

PAVAKARIAI 15:45
“Belvita” sausainiai




