
 

Savaitės valgiaraštis 

2023-11-20 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Troškintos daržovės 

baltąjame padaže, duona 

Kava su pienu, javinukas 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00  

Ryžių pomidorinė su 

pupelėm 

Troškinti balandėliai su 

bulvėm 

Sulčių gėrimas 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Šilkinė miežinė košė 

Arbata, vaisius (vynuogės) 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Dešrelės su šv.agurkas 

duona 

Arbata 

2023-11-21 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00) 

Krabų mišrainė su 

kukuruzais, duona 

Arbata su citrina 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00  

Lęšių – bulvių sriuba 

Guliašas su perliniu 

kuskusu, mar.agurkas 

Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Virti kiaušiniai su tunu 

Duona, arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

grietine 

Arbata, vaisius 

2023-11-22 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Virti varškėtukai su 

grietinės padažu 

Arbata 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Ukrainietiški barščiai  

Kalakutienos maltinis, 

bulvių košė, Šv. agurkas 

Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Bananai (vaisius) 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinis su dešra, šv. 

agurkas 

Arbata  

 

2023-11-23 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su daržovėmis 

Duona  

Kava su pienu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Raug. kopūstų sriuba  

Šnicelis su ryžiais, 

troškintos držovės 

Sulčių gėrimas 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Jogurtukas 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Makaronai su sūriu 

Arbata  

 

2023-11-24 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Bolivinė balanda su 

džiovintais vaisiais 

Sumuštinukas su varškės 

sūriu, kava su pienu 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Agurkinė sriuba  

Sprandinės kepsneliai, 

bulvių košė su šv. 

daržovėm (pekinas, paprika) 

Sulčių gėrimas 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptos cinamoninės 

bandelės 

 

 


