
 

Savaitės valgiaraštis 

2024-12-30 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su daržovėmis 

Duona su sūriu, 

šv.pomidoras 

Arbata su citrina 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Lęšių sriuba 

Troškinti balandėliai su 

bulvėm 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Makaronai su sviestu 

Kava su pienu  

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Dešrelės su duona, šv. 

pomiodoras 

Arbata   

2024-12-31 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Silkės salotos su bulvėm,  

duona. 

Arbata, vaisius 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pievagrybių sriuba 

Vištiena guliašas, perlinis 

kuskusas, pomidoras 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su dešra 

Kava su pienu 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025-01-01 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

 

2025-01-02 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Varškės apkepas su 

grietine ir uogiene 

Kakava,  

Vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Kaimiška sriuba 

Žuvies kijevas su ryžiais, 

burokėlių salotos 

Stalo vanduo su citrina 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Bananas 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

varškės-greitinės padažu 

Arbata, vaisius 

 

2025-01-03 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižų košė su kon.vaisiais 

Sumuštinis su dešra 

Kava su pienu 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žuvienė 

Bulvių plokštainis su 

pievagrybiais 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptos cinamoninės 

bandelės 

 

 


