
 

Savaitės valgiaraštis 

2025-01-13 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su žirneliais 

Sumuštinis su r.dešra 

Arbata, vaisiai 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Raug. kopūstų sriuba 

Cepelinai su sviesto-

grietinės padažu 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sausi pusryčiai su jogurtu 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinis su sūriu  

Glaistyti sūreliai 

Arbata  

 

2025-01-14 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Makaronai su faršu ir 

daržovėmis 

Arbata  

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Brokolių sriuba su lyd. 

sūreliu 

Kalakutienos maltinis, 

miežinių kr. košė, pekino-

paprikos salotoas  

Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Virtinukai su bulvių įdaru,  

grietinės padažas 

Kava su peinu 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

grietinė 

Arbata  

2025-01-15 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Dešrelės, šv.pekino-

paprikos salotos, duona 

Kava su pienu, vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Burokėlių sriuba 

Zrazai su kiaušiniu, virtos 

bulvės, šv. agurkas 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

daržovių – kruopų 

troškinus su avinžirniais  

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Blyneliai su obuoliais, 

grietinė 

Arbata 

 

2025-01-16 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Lietiniai blynai su 

varške,grietinės padažas 

Kakava 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Rūgštynių sriuba  

Guliašas, perlinis kuskusas 

šv. pomidoras,  

Sulčių gėrimas 

 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su lašiša 

Arbata 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su 

kiaušiniu, šv. agurkas 

Arbata, sultytės  

2025-01-17 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Makaronai su su tunu, 

šv.pomidoras 

Arbata su citrina, 

“Belvita” sausainiai 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Charčio sriuba 

Cepelinai su varške, 

sviesto-grietinės padažas 

Sultys 

 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Javinukai, obuolys 

 

 

 


