
 

 

Savaitės valgiaraštis 
2025-04-14 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Daržovių troškinys su 

šonine, Duona  

Arbata su citrina 

Vaisius (kriaušės) 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Kaimiška sriuba su 

pupelėm 

Balandėlai su virtom 

buvėm 

Sulčių gėrimas 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Grikių košė su moliūgų 

sėklomis 

Kava 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su grietine 

Arbata, kriaušės 

2025-04-15 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su sūriu ir kumpiu 

Duona su sviestu 

Kava su pienu, vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Šv. kopūstų sriuba  

Mėsos guliašas, perlinė 

košė, morkų – salierų 

salotos 

Sultys, bananas 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Lęšių – daržovių troškinys  

Duona su sviestu 

Kava su pienu, vaisius. 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Blyneliai su obuoliais ir 

grietine 

Arbata  

 

2025-04-16 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Daržovių salotos su tunu ir 

kiaušiniu, duona 

Arbata su citrina 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pievagrybių sriuba 

Kalakutienos maltinukas,   

bulvių košė, mar. 

pomidoras 

Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su dešra, šv. 

agurkas 

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinis su sūriu 

Arbata, javinukas  

2025-04-17 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Bulvinukai su padažu 

Kava su pienu 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žirnių-perlinių sriuba 

Netikras zuikis, 

makaronais pilno gr., 

raug.kopūstų salotos 

Sultys 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Kefyras su meduoliais 

Vaisius 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su dešra 

Arbata 

 

2025-04-18 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Ryžių dr. Košė su abrikos. 

Sumuštinis su varškės 

sūriu 

Arbata su citrina 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žuvienė 

Cepelinai su varške, su 

grybų padažu 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptos bandelės 

 


