
 

Savaitės valgiaraštis 

2025-06-16 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižų košė su uogom 

Sumuštinis su sūriu, 

šv.pomidoras 

Arbata su citrina 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00  

Perlinių kr. sriuba 

Žemaičių blynai su sviet.-

greitinės padažu 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Virtinukai su varške, 

greitinė 

Arbata 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Dešrelės, duona su sviestu 

Arbata 

2025-06-17 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Purus varškės apkepas su 

obuoliais, grietinės-

uogienės padažas 

Kava su pienu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Rūgštynių sriuba 

Maltinukas su virtom 

bulvėm,  šv. agurkas 

Sultys,  

vaisius 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su  lašiša (2)kg 

Šv. agurkas (2 kg) 

Arbata  

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su dešra, šv. 

pomidoras 

Arbata 

 

2025-06-18 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su daržovėmis ir  

Sumuštinis su r. dešra 

Kava su pienu,  

vynuogės 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žirnių-bulvių sriuba 

Vištienos ketvirčiai, ryžiai, 

morkų salotos 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Miežinių kr. Košė su 

sviestu, vynuogės 

Arbata su citrina 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinis su varškės 

sūriu 

Arbata 

2025-06-19 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Lietiniai blynai su 

obuoliais, greitinės-

uogienės padažas 

Kava su pienu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Šv. kopūstų sriuba 

Kalakutiena su moliūgais 
(moliugas 5 kg, greitinėle 2l, šoninė 1 

kg) grietinėlės padaže, 

bulvių košė,  š. pomidoras  

Sultys 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Pilno grūdo makaronai su 

varške ir špinatais 

Arbata  

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

grietiene 

Arbata su javinuku 

 

2025-06-20 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Sorų kr.košė su sviestu 

Sumuštinukas su r. dešra 

Kakava 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žuvienė 

Bulvių plokštainis su 

spirgučių padažu 

Sulčių gėrimas 

Vaisius 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

“Belvita” sausainiai 

 

 

 

 


