
 

 

Savaitės valgiaraštis 
2025-07-07 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Daržovių troškinys su 

šonine, Duona  

Arbata su citrina 

Vaisius (kriaušės) 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Kaimiška sriuba su 

pupelėm 

Balandėlai su virtom 

buvėm 

Sulčių gėrimas 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su dešra, šv. 

agurkas 

Arbata 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su dešra 

Arbata 

  

 

2025-07-08 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su sūriu ir kumpiu 

Duona su sviestu 

Kava su pienu, vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Perlinių kr. sriuba  

Vištienos kijevas, ryžiai, 

morkų salotos 

Stalo vanduo   

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Kefyras su sausainiais 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Blyneliai su obuoliais ir 

grietine 

Arbata  

 

2025-07-09 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Sumuštinis su lašisa, šv. 

pomidoras 

Arbata 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pievagrybių sriuba 

Kalakutienos maltinukas,   

bulvių košė, šv. pomidoras 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Lietiniai su varške, 

grietinės-uogienės padažas 

Arbata su citrina 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

grietine 

Arbata, kriaušės 

2025-07-10 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Bulvinukai su padažu 

Kava su pienu 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Šaltibarščiai 

Netikras zuikis, 

Virtos bulvės 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptos kriaušės puselės su 

varške ir cinamonu 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinis su sūriu 

Arbata, javinukas 

2025-07-11 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Ryžių dr. Košė su abri. 

Sumuštinis su varškės 

sūriu 

Arbata su citrina 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žirnių – perlinių sriuba 

Cepelinai su varške, su 

pievagrybių padažu 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

„Belvita“ sausainiai 

 


