
 

Savaitės valgiaraštis 

2025-12-15 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su žirnelių 

salotom 

Sumuštinis su r.dešra, šv. 

pomidoras. Kava 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Raugintų kopūstų sriuba  

Cepelinai su sviesto-

grietinės padažu 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Kefyras su meduoliais 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Lietiniai su varške su 

grietine 

Arbata  

2025-12-16 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Makaronai su faršu ir 

daržovėmis (faršas 4 kg, grietinėlė 

1 l, pomidorai savose sultyse, morka, 
svogūnas, saliero stiebas kg) 

Arbata su citrina 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pieniška miežinių kr. (kokosų 

pienas 1l , š.šparaginės pupelės) 
sriuba su daržovėmis 

Maltinukas, bulvių košė, 

m. agurkas 

Sulčių gėrimas 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Virti kiaušiniai su 

majonezu, duona 

Arbata su citrina 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su dešra, šv. 

agurkas 

Arbata 

 

2025-12-17 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Varškės apkepas su 

grietine ir uogom 

Kakava 

Vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Ukrainietiški burščiai 

Guliašas, perlinis 

kuskusas, raugintų kopūstų 

salotos 

kisielius 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptos bandelės  

Kava su pienu 

Vaisius 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinis su dešra, šv. 

pomidoras 

Arbata, sultytės  

 

 

2025-12-18 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Grikiai su daržovėmis 
(šald.daržovės)  
Arbata su citrina 

Vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žirnių – bulvių sriuba 

Vištienos kijevas su 

ryžiais, morkų – moliūgų 

sėklų salotos 

Stalo vanduo 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Vaisiai 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

grietinė 

Arbata su javinuku 

 

2025-12-19 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Žuvies kepsneliai su 

pom.padažu, duona su 

sviestu 

Arbata  

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pupelių sriuba  

Cepelinai su varške, 

padažas 

Stalo vanduo su citrina 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

“Belvita” sausainiai 

 

 


