
 

 Savaitės valgiaraštis 

2026-03-30 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Grietininė kukurūzų košė 

su jautiena ir daržovėm 

jauteinos faršas 4 kg) 

Kava su pienu,  

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00  

Grybų sriuba 

Plovas,  m. agurkas 

Sultys 

 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su sūriu, šv. 

agurkas 

Kava su pienu 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su grietine 

Arbata su „Belvita“ 

sausainiais 

2026-03-31 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Makaronai su tunu ir 

daržovėm (tunas, makaronai 4 kg, 

paprika 2kg, sūris 2 kg, kons.kukurūzai) 

Arbata su citrina 

Obuoliai 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Burokėlių sriuba 

Vištienos troškinys su 

žirneliais,  bulvių košė, šv. 

agurkas 

Gėrimas, vaisius 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Varškė (120 g) su grietine  

Arbata su citrina 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinukas su dešra 

Arbata, kriaušės  

2026-04-01 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Krabų mišrainė, duona 

Arbata su citrina 

Vaisius (vynuogės) 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Šv. daržovių sriuba 

Šnicelis (jautiena, kiauliena) su 

grikiais ir morkų – salierų 

salotos 

Stalo vanduo su citrina 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Jogurtukas 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinis su sūriu, 

šv.pomidoras 

Arbata, vaisius 

2026-04-02 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižų košė su kons. 

vaisiais 

Kava su pienu, varškės 

sūreliu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pievagrybių sriuba  

Kalakutienos 

maltinis,perlinių kr. košė ,  

šv. daržovių salotos (isbergas 

3, pomidoras 3, paprika2) 

Sultys 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su dešra 

Arbata su citrina 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Makaronai su sviestu 

Arbata 

 

 

2026-04-03 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Ryžių dr. košė su sviestu ir 

dž. vaisiais 

Sumuštinis su lašiša 

Arbata 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Agurkinė sriuba 

Troškinta žuvis su kaulu, 

burokėlių mišrainė 

Sultys 

  

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Javinukas, vaisius 

 

 

 

 


