
 

Savaitės valgiaraštis 

2026-06-29 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Makaronai su sūriu ir 

kumpiu 

Kava su pienu 

Kons. vaisiai 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Raugintų kopūstų sriuba  

Cepelinai su sviesto-

grietinės padažu 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su sūriu, šv. 

pomidoras 

Kava su pienu 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su 

kiaušiniu 

Arbata, kriaušės 

2026-06-30 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Pieniškos dešrelės, šv. 

daržovių salotos (pekino 

salotos su pomidorais ir kukurūzais  

Duona su sviestu 

Arbata 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Itališka pupelių ir 

pomidorų sriuba 

Vištiena ketv., perlinis 

kuskusas, m. agurkas 

Stalo vanduo su citrina 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Kukurūzų dribsniai su 

pienu 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Žemaičių blyanai su 

greitine 

Arbata 

2026-07-01 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su daržovėmis 

Sumuštinis su r.dešra, 

Arbata su citrina 

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žirnių – bulvių sriuba 

Kalakuto maltinukas,  

bulvių košė , m. agurkas 

Sulčių gėrimas 

Vaisius 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptos bandelės 

Kava su peinu 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Makaronai su sviestu 

Arbata 

2026-07-02 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Sorų kr. košė su 

šald.uogom 

Sumuštinis su kumpeliu 

Kava su pienu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žiedinių kopūstų sriuba 

Balandėliai tinginėliai su, 

šv. agurkas 

Kisielius 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Jogurtas, obuolys 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

grietinė 

Arbata, vaisius 

 

2026-07-03 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižų kr. košė su 

dž.vaisiais 

Sumuštinis su varškės 

sūriu 

Kakava 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pievagrybių sriuba 

Žuvies maltinukas, 

burokėlių mišrainė  

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Javainių batonėlis 

Kriaušės 


