
 

 

Savaitės valgiaraštis 
2026-08-03 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Grikiai su daržovėmis ir 

jautienos faršu  

Arbata su citrina 

Vaisius 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00  

Makaronų sriuba 

Balandėlai su virtom 

buvėm 

Sultys 

Vaisiai  

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su sūriu, šv. 

agurkas 

Arbata su citrina 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su dešra, šv. 

agurkas 

Arbata 

 

2026-08-04 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas 

Agurkų-pimidorų 

mišrainė, duona  

Kava su pienu 

vynuogės 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Ukrainietiški burščiai 

Kalakutienos maltinis su 

miežinių kr. koše, agurkas 

Kisielius, bananai 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Virti kiaušiniai su 

majonezu, duona  

Arbata su citrina 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Makaronai su sviestu 

Arbata su javinukas 

2026-08-05 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Lietiniai su varške 

grietinės padažu 

Kava su pienu,  

 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Pupelių sriuba 

Guliašas, perlinis 

kuskusas, šv. pomidoras 

salotos 

Sultys, melionas 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su varškės 

sūriu 

Kava su pienu 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Sumuštinis su sūriu, šv. 

agurkas 

Arbata   

2026-08-06 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižų dr.košė su sviestu 

Sumuštinis su lašiša 

vaisius 

Arbata su citrina 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Grybų sriuba 

Naminės dešrelės, keptos 

bulvių skiltelės, šv. 

daržovių salotos 

Sultys  

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Kava su pienu, javinukas 

 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

grietine 

Arbata, kriaušės  

 

2026-08-07 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Kukurūzų kr. košė su dž. 

abrikosais 

Sumuštinis su varškės 

sūriu 

Arbata su citrina 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Lęšių sriuba 

Vištienos kijevas, bulvių 

košė 

Sultys 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptos cinamoninės 

bandelės 


