Savaités valgiarastis

2026-08-10
PIRMADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Grikiy kos$¢ su morkom
Sumustinis su siriu ir
kaiuSiniu (virtas)

Kava su pienu, vaisius

PIETUS 12:30 — 13:00
Ryziy pomidoriné
Zemaiciy blynai su sviet.-
greitinés padazu

SulCiy gérimas

PAVAKARIAI 15:45
Sumustinis su desra, S$v.
pomidoras

Kava su pienu

VAKARIENE 19:00
Bulvés su desra
Kefyras

2026-08-11
ANTRADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Makaronai su grudéta
varske ir Spinatais
Arbata su citrina

PIETUS 12:30 — 13:00
Voveraic¢iy sriuba su
bulvémis

Vistiena su kaulu, perlinés
kruopos, troskintos
darzovés

Sultys

Vaisius

PAVAKARIAI 15:45
Kefyras su bulvéem

VAKARIENE 19:00
Blyneliai su obuoliais
Arbata

2026-08-12
TRECIADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Pieniskos desrelés su
darzoviy salotom, duona
su sviestu
Arbata su citrina

PIETUS 12:30 — 13:00
Cukinijy sriuba

Meésos ir bulviy troskinys,
Sv. pomidorai

Sultys,

vaisius

PAVAKARIAI 15:45
Dribsniai su jogurtu

VAKARIENE 19:00
Sumustinis su siriu, S$v.
pomoidoras

Arbata

2026-08-13
KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Varskés apkepas su ryziy
dribsniais ir uogom
Kava su pienu

PIETUS 12:30 — 13:00
Saltibar$¢iai su bulvemis
Vistienos maltinukas, $v.
kopiisty — morky salotos
Sultys

PAVAKARIAI 15:45
Keptos kriausiy puselés
Kava su pienu

VAKARIENE 19:00
Zemaiciy blynai
Arbata

2026-08-114
PENKTADIENIS
PUSRYCIAI 8:30 — 9:00
Tirsta ryziy kosé su
morkom ir razinom
Sumustinukas lasiSa
Arbata su citrina

PIETUS 12:30 — 13:00
Zuviené

Vaisius
PAVAKARIAI 15:45

Obuolys, javainio
batonelis




