
 

Savaitės valgiaraštis 

2026-04-06 

PIRMADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

 

PAVAKARIAI 15:45 

 

VAKARIENĖ 19:00 

  

2026-04-07 

ANTRADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Makaronai su faršu ir 

daržovėmis (faršas jautienos 4 kg, 

grietinėlė 1 l, pomidorai savose sultyse, 
morka, svogūnas, saliero stiebas kg) 

Arbata su citrina 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Raugintų kopūstų sriuba  

Cepelinai su sviesto-

grietinės padažu 

Sulčių gėrimas 

 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Sumuštinis su sūriu 

Kava su pienu 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Keptos bulvės su kiaušiniu 

Arbata 

Jogurtukas 

 

2026-04-08 

TREČIADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Omletas su daržovėmis 

Sumuštinis su r.dešra, 

Kava su pienu 

 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žirnių – bulvių sriuba 

Kalakuto maltinukas, 

bulvių košė, m. agurkas 

Sulčių gėrimas 

Vaisius 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Miežinių kr. košė su 

sviestu 

Arbata su citrina 

Vynuogės 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Makaronai 

Arbata 

2026-04-09 

KETVIRTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Sorų kr. košė su 

šald.uogom 

Sumuštinis su kumpeliu 

Kava su pienu 

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Itališka pupelių ir 

pomidorų sriuba 

Vištiena ketv., perlinis 

kuskusas, šv. kopūstų 

salotos 

Stalo vanduo su citrina 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Keptas obuolys 

Kava su pienu 

 

 

 

VAKARIENĖ 19:00 

Bulviniai blynai su 

grietinė 

Arbata, sūrelis 

 

2026-04-10 

PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI 8:30 – 9:00 

Avižų kr. košė su 

dž.vaisiais 

Sumuštinis su sūriu 

Arbata  

 

PIETŪS 12:30 – 13:00 

Žuvienė 

Bulvių plokštainis su 

pievagrybių-spirgučių 

padažu 

Kisielius 

 

 

PAVAKARIAI 15:45 

Javainių batonėlis 

 


