Dienos centras ,SVIESA“
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2022 m.

Rugséjis—gruodis

Ziema uzpusté kelius, priverté sniego, istirpino ir
vél pripusté... O po tokio Saunaus jubiliejaus, atrodo,
visai smagu buty likti prie $iltos arbatos namuose...
ir tyliai laukti $venciy. Tik $tai — staigmena: j pasto
dézute jkrito laiskas i$ pajario! Tada pasipylé laiskai
i$ Lenkijos, Sakiy ir Moléty, net i§ Malagos! O po to
dar visa kritva su naujienomis apie veiklas, projektus,
keliones, edukacijas, atskrido ir pazintys su naujais
lankytojais ir darbuotojais, o kur dar vis skambantys
jubiliejaus atgarsiai ir kalédiniai sveikinimai!

Sarka masté taip, masté anaip ir galiausiai nu-
taré, kad nieko nebus — reikia baigti su ta arbata ir
ramybe, nusipurtyti nuo sparny sniega ir leisti lai-
krastj, kuriame butina visomis siomis naujienomis
pasidalinti su savo mielais skaitytojais!

Taigi po visy $venciy dienos $viesa iSvydo nau-
jas storutis ,Sarkos” 86 numeris, kuriame dalina-
més su Jumis 2022 mety IV ketvirc¢io naujienomis.

Sigita Narauskaité



KALEDINIAI-NAUJAMETINIAI SVEIKINIMAI

Mieli dienos centro ,,Sviesa“ bendruomenés nariai ir draugai,

su Kalédy Seneliu norime padékoti uz dovanas dienos centrui ,Sviesa“. Nuosirdus acit Jums uz
svarby darbg, grazia mintj, gera zodj.

Deja, $v. Kalédos ne visur bus tokios jaukios ir siltos kaip pas mus, mieloje Lietuvoje. Ukrainoje
jos bus tamsios ir $altos. Tad visai bendruomenei noriu padékoti uz tai, kad dalyvavote akcijoje
Ukrainai paremti, ir tikiuosi, kad kitais metais irgi nepamirsime Sios $alies.

Nors sirdyje Siek tiek neramu, kiekvienas atraskime dziaugsma: dziaukimés artimyjy apsikabi-
nimu, jaukiais namais, gerais draugais.

Juratée Tamasauskiené

Mieli ,,Sviesos“ darbuotojai, téveliai, lankytojai!

Linkiu $viesiy ir laimingy Naujyjy 2023-iyju mety, kad jie Jums atnesty didziausiag laime, dziaugs-
ma, geriausia nuotaika, sékme ir visko, ko labiausiai trokstate gyvenime: $viesiy dieny, labai stiprios
sveikatos, didelio btirio gery zmoniy ir, Zinoma, dovany. Tesviecia Jusy gyvenime pats didziausias
laimés ziburys, teapgaubia Jus kuo didziausia palaima, telaukia Jasy $viesi ateitis ir $viesus likimas.
Linkiu, kad musy centre patirtuméte pacias graziausias ir laimingiausias dienas!

Laimingy ir $viesiy §v. Kalédy ir Naujyjy metuy!

Rita Bekintyté
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Dienos centro,,Sviesa” 30 mety gimtadienio dovana
Daiva Ivanauskaité

Dienos centro ,,Sviesa“

DIENOS
CENTRAS

30%@ 30 mety gimtadienio Sventés metu

buvo paaukota 1380 eury

Ukrainai paremti.

Centro bendruomené kartu sprendé,
kam skirti paaukotus pinigus.

Pinigai skirti Kyjivo miesto Solomiansko rajono
kompleksinés reabilitacijos centrui, kurj Siuo metu lanko
buvusi dienos centro ,,Sviesa“ lankytoja Taiisia.

2022 mety geguzés ménesj Taiisia atvyko gyventi j Vilniy
ir pradéjo lankyti dienos centra ,,Sviesa“.

Rugséjo ménesj Taiisia su mama, teta ir dukterécia

grizo namo j Kyjiva pas savo tétj ir brolj.

Siun€iame linkéjimus j Ukraing ir linkime sékmeés Taiisiai,
jos Seimai ir Taiisios draugams!!!




Jubiliejus praskriejo lyg kometa ir paliko svarbig Zzyme. Su dékingumu kiekvienam prisimename,
kiek daug ir intensyviai ruo§¢mes, galvojome, kaip padaryti, kad $i Svente ilgai iSlikty misy visy
Sirdyse. Esame labai dékingi ir uz tokj gausy visy sveciy dalyvavimg, dosnumg ir nuoSirduma.

Dalinamés su jumis mus pasiekusiais atgarsiais.

Kai praeina $ventés, man pasidaro labai
litdna. Kartkartémis mudvi su Ernestéle
sugriztame j ta nuostabuy pusdienj, kai Valdovy
ramai prisipildé ryskios sviesos, kuria atsinesé
kiekvienas. Buvo nuostabu!

Daug nuosirdziy, tikry zodziy buvo issakyta
apie centro gyvenima, darba, kolektyva.
Vaikiny pasirodymas su trankia muzika buvo
JEGA - klausydama pagalvojau: ,Va taip
gyvena dienos centras ,Sviesa“ — tai jaunysté,
verzlumas, visi sunkumai jveikiami:“ O ,Gedi-
mino sapnas“ nugramzdino j musy istorija.
Koks svelnus vaidiluciy $okis, kaip viskas
apgalvota! Bet dar ne viskas, kas jaudino: ir
nepavargstanti smalsuolé ,Sarka®, ir burnoje
tirpstantys paciy gaminti saldainiai! Ernestélé
didziuodamasi vaisino visus, o a$ pagalvojau:
»Gal saldainiy fabrikeélj atidarykite?” O koks
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balius, kokie skanéstai, net akys raibo, buvo
labai skanu.

Acit Jums visiems uz geras emocijas, uz
idéta darba ir linkiu nepavargti. ,Sviesa®, $viesk
dar ryskiau iki kito jubiliejaus!

Aldona Protasova, Ernestos mama



2022 metais lapkricio 21 d. Sventéme die-
nos centro ,Sviesa“ 30 mety jubiliejy. Centre
neliko né vieno Zmogaus — visi i$vaziavome |
Valdovy ramus. Ten jvyko tikra centro $venté.
Buvo daug sveciy, atéjo daug lankytoju tévuy.
Kalbéjo pirmoji centro direktoré Onuté, da-
bartiné direktoré Jaraté, taip pat Aurimo tétis.
Kiekvienas saké, kad reikia daryti viska, kad
musy centro ateitis bty grazi ir $viesi. Daug
linksmo triuk§mo buvo. Vyrai grojo su ba-
gnais. Teatras parodé spektaklj apie Vilniy. Visi
buvo geros nuotaikos ir smagiai $nekuciavosi,
géré arbata, kava ir niekas nenoréjo i$ Sventés
skirstytis. Maciau buvusius darbuotojus ir lan-
kytojus, dziaugiausi galédama su jais pasisvei-
kinti, pakalbéti. Buvo smagu susitikti su senais
draugais. O po 10 mety lauksime musy centro
40-mecio Sventeés!

Rita Bekintytée




Projektas ,Aktyvus balsas — geriausias kelias j jtraukima”
Jurgita Sidlauskiené

2022 m. rugséjo 1 d. pradéjome jgyvendin-
ti nauja ,Erasmus plius” projekta , Aktyvus
balsas — geriausias kelias j jtraukima®, kuris
finansuojamas i$ Europos Sgjungos lésuy (skirta
30 000 Eur). Ji vykdome kartu su partneriais —
fondu ,Dom Autysty*“ i$ Lenkijos.

Projekto tikslas — sukurti metodines alter-
natyvios komunikacijos knygas, kaip praktinj
komunikacijos jrankj, kuriuo naudojantis, bty
suteiktos galimybés negalia turintiems jaunuo-
liams buti iSgirstiems ir suprastiems bendruo-
menéje, kadangi naudojant simbolius galima
efektyviai ir lygiavertiskai bendrauti: i§sakyti
savo nuomone, mintis, norus, pomegius.

Projekto tikslui pasiekti buvo jkurtos socia-
linés dirbtuvés, kuriose dienos centro ,Sviesa“
ir fondo ,Dom Autysty“ lankytojai, gaminda-
mi knygas, lavina savo darbinius jgadzius ir
iSmoksta atlikti naujas uzduotis bei jgyja tokiy
naujuy jgadziy kaip karpyti, laminuoti, rasiuoti,
klijuoti lipnia juosta, apvalinti kampus, kli-
juoti simbolius j knygas. Atlikdami $ig veikla,
lankytojai turi puikia galimybe ne tik lavinti
smulkigja motorika, bet ir mokintis susikaupti
ir uzduotis atlikti kruopsciai.
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Per metus planuojama pagaminti 300 al-
ternatyviosios komunikacijos knyguy: dienos
centre ,,Sviesa“ — 190 lietuviy kalba ir 20 angly
kalba, o fonde ,Dom Autysty” — 90 lenky kalba.
Jos bus pristatytos visuomenei ir padovanotos
Lietuvoje bei Lenkijoje suinteresuotoms or-
ganizacijoms, kuriose lankosi negalia turintys
jaunuoliai, — mokykloms, jaunimo, dienos uz-
imtumo centrams, bibliotekoms.

Projekto metu, be pagrindinés dirbtuviy vei-
klos, suplanuota ir daugiau veikly: 2 darbuotojy
ir lankytojy vizitai pas partnerius, 3 knygy pri-
statymo visuomenei renginiai, 5 vasaros stovy-
klos lankytojams ir darbuotojams Lietuvoje bei
Lenkijoje, 1 tarptautiné nuotoliné konferencija.



Dienos centro ,Sviesa“ 4 darbuotojai ir 5 lanky-
tojai 2022 m. spalj traukiniu vyko 6 dieny vizito
pas partnerius Lenkijoje, kur dalyvavo knygy
dirbtuviy pristatymo renginyje, jogos, muzikos,
maisto ruo$os uzsiémimuose bei karaokéje ir dis-
kotekoje. Kelionéje daug ko iSmokome, suzinojo-
me ir susiradome naujy draugy. Siy mety geguze
lauksime partneriy darbuotojy ir lankytojy vizito
Lietuvoje, dienos centre ,,Sviesa®

Artimiausias pagaminty knygy pristatymo
visuomenei renginys planuojamas kovo pabai-
goje Vilniaus miesto savivaldybéje.

Dziaugiamés galédami vykdyti sj projekta ir
tikimés, kad jis bus naudingas ne tik dalyvau-
janciy jstaigy lankytojams ir darbuotojams, bet
ir apskritai Lietuvos bei Lenkijos visuomenei.

Apie visus planuojamus renginius ir kitas
veiklas nuolat pranesame dienos centro ,Svie-
sa“ feisbuko paskyroje ir interneto svetainéje
www.dcsviesa.lt. Kvieciame sekti naujienas.

Visus tekstus lengvai suprantama kalba pa-
rengé socialiniy projekty koordinatoré Jurgita
Sidlauskiené.




Projektas ,Aktyvus balsas — geriausias kelias j jtraukima”
Jurgita Sidlauskiené lengvai suprantama kalba pristato naujus projektus

{88

FUNDACJA
DOM
AUTYSTY
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Projektas truks metus:
* nuo 2022 m. rugseéjo 1 d.
* iki 2023 m. rugséjo 1 d.

Projektas vykdomas kartu su partneriais i$ Lenkijos.

Projektas finansuojamas iS Europos Sgjungos lésy.

Projekto tikslas — pagaminti 300 alternatyvios komunikaci-
jos knyguy, kurios suteiks galimybe negalig turintiems
asmenims buti iSgirstiems ir suprastiems bendruomenéje.

Pagamintos knygos Lietuvoje ir Lenkijoje bus
dovanojamos jstaigoms, kuriose lankosi negalia turintys
asmenys, — mokykloms, jaunimo, dienos uzimtumo
centrams, bibliotekoms.

Projekto tikslui pasiekti dienos centre ,,Sviesa“ (Lietuva)
jkurtos knygy gaminimo dirbtuvés — jose knygas gamina
lankytojai.

Lietuvoje per metus planuojama pagaminti 210 knygy:
* 190 knyguy lietuviy k.;
* 20 knygy angly k.



: Fonde ,,Dom Autysty“ (Lenkija) jkurtose dirbtuvése per

metus planuojama pagaminti 90 knygy lenky kalba.

Projekto metu suplanuota daug veikly:
* 3 knygy pristatymo renginiai;

* 2 kelionés;

» 5 vasaros stovyklos;

* 1 tarptautiné konferencija.

Viena i$ veikly — dienos centro ,,Sviesa“ lankytojy ir
E{a\ darbuotojy kelioné j Lenkijg pas partnerius.

Kelioné jvyko 2022 m. spalio 2—7 dienomis.
Pas partnerius sveciavosi 5 lankytojai ir 4 darbuotojai.

Vizito metu fonde ,,Dom Autysty“ dalyvauta renginiuose.

= Pirma dieng vyko:
&1- * komunikaciniy knygy ir dirbtuviy pristatymas;

* jogos uzsiémimas;
* diskoteka ir karaoke.

Antra dieng vyko 2 uzsiémimai:
* muzikos ir
ﬁgé * maisto ruosos.

Kelioné buvo pilna jspudziy:
* daug pamatéme keliaudami traukiniu;
* iSmokome ir suzinojome naujy dalykuy;
» susiradome naujy draugy.

B Dziaugiamés, kad projekto veiklos suteikia mums
Q- /&} daugiau galimybiy, o vykstan€iose knygy gaminimo
A\ [Bgy| dirbtuvése galime atlikti skirtingus darbus ir lavinti

savo darbinius jgudzius.




Kelione j Malagq

Jurgita Sidlauskiené

Justina Markevic¢iate ir Jurgita Sidlaus-
kiené i$ dienos centro ,Sviesa“ kartu su Vil-
niaus miesto savivaldybés atstovais lapkricio
16-19 d. dalyvavo Europos socialiniy paslau-
gy apdovanojimy (European Social Services
Awards) ceremonijoje Malagoje (Ispanija).

Dziaugiameés, kad tarp daugelio Europos
valstybiy | finala kategorijoje ,,MeistriSkumo
apdovanojimas: miesty inovacijos socialiniams
pokyciams® (Excellence award: cities innova-
tion for social change) pateko ir Lietuva! Masy
centre teikiamos aukstos kokybés paslaugos
buvo pastebétos ir jvertintos ne tik Lietuvoje,
bet ir Europoje!

Renginys Malagoje truko 2 dienas:

— pirma diena vyko nominacijy ceremonija,
kurioje buvo paskelbti nugalétojai. Kategorijo-
je, kurioje buvome nominuoti ir mes, i$ trylikos
skirtingy $aliy nominanty nugalétojais tapo
Svedija.

— antrg diena vyko diskusijyu forumas, kur
jvairiy Saliy atstovai dalinosi gergja patirtimi
teikiant inovatyvias socialines paslaugas.

Kad ir apie kokias inovatyvias paslaugas
kalbéta, visuose pasisakymuose buvo akcen-
tuojama, kad teikiant socialines paslaugas
svarbiausia yra:

— asmeny jtrauktis;

— teisiy uztikrinimas;

— jgalinimas ir orumas.

Butent apie tai ir raséme savo projekte ,Inte-
lekto ir kompleksine negalia turin¢iy asmeny
aktyvus balsas. Juy teisiy ir jtraukties uztikrini-
mas“ (Active voice of people with intellectual and
profound multiple learning disabilities. Ensuring
rights and inclusion), tad dziaugiameés, kad dienos
centre ,Sviesa“ teikiamos socialinés paslaugos
atitinka Europoje teikiamy paslaugy standartus.
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Nuosirdziai dékojame visiems, balsavu-
siems uz mus!

Po kelionés Justina ir Jurgita pakvieté visus
darbuotojus ir lankytojus j pristatyma, kuriame
papasakojo apie kelionés ir Sventés jspudzius,
rodé nuotraukas, filmuota medziaga.

Justina saké: ,Malagoje man patiko, nes
joje labai grazu, ir bati su Jurgita patiko. Daug
vaiksciojome po miesta. Noréciau kada nors
ten dar nuvaziuoti su centro darbuotojais. I$
viesbucio, kuriame gyvenome, matési buliy
koridos arena, buvo labai jJdomu.

Man labai patiko apdovanojimy ceremonija,
kuri vyko pirma diena. Patiko klausytis apie
kity Saliy projektus. Jauciausi labai smagiai,
truputi jaudinausi, nes jei butume laiméje pri-
zine vieta, buty reikéje sakyti padékos kalba
angligkai!!! Ruosiausi ir nerimavau. Zinojau,
kad Jurgita buty man padéjusi, bet vis tiek buvo
siek tiek neramu. Ir kartu buvau susikaupusi,
nes noréjau viska atsiminti, kad galéciau papa-
sakoti draugams musy cente. Man labai patiko
draugams rodyti nuotraukas ir pasakoti apie
sia kelione®.

Pries$ pat Kalédas sulaukéme ir sertifikato is
Malagos, kuris yra puikus tarptautinis jverti-
nimas visai dienos centro ,Sviesa“ bendruo-
menei.



Konferencija,Darbuotojas su negalia: (ne)norma”“
Jurgita Sidlauskiené

Spalio 20 d. dienos centro ,,Sviesa“ lankytojai ir darbuo-
tojai dalyvavo musy partneriy ,,DSP Plius“ organizuotoje
socialinés atsakomybés konferencijoje ,,Darbuotojas su

negalia: (ne)norma®“.

Dziaugiameés, kad konferencijoje centro atstovai dalyva-
vo ne tik kaip ziurovai bei klausytojai, bet ir:

— pristaté centro lankytojy ranky darbo tekstilés ir kera-
mikos gaminius;

— TTT (Teatro terapiné trupé) pasirodé su mini spektakliu
,»SU DSP Plius dirbti smagu!“;

— socialiniy projekty koordinatoré Jurgita Sidlauskiené
skaité pranesimg ,,Komunikacijos kliutys ir jy sprendimo
budai, jdarbinant negalig turin¢ius asmenis“, kuriame
akcentavo informacijos prieinamumo svarbg specialiyjy
poreikiy turintiems asmenims.

PranesSimo metu buvo pristatytos:

- ,,DSP Plius“ vykusios socialinés dirbtuvés;

— komunikaciniy knygy gaminimo dirbtuvés, kurios metus
vyks dienos centre ,,Sviesa“ ir suteiks lankytojams gali-
mybe jgyti naujy jgudziy bei atskleisti savo gebéjimus dar-
binéje veikloje.
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Nauja veikla centre - ergoterapija
Paula Ramanauskaité

Kartais nesusimagstome,
kiek daug mumyse esanciy
skirtingy funkcijy gali buti
reikalingos tik vienam veiks-
mui atlikti.

Isivaizduokite, jog sédite
prie stalo, ant kurio padéta
stikliné sulciy, ir norite ja
iSgerti. Juk atrodo paprasta:
iStiesiu ranka link stiklinés,
suspausiu ja delnu, pritrauk-
siu prie burnos, gurksnis — ir
viskas! Pirmiausia apie tros-
kulj mus informuoja jutiminé
sistema. Ji informuos ir apie
sul¢iy skonj (ar jis mums pa-
tiks) bei norima isgerti kiekj. Skirtingos raume-
ny grupés padés suimti stikline, pritraukti prie
burnos. Dél raumeny jégos stikline galésime
suspausti, pakelti ir islaikyti. Kad galétume
ranka tiksliai tiesti link stiklinés, o ne kazkur j
$ona, reikia regos ir koordinacijos. Beje, jei ant
stalo yra daugiau daikty, reikia nesusipainioti
ir gebéti akimis isskirti batent ta stikline, o
ne kazka kita. ,Sarka“ ir jos skaitytojai turbat
bando suprasti, kodél kalbama apie ta stikline
ir funkcijas. Visiskai paprastu pavyzdziu buvo
nupasakota viena i$ veikly ir pagrindinés sritys,
i kurias susitelkia ergoterapeutas.

Dienos centre ,Sviesa“ lankytojams orga-
nizuojami ergoterapijos uzsiémimai. Jau nuo
pat pirmuy susitikimy émémés atlikti uzduo-
tis, kurios galéty jgalinti lankytoja jvairiose
veiklose: pratinomés liesti jvairius pavirsius,
déliojome déliones, lavinome jgudzius segti sa-
gas, traukti uztrauktuka, kirpti zirklémis, risti
batraiscius, valgyti. Taip pat stiprinome ranky
raumenis, gerinome juy koordinacija. Kartais,
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kad galétume lavinti jgadzius
apsitarnauti, reikia prade-
ti nuo Zymiai paprastesniy
dalyky — suskirstyti figaras,
formas, sudéti arba iSimti jas,
perkelti i$ vienos vietos j kita,
priprasti prie sauksto formos,
pojucio laikant jj rankose. Ret-
sykiais tiesiog bandome pajus-
ti, susipazinti su ergoterapijos
kabinetu, jame esanciomis
priemonémis ir skatinti susi-
doméjima jomis.

Kalbéjimasis ir bendravi-
mas — neatsiejama ergotera-
pijos uzsiémimy dalis. Orga-
nizuojamuose grupiniuose uzsiémimuose su
lankytojais aptariame skirtumus, pavyzdziui,
tarp mety laiky, kaip tai turi jtakos musy
aprangai; kodél svarbu palaikyti higiena ten,
kur miegame, valgome, prausiameés, ir koks
butinas ryto ritualas pries atvykstant j centra
arba einant miegoti; kokios profesijos labiau
tinka moterims, o kokios vyrams, o gal vis délto
abiejy ly¢iy Zzmonéms? Skatiname lankytojy
visapusiska jsitraukima dalinantis savo nuomo-
ne, mokomés ja priimti, nepertraukti ir islaukti,
kol kitas kalba.

Kaip minéta, kartais tikrai nesusimastome,
kiek daug mumyse esanciy skirtingy funkcijy
gali buti reikalingos veiksmui atlikti. Kad galé-
tume jas lavinti, svarbus ne tik ergoterapeuto
vaidmuo, bet ir visapusiskas lankytojo, tévy,
globéjy, specialisty komandos jsitraukimas.
Smagu, jog centro lankytojai su dziaugsmu
atvyksta j uzsiémimus, noriai atlieka uzduotis,
o jei kartais buina ir ne taip gerai nusiteike, ie$-
kome iseiciy bei kompromisy.



Apie naujoves penktos ir Sestos grupiy dirbtuvese
Inga Damazeckaité ir Ramuné Storastaité

Grupéje pradéjome visiskai nauja veikla — ko-
munikaciniy knygy lengvai suprantama kalba ga-
myba. Tuo uzsiima 10 centro lankytojy. Kadangi
knygy gamyba yra gan atsakingas ir sudétingas
procesas, tai $ios dirbtuvés vyksta penktoje ir
Sestoje grupéje. Misy, Sestoje, grupéje lankytojai
atlieka tokius knygy gamybos darbus: specialiu
prietaisu karpo trijy skirtingy dydziy lipnias
juosteles; pramusa skyles plastikiniuose knygy la-
puose; su trafaretu zymi lapus taskeliais — ten bus
klijuojamos juostelés, o ant jy kitame etape bus
klijuojami simboliai (piktogramos); tada knyguy
lapai pagal spalvas susegami j aplanka, uzsegamas
dirzelis ir knygos keliauja i penkta grupe, kurioje
sudedami simboliai.

Lankytojy mintys apie nauja dirbtuve:

Justina: Man patinka stebéti ir bandyti nau-
joves. Patinka daryti skylutes plastikiniuose
knygu lapuose: jdedu lapa j specialia forma,
o mano draugas Ernestas iSspaudzia skylutes.

Romualdas: Pradzioje buvo nedrasu su apa-
ratu daryti skylutes, pjaustyti juosteles, pagal
spalvas rinkti knygy lapus, bet kaskart vis
lengviau ir dabar man labai patinka visi $itie
dalykai.

Juraté: Man patinka kartu su darbuotoja
Onute prie knygos lapy klijuoti lipnias juos-
teles.

Dainius: Noréciau visa laika pjaustyti juoste-
les... Turiu $aunia pagalbininke Dalyte. Ji labai
kruopsti ir rami.

Joana: Man patinka déti taskelius ant knygos
lapy. Paskui lengva uzklijuoti lipnias juosteles.
Patinka ir taskuoti, ir klijuoti.

Inga: Man patiko su skylamusiu daryti sky-
lutes knygos lapuose. O $iaip patinka sédéti ir
stebéti, kaip ramiai vyksta knygy gamyba.

Dalyté: As pjaustau juosteles. Patinka kartu
su Dainiumi ir Romualdu darbuotis. Po $venciy
vél noréciau tai daryti.

Dar svarbu pasakyti, kad elementarts prietai-
sai: popieriaus pjaustyklé, skylamusis ir lekalai
buvo pritaikyti, perkonstruoti. Uz visus patobu-
linimus lankytojai ir bendradarbiai dékoja Siems
darbuotojams: Vincentui, Audriui ir Onutei.

Lankytojuy atsiliepimai apie dirbtuves vyks-
tancias V grupéje

Iruté: ISmokau klijuoti lipdukus, su specialiu
skylamusiu daryti apvalius kampus korteléms.
Patinka darbuotis.

Biruté: 1$mokau lygiai kirpti, labai patiko
klijuoti lipdukus, rtasiuoti pagal paveikslélius.
Noréciau ir toliau testi $ig veikla.

Genadijus: Labiausiai patinka délioti korteles
i déze, rasiuoti pagal paveikslélius, iSmokau ant
korteliy klijuoti lipdukus. Ir toliau noréciau
uzsiimti tokia veikla. Esu laimingas, kad galiu
¢ia dirbti, o per pertrauka — gerti kava.

Karolis: Klijuoju lipdukus ant paveiksléliy.
ISmokau daryti apvalius kampus su aparatu, kur
reikia nuspausti. Puikiai sekasi tiesiai kirpti. Sioje
dirbtuvéléje smagu buti kartu su Kristina. Paban-
dysime ir kita ménesj Sioje dirbtuvéje padirbéti.

Kristina: Klijuoju lipdukus ant paveiksléliy.
Patinka rasiuoti, atrinkti korteles. Pirma karta
naudojausi apvaliy kampy aparatu — man tikrai
gerai sekasi. Susidraugavau su darbuotoju Jonu.
Smagu ir gera cia su visais. Noréciau palinkeéti
visiems sveikatos.

Ruslanas: Labai patinka, nes kartu su dar-
buotoju galiu daryti kampus.

Povilas: IsSmokau savarankiskai pagal pavyzdj
sudéti paveikslélius j knyga ir laminuoti.
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Gaminame naturalias ranky darbo biciy vasko Zvakes
Gabija Jakstaité

Lankytojai noriai gamina
zvakes. Néra sudétinga, ta-
Ciau reikia noro jsitraukti,
susikaupimo ir kruopstumo.
Gaminimo procesas veikia
raminanciai, jtraukia, susukus
vieng zvake — tuoj pat norisi
sukti ir kita.

Nuo lapkri¢io ménesio 2-a
grupé émési naujos veiklos —
bi¢iy vasko zvakiy gamybos.
Dirbtuvé prisipildé skanaus,
$velniai kvepiancio saldaus me-
daus aromato...

I Zvakeés sudétj jeina ne tik
natiralus organinis bi¢iy vas-
kas, bet ir kiekvieno lankytojo, Kol kas dar vyksta karybinis
kuris prisideda ja gamindamas, procesas: dekoruojame, ban-
kruopstumas, meilé bei atsakingumas. Dalia dome atrasti labiausiai tinkama buda Zvakéms
Kepersaité zvakéms apristi nunéré pynutes. pakuoti. O stai ir masy pirmas blynas.

fi8

Nauji draugai antroje grupeéje
Gabija Jakstaité

Rudenj pasitare su lankytojais visi kartu nu-
sprendéme pasidovanoti dovana — akvariuma.
Kaip taréme, taip ir padaréme. Nusipirkome
10 zuvyc¢iy. Dabar misy grupéje i$ viso net 27!
Dalinamés atsakomybé, plauname akvariuma...

Kiekviena ryta jas Seriame...

Pasaro joms tikrai nepagailime...

Palinksminame zuveles, kad neliadéty...

Kartais smagu nieko neveikti ir stebéti
plaukiojancias zuvytes. Sako, kad akvariumo
terapija veikia atpalaiduojanciai, mazéja neri-
mas ir stresas, geréja démesio koncentracija ir
vystomas kirybingumas...
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Apie naujq Zaidima kolpbola

Laima Galaburdiené

Jurgitai pasialius imtis naujo projekto su
Kauno kolegija — mokytis Zaisti niekada negir-
déta zaidimag, buvo kiek neramu. Taciau pasi-
tare su keliais lankytojais nusprendéme — verta
pabandyti iSmokti tai, kas nauja, nebandyta.
Juo labiau kad lauké kelionés j Kaung, naujos
pazintys, treniruotés ir varzybos.

Tad kas tas kolpbolas? Tai komandinis spor-
to zaidimas, skatinantis maksimaliai jmanoma
visy zaidéjy dalyvavima, nepriklausomai nuo
zaidéjy fiziniy gebéjimy ir motorikos. Siekiama
sumazinti individualius zaidéjy skirtumus, nes
norint pasiekti galutinj zaidimo tiksla butina,
kad komanda bendradarbiauty. Sio zaidimo
taisykléms jsisavinti reikia laiko ir atminties,

tad laviname ne tik judesius, istverme, reakcija,
bet ir gebéjima jsiminti, priimti greitus koman-
dinius sprendimus.

Kelis kartus vykome j Vilniaus kolegija, treni-
ravomeés ir ruosémeés rudens varzyboms Kaune.
Ir pagaliau lapkricio 9 d. su desimcia lankytojy
varzytis su kitais i§siruoséme j Kauna. Smagiai
rungémeés su keturiomis komandomis i§ Kauno
ir kity miesty, o svarbiausia — puikiai praleido-
me laika, mokémés vis naujy taktiniy gudrybiy.
Grjzdami namo gyvai dalinomeés pastebéjimais,
ispudziais, dziaugémés iskovotais medaliais ir
dovany gautais spalvingais sporto marskinéliais.

Lauksime naujy susitikimy, galimybiy i$mé-
ginti savo jégas!
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Dailes studijos naujienos
Aldona Rasa Jankauskiené

Sveika, miela Sarka,

noriu pasidalinti dailés studijos jsptudziais ir
pastebéjimais laukiant 2022 mety pabaigtuviy.
Po visy pasaulj uzgriuvusiy iSbandymuy pagaliau
pas mus, dailés studijoje, juntamas lengvas atsi-
gavimas, kai vél galime dirbti visi drauge, rengti
iSvykas, lankytis renginiuose ir edukacijose.

Spalj ir lapkritj kartu su lankytojais net pora
karty lankémeés Vilniaus paveiksly galerijoje,
isikarusioje Chodkevic¢iy raimuose. Ekskursijoje
po salése jsikiirusias paveiksly ekspozicijas mus
lydéjo kuratoré, ji aiSkino paveiksly reiksme. O
su dailininke ir meno terapeute Vida Juskaite da-
lyvavome edukaciniame uzsiémime ,Nuotaikos
vitrazai“ Kiekvienas dalyvis turéjo galimybe i$
paprasty kiekvienam prieinamy medziagy sukur-
ti ir pagaminti minimalistinj vitraza. Dziugu, kad
savo erdvéje sukurtus darbus muziejus atidavé
lankytojams. Dabar $ie darbai laukia palankaus
meto ekspozicijai.

Taip pat norisi prisiminti dar viena naudinga
ir jdomia patirtj. Nacionalinéje dailés galerijoje
musy uzimtumo specialisty grupé ir socialinés
srities darbuotojai dalyvavo kiarybinése dirbtu-
vése tema ,Edukacinés priemoneés ir jrankiai,
skirti ypatingy poreikiy auditorijai“ su eduka-
tore Inga Norkaniene. Buvo jdomu susitikti ir
susipazinti su kolegomis i$ kity panasiy centry,
taip pat dailininkais ir menotyrininkais. Eduka-
cijos metu vyko diskusija apie specialiy poreikiy
turin¢ius Zmones, besilankanc¢ius meno erdvée-
se, ir galimas priemones, jgalinancias spresti
konkretaus Zmogaus estetiniy reikmiy spragas.
Suzinojome apie nejprastus pagalbininkus Sioje
srityje — virtualiai susipazinome su $uniuku
vardu Kursis. Edukatoré rodé skaidres, kuriose
matéme, kaip keturkojis garbanius pasitinka ir
lydi specialiy poreikiy turincius lankytojus gale-
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rijose bei kitose erdvése ir pagelbéja edukacinése
programose. Uzsiémimo metu neapsiéjome be
karybiniy issukiy. Susiskirste j grupes, dalyviai
gavo uzduotj kuo paprasc¢iau nubraizyti dai-
lés kariniy ekspozicijos plang, su kuriuo buty
galima lengviau rasti konkrety eksponata. Be
abejoneés, visiems dalyviams tai buvo labai jdomi
ir zaismingai pateikta uzduotis.

Visgi neabejotinai ryskiausia atspauda siy
mety kalendoriuje jrézé centro 30-mecio ju-
biliejus, su trenksmu paminétas Valdovy rii-
muose, kur susirinko per du Simtus kviestiniy
sveciy. Cia triuksmingai aidéjo bagnai, jvyko
spalvingo spektaklio pasirodymas su mus ap-
lankiusiomis dviem padikusiomis varnomis,
kurios orginaliai papasakojo netikéta Gedimi-
no sapno istorijos versija. Po iskilmingos $ven-
tinés programos visi buvo pakviesti artimesnio
$ventinio pokalbio prie vaisémis nukloty staly.
Kiekvienam dalyviui buvo jteikta ypatinga do-
vanélé — jubiliejiné Sokoladiniy triufeliy dézuté.
Tai misy darbuotojy su lankytojais pagaminti
$okoladiniai triufeliai nugulé j originalias dézu-
tes, kuriy dizaino pagrindu tapo musy lanky-
tojo Romualdo Aliaseviciaus sukurti grafiniai
motyvai.

Visa jubiliejinj Surmulj lydéjusi pakili nuotai-
ka neissisklaidé ir toliau belaukiant kity masy
centro renginiy, skirty Kalédoms ir Naujie-
siems metams. Stai spalvinga Jano Artiomo
Koroliovo tapybos darby paroda jau pakei-
té grafiniai atvirukai zZiemos tema.

Kaip ir kasmet, intensyviai ruo$émeés sven-
tiskai papuosti centrg, kad aplinka atliepty gera
bendra visy nuotaika.

Noriu visiems palinkéti gery mety, ramybés
ir darnos.



Suintrigavusi edukacija,,Galva mene“
Inga Damazeckaité

Dziaugiameés, kad pastaruoju metu i§ muzie-
ju gauname daug edukaciniy pasitlymuy. Kartu
su lankytojais tenka pagalvoti ir i$sirinkti, ku-
rioje edukacijoje buty jdomu dalyvauti. Vienas
i$ daugelio pasitlymy mus sudomino savo pa-
vadinimu ,Galva mene”. Tiek lankytojams, tiek
darbuotojams buvo smalsu, ka pamatysime, ka
suzinosime ir ko iSmoksime.

Nuvykus | Taikomosios dailés ir dizaino
muziejy mus Siltai pasitiko muziejaus darbuo-
tojas ir palydéjo i jaukias uzsiémimy patalpas.
Pakeliui dar spéjome akies kampeliu pamatyti
jdomia ekspozicija.

Edukacinis uzsiémimas ,Galva mene“ buvo
jdomus. Muziejaus darbuotojai turéjo paruose
priemoniy: ovalios formos popieriaus, padeng-
to lipnia ir kibia medziaga, i$ spalvoto vilnonio
audinio prikarpyty akiy, nosiy, antakiy ir lapy
formy. Trumpai kalbant, i$ viso to paruosto gério
kiekvienas dalyvis turéjo sukurti veida. Muziejaus
darbuotojai trumpai papasakojo, kad dailininkai
labai jvairiai piesia veidus, ir paragino kiekvieng su-
kurti veida kitaip. Keista uzduotis pasirodé misy
lankytojams — kaip ¢ia galima sudéti veida kitaip...
Karyba vyko tyliai, kiekvienas dirbo individualiai,
o rezultatas — spalvingi, nuotaikingi darbai!

Paroda,NErupestingas amzZius.
Vaikyste Lietuvos Didziojoje Kunigaikstysteje”

Viktorija Pilipaitiené

Lapkricio 8 d. Socialinio dalyvavimo dirbtu-
viy dalyviai iSvyko i Valdovy ramus. 2022 m.
spalio 13 d. — 2023 m. sausio 15 d. ten veikia
paroda, skirta vaikystés Lietuvos DidzZiojoje
Kunigaikstystéje ir Abiejy Tauty Respubli-
koje istorijai.

Paroda sudaro keturios dalys, joje ekspo-
nuojama beveik 300 objekty: portrety, pie-
$iniy, rankrasciy, vadovéliy, archeologiniy
radiniy, vaikisky drabuziy, baldy, zaisly,
vaikisky ginkly, mokymosi priemoniy ir kity
dalyky. Taip pristatomos kadikio laukimo,
gimimo, i§gyvenimo ar netekties, aukléjimo,

sveikatos, aprangos, edukacijos, pramogy,
dalyvavimo vie$ajame gyvenime, socialiniy
vaidmeny temos.

Po jdomios ekskursijos dalyvavome eduka-
cijoje — gaminome atvirutes. Dalia ir Justina
dalijasi savo jspudziais:

Dalia: Patiko ekskursija. Galéjau atsakyti j
gidés klausimus. Patrauké démesj paveikslai,
atspindintys istorijas, senovinius laikus.

Justina: Kartu su Ernestu dariau atvirutes.
Volelius mirkéme j dazus ir voliojome ant po-
pieriaus. Patiko paroda, nes ten labai grazas
paveikslai.
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Klasikines muzikos koncerty ciklas
Naujosios Vilnios kultiiros centre

Gabija Jakstaité

Kaip ir kasmet, spalio pradzioje Naujosios
Vilnios kultaros centras pakvieté musy centro
bendruomene i nemokamus profesionaliosios
klasikinés muzikos koncertus — atviras muzi-
kos pamokas. Koncertai, kuriy trukmé — va-
landa, vyko karta per ménesj Naujosios Vilnios
kultaros centro didziojoje saléje.

Taigi spalio—gruodzio ménesiais trys 14
lankytojy grupés vyko pasiklausyti muzikos.
Turéjome galimybe isgirsti karinius, kuriuos
atliko studentai, mokiniai:

Spalio 19 d. — operos solisté, Lietuvos muzi-
kos ir teatro akademijos déstytoja Ieva Prudni-
kovaité ir jos ugdytiniai, koncertmeisteré Lina
Giedraityté;

Lapkricio 16 d. — operos solisté, Juozo Tallat-
Kelpsos konservatorijos déstytoja Irena Zelen-
kauskaité ir jos ugdytiniai, koncertmeistere
Elina Maslakova;

Gruodzio 14 d. — operos solisté, Karoliniskiy
muzikos mokyklos mokytoja Kristina Zmai-

laité ir jos ugdytiniai, koncertmeisteré Ausriné
Garsonaiteé.

Koncertus vedé muzikologas Vaclovas
Juodpusis.

I koncertus lankytojai vyko noriai, o atlieka-
mos muzikos klausési labai susidoméje! Stai
keletas lankytoju dalinasi jspudziais:

Mums muzika labai patiko, graziai vaikuciai
dainavo. Ir mergaités, ir berniukai graziai pa-
sipuose. (Biruté)

Vedéjas graziai vedé koncerta, pritariu Biru-
tei, kad graziai dainavo. (Justina)

Labai graziai merginos atrodé, graziai pasi-
puose suknelémis, patiko ir kai pianinu grojo.
(Kristina)

Norésiu dar nuvykti j koncertus, nes man pa-
tiko, ten vaikai graziai koncertavo. (Dainius M.)

Laurynas pritaria draugams ir sako, kad jam
taip pat labai patiko koncertai, graziai dainavo.

Dékojame Naujosios Vilnios kultiros centro
darbuotojams uz $ilta priémima.

Derlingas teatraly ruduo ir kaledinis sveikinimas
Silvijana Bilskyté

Izengéme j baltos, snieguotos ziemos pasau-
lj. Taciau labai greitai vél lauksime ateinancios
$viesos, o kiek véliau — ir silumos. Dabar $iluma
generuojame kurybiniame procese.

Rudenj, spalio ménesj, buvome pakviesti da-
lyvauti socialinés atsakomybés konferencijoje
Vilniaus savivaldybéje. Gavome ryskius, spal-
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vingus darbo saugos rtubus. Aktyviai kibome j
kirybinj procesa — kiiréme siuzetg, imituodami
jvairius statybos darbus. Kaip visada, labai pa-
déjo nuotaikinga muzika — su ja mums geriau
atsiminti kuriamos istorijos veiksmo eiga. Po
pasirodymo buvome apdovanoti DSP firminiais
maiseliais ir pavaiSinti gardziomis salotomis.



MENAI

Lapkritj lauké kelioné j Sakius, teatro fes-
tivalj ,SA! TEATRAS. Jaukiuose kultaros
namuose buvome S$iltai sutikti. Dalyvavome
Siuolaikinio Sokio pamokéléje, o iskart po jos
skubéjome ruostis savo pasirodymui. Spek-
taklis ,Dykumos balsai“ musy buvo vaidintas
daug karty ir jvairia sudétimi, tad naujoje er-
dvéje nepasimetéme. Zitrovai buvo vyresniy
klasiy moksleiviai. Sulaukéme gausiy aplodis-
menty. Pasirodymas pavyko.

Taip pat lapkritj Valdovy ramuose jvyko
dienos centro ,Sviesa“ 30 mety jubiliejinis ren-
ginys. Musy teatralai ten irgi pasirodé. Drauge
su dviem profesionaliomis teatro aktorémis
Vitalija Mockeviciute ir Jurga Kalvaityte at-
naujinome senai masy TTT statyta Vilniaus
legenda ,Gedimino sapnas®“. Smagu, kad lan-
kytojai puikiai prisiminé savo vaidmenis ir
draugiskai priémé sauniyjy aktoriy dueta. Buvo
labai jdomu, nes susivienijo zodziais kalbantis
aktoriy duetas ir musy vaidintojai, kalbantys
kano plastine kalba. Taigi zitrovai pamaté visai
naujai gimusj spektaklj ,Vilniy kuriam!

O jau po savaites, lapkric¢io 29 diena, musy
lauké kelioné | Molétus, j Lietuvos Zzmoniy su
negalia sgjungos organizuojama tarptautinj
teatro festivalj ,Begasas”. Jam skubéjome prisi-
minti savo trumpiausia vaidinima , AaapCyy*,
kurta kovo ménesj. Reikéjo sukurti 3 min.
vaizdo klipa tema ,Gyvenimo realybé su kau-

ke” ir pozityviai, linksmai pazvelgti j Zmoniy
kasdienio gyvenimo momentus pandemijos
metu. Konkursg organizavo Naujosios Vilnios
kultaros centras. Musy vaizdo klipas ,, Aaa-
pCyy*“ balandzio 1 diena laiméjo pirma vieta.
Tad ,Begaso” festivalyje Molétuose noréjome
parodyti §j spektaklj gyvai, o tai visiskai kitaip,
nei buti nufilmuotiems!

Na stai koks nejtikétinai karybingas buvo
miusy teatraly ruduo.

O dabar laukiame $v. Kalédy stebuklo...
Tad buakime kantrtas, kupini meilés, ramybés
ir tikéjimo, kad ateinantys metai atne$ daug
gery permainy, dziugiy bendrystés akimirky,
karybinio jkvépimo jgyvendinant jdomiausius
savo sumanymus.

Graziy, $viesiy, palaimingy $v. Kaléduy ir pui-
kiy Naujyju mety!!!
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.Sviesoje” praktika atlikusiy studenciy jspudziai

Nuo praktikantés iki savanores
Justina Juodelyté, Vilniaus kolegijos Socialinio darbo programos 3 kurso studenté

I centra atvykau su jauduliu ir baime, taciau
tiek jo darbuotojai, tiek lankytojai priémeé $iltai ir
nuteiké labai pozityviai. Dziaugiuosi, kad turéjau
proga atlikti praktika batent Sioje jstaigoje, kur
darbuotojai be galo draugiski, paslaugis, atsida-
ve savo darbui ir visuomet skubantys j pagalba.
Smagu, kad lankytojus supa tokie profesionaliis
ir nuosirdais zmoneés, i$ kuriy basimieji Sios pro-
fesijos atstovai gali mokytis ir imti pavyzdj. [s-
taiga nustebino ir uzsiémimy gausa, kuriy metu

lankytojai lavina savo jgudzius, iSmoksta naujy
dalyky, kiekvienas atranda savo mylima veikla.
Dienos centro lankytojai — nuostabis, nuosir-
das zmoneés, jie visada pasiteiraus, kaip laikausi,
apkabins, nepabijos sukritikuoti ar pazerti kom-
plimenty. Dziaugiuosi, kad galéjau su jais susipa-
zinti ir praleisti Siek tiek laiko. Praktikai artéjant
i pabaiga supratau, kad visam laikui atsisveikinti
su centru nenoriu, tad nusprendziau ¢ia atvykti
jau kaip savanoré.

Tyrimas apie kurybiskumo kaita taikant dailes terapija
Diana Griniuté, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Dailés terapijos 3 kurso magistranté

Nuosirdziai dékoju dienos centro ,Sviesa“
vadovams ir darbuotojams, priémusiems mane
atlikti praktika ir organizuoti centre tyrima
»Proto negalia turin¢iy suaugusiy asmeny ki-
rybiskumo kaita taikant dailés terapija“. Labai
dékoju siltiems ir nuosirdiems centro lankyto-
jams, sutikusiems dalyvauti tyrime ir karybis-
kai save reiskusiems per spalvas, jsitraukusiems
i pasialytas temas, laukusiems kity susitikimy
net pasibaigus tyrimui — penktadieniais at-
einantiems j dailés terapijos sesijas. Tikiu,
kad spalvos turi galia, o dailés terapija — daro
poveikj, tad su malonumu dalinuosi dienos
centre ,Sviesa“ nuo 2022-09-09 iki 2022-11-11
vykusio tyrimo jspudziais.

Atrodé, kad tyrimas truks ilgai, reikés su-
rengti daug susitikimy, taciau laikas prabégo
labai greitai. Kiekviena penktadienj atsiverda-
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vo dailés kabineto durys ir prie stalo sugriuve
dalyviai, kartais su nuostaba, kartais kiek
pagalvoje, tik jiems budingu ir ypatingu badu
piesiniuose save isreiksdavo per spalvas ir for-
mas. Kartais piesima lydédavo dalyviy juokas,
kartais Snekteléjimai vienas su kitu pasidali-
nant asmeninio gyvenimo ar piesinio aktualijo-
mis, pasitikslinant, kaip reikia piesti tos dienos
tema. O kartais zitri, kad kuris nors i§ dalyviy
susidoméjo, kas vyksta uz lango, — mat pasi-
girsdavo centro autobusiuko variklio garsas ar
artimy draugy balsai — juk batina pasitikrinti,
kas ten svarbaus vyksta. Toks dinamiskas, vos
gilus, o kartu lengvas vyksmas, kelioné spalvo-
mis, labiau pazjstant save ir vienas kita.

Nors tyrimo metu rinkti duomenys (testas,
stebéjimas ir kariniy analizé) dar apdorojami
ir galutiniy iSvady negaléciau pateikti, noriu



pasidalinti keliais pradziuginusiais momentais
ir atkreipti démesj, kaip svarbu, kad ir mazytis,
tyrimo dalyviy pokytis.

Vienas tyrimo dalyviy savo piesiniuose beveik
visada naudojo juoda spalva. Dziaugési mano
$irdis, kai jo piesinyje, jo vaizduojamame pasau-
lyje, atsirado spalvy — mélyna ir zalia. Taip pat
buvo panaudotos skirtingos, dalyviui nejprastos
mai$yti, priemonés: paprastas piestukas, spalvoti
piestukai ir flomasteriai. Taip pat pradziugino
dalyvés, kuri tyrimo pradzioje beveik visoms
temoms pasirinkdavo ta patj siuzety, nauji
sprendimai, siuzetai ir temos vaizdavimo budai.
Akivaizdus Sios dalyvés atlikto testo pries ir po
pokytis. Antrame teste atsirado daugiau linijy,
formy ir aiskiy apibadinimy, kas nupiesta.

Supratau, kaip svarbu tyrimo dalyviams
reiksti save taip, kaip jie jauciausi saugiausiai,

o kartu pamazu, lengvais zingsneliais skatinti
piesti kitaip (ant veidrodzio, ant plastikinio
pagrindo). Juk karyboje galima pasitelkti viska,
kas po ranka, — net ir smélj saulés akims parys-
kinti, akmenukus — jaros dalele.

Esu tikra, kad tyrimo dalyviams pavyko
labiau atsiverti, j savo pasaulj priimti daugiau
spalvy ir formy, o tai praplecia gebéjima ir
patyrima jau i$éjus i$ dailés terapijos sesijos,
asmeniniame gyvenime.

Tyrimas baigési, taciau dziaugiuosi ir esu
dékinga uz galimybe penktadieniais ir toliau
dailés kabinete pasitikti dalyvius, norinc¢ius
dailés terapijos metodais bendrauti, iSreiksti
save, pasidalinti tuo, kas svarbu ir rapi $ian-
dien.

Su pagarba ir dékingumu uz $iluma, ben-
dryste ir pasitikéjima.
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JUBILIATAI

Jurgita Sidlauskiené sventé 40 mety jubiliejy

1. Kaip jaucliatés sulaukusi Sio grazZaus
jubiliejaus?

Jauciuosi puikiai.

2. Isimintiniausia Jiisy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia atsimin-
ti...

Stunaus gimimas.

3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyveni-
me esate gavusi? Ko dar norétumeéte iSmokti?

Manau, kad kiekviena naujai iSaususi diena
musy gyvenime yra nauja pamoka, nes kiekvie-
na dieng iSmokstame kazko naujo.

4. Ko dar gyvenime norétuméte pasiekti?
Apie kg svajojate?

Atéjo toks laikas kai atrodo, kad viskas, ko
noréjau gyvenime, jau pasiekta. Tad svajoju,
kad tai, ka sukariau ir pasiekiau per 40 mety,
vis labiau dziuginty ir suteikty gyvenimo pil-
natves.

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra padares
didZiausiq jtakq...

Mano mama, kuri man visa gyvenima leido
kurti, augti, tobuléti ir visose gyvenimo situaci-
jose visada palaikeé, palaiko ir palaikys.

6. Jei gyvenimaqg pradétumeéte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?

Nieko nekeisciau, nes kiekviena patirtis man
buvo jdomi ir naudinga.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia, bran-
giausia?

Brangiausia gyvenime yra sveikata. Svarbiau-
sia, kad Seima ir visi artimi Zzmonés bty sveiki.
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8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dzZiaugsmo?
Seima, draugai ir mano antra Seima — dienos

centras ,,Sviesa“. @

9. Ko palinkétumeéte ,,Sarkai“ ir jos skaity-
tojams?

Sarkai linkiu ir toliau dziuginti savo skaity-
tojus jdomiais straipsniais, o ,, Sarkos* skaityto-
jams — gero ir turiningo laiko ja skaitant.



Sarka kviecia susipaZinti su naujais lankytojais ir darbuotojais

Dalia Sukauskaité, 2 grupés lankytoja

1. Mety laikas — Ziema, nes gimiau Ziema
(mano gimtadienis bina po Naujyjy mety).

2. Kai buina liadna, jsijungiu radija, klau-
sausi muzikos, skaitau knyga, zaidziu kokij
nors zaidima, pavyzdziui, domino, su katinu
pabanu, nuotraukas paziariu.

3. Gauti dovany labiausiai patinka knyga,
bet man tinka viskas.

4. Patiekalas — zuvis, ypac silké su kopts-
tais, o per gimtadienj — tortas.

5. Dirbti... padéti parsinesti maista i$ par-
duotuvés, lova pasikloti, valgyt padéti gaminti.

6. Laisvalaikiu skaitau knygas, einu pasi-
vaiksc¢ioti su mama, susitvarkau kambarius.

7. Svajoju...

8. Didziausia $venté — Kucios ir Kalédos.

9. Gyvenime man svarbiausia Seima — ja
labai myliu.

10. Apie save manau, kad esu gera ir pro-
tinga mergaite.

Kristina Meigyté, 3 grupés lankytoja

1. Mety laikas — pavasaris.

2. Kai lindna, bunu savo mintyse.

3. Gauti dovany mégstu.

4. Patiekalas — védarai.

5. Dirbti — plauti indus.

6. Laisvalaikiu mégstu piesti.

7. Svajoju, kad ir toliau buty taip gera pas
sese gyventi.

8. Didziausia Sventé — Sv. Kalédos, nes su-
sirenka visa Seima.

9. Gyvenime man svarbiausia yra sesé Jo-
lanta.

10. Apie save manau, kad esu visad tokia
pati.

Karolis Zinkevicius, 3 grupés lankytojas

1. Mety laikas — Ziema, nes labai daug snie-
go buna.

2. Kai buina liadna, sédziu ir ziariu televi-
ZOoriy.

3. Gauti dovany mégstu.

4. Patiekalas — kotletas.

5. Dirbti patinka dirbtuvélése, ten klijuoju
korteles.
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6. Laisvalaikiu patinka vaikscioti lauke.

7. Svajoju apie viska, dar apie $j bei ta.

8. Didziausia Sventé — $v. Kalédos.

9. Gyvenime man svarbiausia vaziuoti j
miesta.

10. Apie save manau, kad esu draugiskas.

Laurynas Jurgutis, 3 grupés lankytojas

1. Mety laikas — ruduo, nes faina.

2. Kai baina lindna, muzikos klausau.

3. Gauti dovany mégstu, o noréciau — bilie-
ty i koncerta.

4. Patiekalas — plovas.

5. Dirbti mégstu prie kompiuterio, padéti
téciui.

6. Laisvalaikiu man patinka vaziuoti ma-
Sinoje.
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7. Svajoju nuvaziuoti j Palanga.

8. Didziausia §venté — $v. Velykos, vestuvés.

9. Gyvenime man svarbiausia vaziuoti |
dienos centrq.

10. Apie save manau, kad esu paslaugus,
draugiskas.
}‘z s
PESf.

Goda Balaneviciiuté, 4 grupés lankytoja

I klausimus padéjo atsakyti mama Zana.

1. Mety laikas — vasara, jira...

2. Kai buina lindna, mégstu klausyti muzikos
(klasikinés).

3. Gauti dovany mégstu saldainiy.

4. Patiekalas — desertas, bet ir paprasti na-
miniai kotletai.

5. Dirbti... Patinka viska sudéti j vietas, ne-
gali buti betvarkeés — viskas savo vietose!

6. Laisvalaikiu mégstu eiti j koncerta.

7. Svajoju skristi léktuvu (labai patinka ir
daznai prisimena, tik sunku istarti).

8. Didziausia Sventé — rutina, jokiy dideliy
poky¢iy, sujudimy, triuk§mingu viety.

9. Gyvenime man svarbiausia — ramybeé.

10. Apie save manau, kad esu sukalbama
graziuoju.



Paula Ramanauskaité, ergoterapeuté

1. Man patinka pavasario laikotarpis, kai
pradeda medziai zaliuoti, saulé dazniau $viesti,
viskas aplinkui pasidaro labai gyva.

2. Kai mane aplanko prasta nuotaika,
kalbuosi su artimaisiais ir pasidalinu savo jaus-
mais, iSgyvenimais.

3. Man labiau patinka dovanoti dovanas
artimiesiems ir dziuginti juos, negu gauti pa-
ciai.

4. Pats skaniausias patiekalas yra mano
bobutés cepelinai — tokiy niekur kitur dar ne-
teko ragauti!

5. Laisvalaikiu mégtu leisti laikg Seimos rate
ar draugy kompanijoje. Taip pat labai patinka
skaityti knygas, ziaréti dokumentinius filmus.

6. Svajoju apie taika ir bendryste pasaulyje,
kad visiems uztekty tiek, kiek turime, ir dar
galétume pasidalinti su kitais.

7. Laukiamiausia mety Sventé — Kucios.
Ypatingas adventinis laikotarpis, kai namus
puosiame girliandomis, piname adventinj vai-
nika, eglutei darome ranky darbo zaisliukus.

8. Gyvenime man svarbiausia visad daryti
tai, kas dziugina.

Kristina Aponaviciité, muzikos studijos
vadové

1. Mety laikas — pavasaris.

2. Kai bana litidna, leidZiu sau paliadéti.

3. Gauti dovany — démesio ir bendravimo
(arba kazka suvalgomo).

4. Patiekalas — pacios gaminti balandéliai.

5. Dirbti — tai, ka geriausiai sugebu ir kas
teikia malonuma.

6. Laisvalaikiu mégstu ziaréti jvairius fil-
mus.

7. Svajoju per gyvenima aplankyti bent 50
proc. visy Zeméje esanciy $aliy.

8. Didziausia Sventé — Kovo 11 d.

9. Gyvenime man svarbiausia jausti, kad
tai, ka darau, yra prasminga.

10. Apie save manau — esu truopna Zemaite.
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Trecios grupes kelioné prie juros
Indré Nagumanova

O buvo taip...

Kadaise besikalbédami apie mety planus su-
pratome, jog daugelis i$ misy grupés lankytojy
noréty nuvykti prie jaros. Pakalbéjom,
pasijuokém ir taip palikom — gal kada nors
pavyks, o gal teliks tik svajoné... Bet $i mintis vis
kirbéjo galvoje, kol viena diena i$ kazkur paputé
ryztingas véjas — o gal bandom nuvaziuoti prie
juros?

Lankytojy téveliai su dziaugsmu priémeé
$ia zinig, sutiko prisideéti finansiskai — ir
misy tolima svajoné po truputj émé virsti
realybe! Reikéjo viska kruopsciai apgalvoti,
apskaiciuoti, suplanuoti... Susidaréme ir su
sunkumais — pasirodo, Klaipédoje néra daug
viesbuciy, pritaikyty Zzmonéms su judéjimo
negalia. Bet viesbutis ,, Aurora Hotel Klaipéda“
mums pasitalé tikrai gera varianta su visais
mums reikiamais patogumais, o ir kainos bei
kokybés santykis mums pasirodé puikus.

Tad sauléta rugpjucio 23 d. ryta pajudéjome
link Klaipédos. Kompanija susidaré tikrai
nemaza — net 16 keliauninky! Pasiskirstéme
komandomis ir kas traukiniu, kas mazu cen-
tro autobusiuku iskuréme gaudyti saulés ir
bangu. Oras pasitaiké nuostabus — kaitino net
iki 30 laipsniy karstis, taigi atsigaivinti vésioje
jaroje buvo vienas malonumas. Per tris dienas
suspéjome apsilankyti ir delfinariume, ir po
miesto centra pasivaiks$cioti, ir skaniai paval-
gyti kavinése, ir kelis kartus jaroje pamirkti...
IsSbandéme ir pajario technika, pritaikyta
zmonéms su judéjimo negalia, tad ir Valdema-
ras turéjo galimybe saugiai ir patogiai jriedéti
i vandenj kartu su visais savo grupés draugais.
Labai dziaugiameés, kad kartu su mumis keliavo
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ir masy savanoris i$ Sakartvelo Vakho — tikrai
buvo didelé pagalba misy moteriskai kom-
panijai.

Laikas kelionéje prabégo zaibiskai, visi bu-
vome kupini jspudziy, siek tiek pavarge, Siek
tiek pasiilge artimyjy, bet dauguma dar tikrai
nenoréjo keliauti namo. Si kelioné buvo puiki
patirtis tiek mums, darbuotojams, tiek lanky-
tojams — kai kuriems i$ jy tai buvo pirmoji
kelioné savarankiskai, be tévy.

Atsikvépsime, pasvajosime ir... galbut kitais
metais keliausime vél?

O stai ir keliauninky jspadziai.

Rita: Miusy kelioné prie jaros vyko rugpjicio
23-25 dienomis. Klaipédoje nakvojome
viesbutyje (ten valgéme pusrycius ir vakariene),
maudémeés juroje ir tris kartus buvome
kavinéje. Buvome nuéje paziaréti, kaip plaukio-
ja delfinai, ir paklausyti, ka apie juos pasakoja. |
$ia kelione vaziavome tik su savo grupe. Labai
noréjau nuvykti prie jaros, taciau buvo truputj
litdna, kad kartu negali vaziuoti mano mama.
Iki tol paskutinj kartg prie jaros buvau 1988
metais, kai man buvo 24 metai.



Alina: Dziaugiuosi, kad galéjau dalyvauti Sioje
kelionéje, matyti laimingus masy lankytojus.
Tikiuosi, kad padaréme juos dar siek tiek
laimingesnius. Tariu nuosirdy acia tévams, kad
patikéjo mums savo vaikus, ir Indrei uz puikiai
suorganizuota kelione.

Ivona: Ac¢it masy komandai, téveliams
ir masy vadovei uz tokia puikia ir kupina
ispudziy kelione, kurioje patyréme labai daug
visokiy jdomiy emocijy, grjiztamojo rysio, ku-
rioje dar artimiau pazinome savo grupés lanky-
tojus, komandos narius ir save. Manau, kad
labai svarbu j tokia kelione vykti su Zzmonémis,
kuriais gali pasitikéti. Tikrai noréciau dar karta
keliauti su visa misy grupe. Acia!

Vakho: kelionés i Klaipéda metu a$ jgavau
daug naujos patirties, kaip bendrauti ir dirbti su
miusy lankytojais. Maciau jy laimingus veidus
ir dziaugiausi, kad net menkiausia smulkmena
jiems kelia tiek gery emocijy, kad jie viskuo
dziaugiasi kaip mazi vaikai — tai tikrai nuostabu.
Niekada nepamirsiu Edvino veido israiskos, kai jis
sédéjo ant kranto jiros bangose ir juokési...

Toma: Smagu buvo dalyvauti tokioje
kelionéje. Pamaciau lankytojus kitoje ap-
linkoje, kiekvienas dar labiau atsiskleidé.
Ju emocijos pamacius jara ir delfinus buvo
ypatingos. Dziaugiuosi, kad $ia kelione pavyko
igyvendinti.
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Jubiliejiniai triufeliai

Per jubiliejy visi skanaudami dziaugési dienos centre ,Sviesa*
pagamintais jubiliejiniais triufeliais. Originaly recepta sugalvo-
jusi 3 grupé dosniai juo dalinasi su ,Sarkos“ skaitytojais.

Kviec¢iame pasigaminti!

Sudeétis:

Kukuriizy dribsniy Kukuriizy dribsnius
(corn flakes) be cuk- ir vaflius:

raus — 300 gramuy; * susmulkinti iki
smulkiy trupiniy;

* sumaisyti su ,,Nutel-
la“, riesuty sviestu ir
tirpintu Sokoladu.

L (]

& Sokoladinio kremo
nutello ,Nutella“ —
== | 1 stikliné;

— Traskaus riesuty o’ » || Gautamase laikyti
s sviesto — 1 stikliné; | %j!‘% Saldytuve per naktj.
Riesutiniy vafliy - Kita dieng formuoti

ﬁ pusé pakelio; _ rutuliukus.

Juos apvolioti:
* kokosy drozlése;

- o * Sokolado
Ty Juodojo sokolado — pabarstukuose;
H
100 gramy. « smulkintuose
rieSutuose.

Skanaus!

Dienos centras SVIESA, Baltasis skg. 3A, Vilnius, tel. (8 5) 261 4707, el. p. dcsviesa@dcsviesa.lt
www.dcsviesa.lt



