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Pavasariui Siais metais teko sunkiai brautis pas mus — vis puolé krusos, sniegas, Zvarbus véjas... Taciau
iveikusi kliitis bundanti gyvybé pamazu dziugino besiskleidZianliais Ziedais, pauksciy giesmémis,
sprogstanciais pumpurais, prazZydusiy klevy Zaluma. Ir $tai pagaliau susilo, viskas suzydéjo, suciulbéjo.
Man regis, taip ir mes verzZiamés vienas link kito pro Siy mety sunkumus, baimes, jtampas, nuovargj, ban-

dydami issaugoti tai, kas mums svarbiausia.

Vis daugiau lankytojy pasiskiepija ir grizta j Centrg. DZiugu susitikti, pamatyti, kaip pasikeitéme,
gal kiek sustoréjome (net ir miisy Sarka Siek tiek sustoréjo). Su kai kuriais lankytojais nesimatéme visus
metus, kai kuriuos matéme tik per kompiuterio ekrang ar telefone girdéjome tik balsq. Laukiame nesu-
laukiame apribojimy pabaigos. Jau visi truputi pavargome laikytis ir islikti budris, atsakingi. SuvarZymai
nebegali sustabdyti miisy noro susitikti, bendrauti, kurti, tad radome jvairiausiy bidy biti kirybingi
ir saugiai dalyvauti mégstamose veiklose. Taciau buvo ir vis dar yra issikiy... Kiekvieno i§ miisy Sirdis
laukia ir troksta dalintis bent trupuciu Silumos, palaikymu, supratimu, padrasinimu, kad vél prazZystume
Sypsenomis, ir nesvarbu, kad kaukés jas dar kurj laikq sléps ir dar reikés kantriai laikytis visy saugumo

reikalavimy ir paisyti apribojimuy.

Sarka pasistengeé aplankyti kuo daugiau lankytojy, darbuotojy ir pasidalinti, kuo gyvenome siuo laiko-
tarpiu, kokiy dZiaugsmy patyréme. Nors Centras atrodo Siek tiek pritiles ir iStustéjes, bet is tikryjy — labai
gyvas. Apie tai ir dalinamés. Tikiuosi, Sarkos atnestos naujienos nuskaidrins miisy kasdienybe, susildys,

o gal privers nusisypsoti ir drasiai imtis naujy iniciatyvy.

Linkiu malonaus skaitymo!
direktorés pavaduotoja Sigita
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AR ZINOTE, KAIP SARKA
KASKART RUOSIASI SKRISTI
PAS JUS?

Jau 82-3 karta Sarka atplasnojo pas Jus. Prie$
skrisdama ji kiekviena karta keleta savaiciy ruosiasi,
puosiasi, o tam turi ne viena pagalbininka.

Nuo ko gi prasideda pasirengimas?

Pirmiausia turi kilti minciy, apie ka pranesti, ka pa-
pasakoti, kuo pasidziaugti ir pan. Kad gimty koks nors
straipsnis, kartais tiesiog reikia pamatyti, kieno akys
ziba darant kazka grazaus ir gero Centre, ateiti (per
karanting paskambinti), prisésti ir pasikalbéti apie tai,
kas jdomu buty kitiems paskaityti, daugiau suzinoti.
Kartais reikia ir padrasinti, paskatinti ir duoti laiko
pabrandinti mintj, pamankstinti rankg ir plunksng ar
kompiuterio klaviatara. Gauta straipsniuka visaip dar
reikia apzitreéti, ar ko netrilksta: pavadinimo, paraso ir
t. t. O tada jau Sarkele issiusti, kad gerai jai pakedenty
plunksnas.

Kas kedena Sarkos plunksnas?

Ogi as, Margarita, nematoma Centro savanoré. Kas-
kart, kai Sigita rengia Sarkele naujam skrydziui, gerai jos
plunksneles pakedenu. Mudvi taip vadiname straipsniy
kalbos redagavimg, o save — Sarkiene ir Margasarka.
Taigi jusy, mieli autoriai, Zurnalistai ir korespondentai,
tekstus visaip grazZinu: valau, taisau ir lyginu, paprastai
tariant, pagerinu. Visa tai, kad jie skaitytojus pasiekty
tvarkingi, aiskits ir maloniis skaityti.

Tokj darba dirbantys Zmoneés yra kalbos redaktoriai.
Be miisy neapsieina nei knygy, nei straipsniy rasytojai,
nei jstatymy leidéjai, nei vertéjai, net trumpiausi tek-
stai, pavyzdZiui, reklamos (jei jy autoriams ripi gera
kalba), — ir tos praeina pro musy akiy filtrus. Kita akis
gali geriau pamatyti tai, ko nemato pats rasytojas. Kg
ir kaip mes darome? Labai atidZiai ir ne po kartg skai-
tome tekstg, pataisome gramatikos, skyrybos ir rasybos
klaidas, pastebéje nesklandziy, nerisliy minciy, logikos
ar aiskumo trikumy, stiliaus kliuviniy, perdéliojame
Zodzius, kartais visai kitaip perrasome sakinj. Mums
bitina labai gerai iSmanyti kalbos plonybes, kilus
abejoniy, atsakymy ieskoti jvairiausiuose Zodynuose, tar-
tis su jvairiy sriciy Zinovais, o svarbiausia — turéti kalbos
ir stiliaus jausmaq. Be to, jei kyla jtarimy, redaktoriai turi
patikrinti faktus, vardus ir pan., jsitikinti, kad autorius
neapsiriko. Bet Zinokite, kad ir redaktoriai klysta, kartais
ir jy akelés pavargsta, tad kg nors ir praziiri.

Labai dziaugiuosi, kad 2015 mety pabaigoje
susipazinau su Sarka, gyvenancia ,Sviesoje’ Jos sekretoré
Sarkiené man atsiuncia daug miely skaitiniy is Cen-
tro gyvenimo, o kartu — ir smagaus darbelio. Zaviuosi
Sarkele ir jos bendradarbiais, surankiojanciais nau-
jienas, o paskui visiems jas isnesiojanciais. Linkiu, kad ji
vis peréty ir iSperéty didelj pulkq Sarkiuky.

Labai noriu pasidalinti su jumis smagiomis nuotru-
pomis is straipsnius lydinciy Sigitos (Sarkienés) ir mano
(Margasarkos) elektroniniy laisky, Sarkai skraidant pas
mane pasigrazint.
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Uzkalbinimas

Sarkiené: Kaip laikaisi? Gal galim su savo Sarka tave
patrukdyti? Ir tavo jzZvalgios akies tarnystés paprasyti?

Margasarka: Duokit, duokit akims raidZiy!

Sarkiené: Valio!!! Tuoj apmétysim!

Peréjimo reikalai

Sarkiené: Perim toliau. Dar vienas straipsniukas
issirito, o vedamasis neprasimusa, neissirita...

Margasarka: Koks jaukutis!

Sarkiené: Dar pusantro kq tik issiperéjo, o kiti dar
truputj, manau, uztruks (gal dar pora, o gal ir daugiau
bus).

Sarkiené: Sarka peri vieng po kito Sarkiukus, tai
siunciu astriu zZvilgsniu apziuréti ir nublizginti.

Margasarka: Traukiu akinius ir Sepecius.

Sarkiené: Dar vieng isperétq praziopsojau, juk irgi
reikia apziaréti ir nublizginti.

Sarkiené: Sunkiai mums nuotoliniu biidu sekasi tuos
Sarkiukus peréti... Tik vienas Siaip ne taip issiperéjo...

Plunksnavimasis ir plunksny kedenimas

Sarkiené: 82-oji Sarka pradeda plunksnuotis, pava-
saris — jau Syla. Laikas ir pasigrazint.

Margasarka: Oi, laukiau, laukiau ty Svelniyjy
plunksneliy. Siunciu pasukuotas, pakedentas.

Storéjimas

Sarkiené: Sarka Sikart persivalgiusi ir nerealiai
sustoréjusi... Dar keli straipsniukai.

Margasarka: Prasom, j storumg!

Sarkiené: Tikra storuleé.

Sarkiené: Na va, antroji partija — penki straipsniai —
pasiruosé pasikedenti plunksnas.
nes visy nepanesu. Atnesiu véliau.

Margasarka (po kiek laiko): Va ir sunkiasvoris!

Geriausi visiems Sarkéjimai nuo Margasarkos
Vaizdy ekspertés Laimos patarimai

Kadangi lankytojai labai mégsta zitréti su straips-
niais Sarkos atnestas nuotraukas, tai svarbu, kad jos
buty tikrai grazios. Dabar visi gudris — turi iSmaniuosius
telefonus, taigi gali ir patys pafotografuoti, taciau Cen-
tre yra labai rimta ir reikli fotografé Laima. Ji prireikus
pasikapsto po nuotrauky archyva ir straipsniams randa
tinkamy. Laimai labai svarbu, kad nuotraukos buty
geros, tad cCia ji dalijasi keletu patarimy.

DZiugu, kad vis drgsiau fiksuojate grupiy kasdi-
enes veiklas, pasiruosimus sventéms, jvairius darbus
ar isvykas. Duosiu vieng kitg draugiskg patarimg,
kad nuotraukos bity kokybiskesnés, jdomesneés,
pasakojancios:

- apsizvalgykime ir matykime, kas pateks | kadrg
uz fotografuojamo asmens, ar vaizdas estetiskas, o gal
galima kitu kampu, rakursu padaryti;

- patalpoje nepatingékime uzdegti daugiau sviesy,
nes uz lango daznai paniukes oras ir nuotraukos tampa
tamsios, neryskios;

- venkime fotografuoti pakausius, nugaras...

- rySkumas labai svarbus, nes padidinus nuotraukas
tai ypac matyti;

- kai fotografuojama ryskioje saulés Sviesoje, nuo-
traukos buna labai kontrastingos, lieka tik dvi spalvos—
juoda ir balta, vaizdas tamsus, tad ieskokime Sesélio.

ZodZiu, drgsiai fotografuokite, siyskite nuotrau-
kas ir kuo daugiau, bet pries siysdami priekabiai jas
jvertinkite.

Laima
Surikiuoti, sudélioti, suderinti ir... paleisti

O kas buina po to? Tada reikia visus straipsniukus
i§ eilés surikiuoti: kuris bus pirmas, o kuris pasku-
tinis, kad visiems bty jdomu skaityti. Tuo reikliai
pasirapina Daiva. Paskui estafete perima Ivona. Ji
trumpai pasidalins, kaipgi atsiranda atspausdinta
misy Sarka.

Spaudos maketavimas yra specifiné uzduotis,
reikalaujanti tiek Ziniy, tiek priemoniy. Tai techninis
darbas, taciau kartu ir menas, juk norime j rankas
paimti patraukly leidinj. Reikia, kad jvairis dizaino
elementai, spalvos, nuotraukos, piesiniai, sriftai deréty
tarpusavyje. Darant spaudos maketg svarbu apgalvoti,
kaip atrodys visuma ir kiekvienas elementas atskirai,
taip pat siekti tvarkos. Maketuoju kompiuteriu specia-
lia maketavimo programa, o nuotraukas ir piesinius
redaguoju tam skirtoje nuotrauky redagavimo
programoje. Reikia numatyti, kad viskas bity gerai
matoma, jskaitoma ne tik kompiuteryje, bet ir leidinj
atspausdinus. Tad dél to tikrai reikia pasistengti. O kai
jau viskas gerai sudéliota, galima spausdinti, sviesti,
lankstyti, dalinti ir pagaliau skaityti!

Ivona

Visiems smagaus skaitymo linki Sarkelé ir visas jos
pagalbininky pulkelis!
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VIZIJA POKOVIDINIAME PASAULYJE

direktoré Jiraté

Netikétai pasaulj uzklupusi pandemija pakeité
Zmoniy, organizacijy ir bendrai visuomenés
gyvenimaq. Siuo metu Lietuvoje iSgyvename jau
trecigjg koronaviruso bangq, taciau dél skiepi-
jimo jau matome i po pandeminiy tamsumy
besiverziancius issivadavimo vilties spindulius. Sj
kartg nekalbésiu apie pandemijos metu Centrg
istikusias problemas, sunkumus, nusivylimus ir
atradimus. Manau, turi praeiti Siek tiek laiko, kad
galétume kuo objektyviau jvertinti $j laikotarpj.
Taciau dabar pats laikas pagalvoti apie Centro
ateitj.

Kaip jis gyvens po pandemijos? Ar tikrai norime
sugrizti j 2019 m. realybe? O gal sis sunkus laikotar-
pis — tai naujy idéjy, inovacijy, pokyciy pradzia?
Jau Sig vasarq, jtraukdami visg savo bendruomene
(lankytojus, darbuotojus, Seimos narius ir kitus
suinteresuotus asmenis), kviesime diskutuoti apie:

« iSmoktas ir neismokas pandemijos

pamokas;

« musy stiprybes, silpnybes, grésmes ir galimybes;

o miisy vertybes ir ar sunkiu laikotarpiu

pavyksta jas islaikyti;

+ naujas paslaugas ir veiklas ir ar tikrai kai

kurios jy popandeminiu laikotarpiu mums

biitinos ir aktualios;

o kitus miisy bendruomenés nariams aktualius

dalykus.

Jusy idéjas ir pasiilymus sieksime visapusiskai
aptarti ir surasyti j naujgjq dienos centro ,Sviesa“
veiklos strategijq. Visus bendruomenés narius jau
dabar kvieciu svajoti, kurti ir planuoti.

Atsinaujinkime!



NAUJIENOS

KAIP MES GYVENOME

SIA ZIEMA, LAUKDAMI
PAVASARIO IR KARANTINO
ATLAISVINIMO

direktorés pavaduotoja Sigita

Artéjant pavasariui, per vieng senitiny nuotoling
susirinkimg paklausiau lankytojy, apie kq jie noréty
paskaityti ,Sarkoje’; kas jiems biity jdomu? Atsakymas
buvo: ,Norime Zinoti, kaip gyvena lankytojai ir dar-
buotojai, su kuriais nesusitinkame. Buvome priprate
lankytis visose grupése dirbtuvéliy metu, susitikti
draugus i$ kity grupiy per uzsiémimus, autobuse,
kieme pasivaiksciodami, o dabar visq laikg bendrau-
jame tik su tais paciais lankytojais, o su kitais tik per
nuotolinius uzZsiémimus trumpai susimojuojame ir
pasilabiname. Norétysi daugiau suzinoti

Tai tikrai svarbu, juk veiklg organizavome taip, kad
kuo labiau apsaugotume lankytojus ir darbuotojus
nuo COVID-19 viruso. Dirbome besikeicianciomis pa-
mainomis kas antrg savaite, prisitaike prie autobusy
marsruty, prie karantino apribojimy, todél teko keistis
ir grupiy patalpomis, ir darbuotojais, ir lankytojais.
Nebuvo lengva prisitaikyti ir sugalvoti, kaip isspresti

visus galvosikius. Tikrai galiu pasidZiaugti, kad jis visi
Saunuoliai — buvote kantris ir isSradingi. Tad stai keletas
nuosirdziy pasakojimy Sia tema.

2 grupés lankytojus kalbino Ramuné.

Joana: Labai noréjau vaziuoti | Centrg. ISmokau
padéti grupéje: dengiau stalus pusryciams ir pietums.
Mano pareiga buvo padeéti servetéles, jrankius, jpilti
gérimo | puodelius. Padéjau plauti indus po piety ar
pusryciy. Kai buvau savaite namuose, iSmokau pati pri-
sijungti prie nuotoliniy uZsiémimy. Jy labai laukdavau,
kad pamatyciau savo draugus — Renatg ir Dainiy. Su-
sidraugavau su grupés lankytojais Faustina ir Andreju-
mi. Patiko uzsiémimai su Suniu Gongu. Per kaniterapijg
man sekesi risti kilimélj, spresti uzduotis, slépti skaniukus
Gongui. Nebijojau duoti Suniui skanésto is savo delno, o
jis tikrai Svelniai pakutendavo savo nosimi ir lieZuviu.

Faustina: Man patiko sportas, muzika. Kartu su Olia
mokiausi dengti stalus grupéje. Patiko Gongas — pavyko
net paglostyti, nors labai bijojau... Patiko eiti j laukg
pasivaikicioti — matéme piesiniy parodg Centro lan-
guose. Labai apsidzZiaugiau, nes radau ir savo darbelj.
Susidraugavau su Joana, man smagu buvo kartu vartyti
Zurnalus, eiti pasivaikscioti, juokauti.

Andrejus: Labai noréjau vaziuoti j Centrg kasdien.
Kai reikéjo savaite praleisti namuose, buvo liidna. La-
bai patiko buti grupéje su Faustina, Joana, Jolanta — jos
mano geriausios draugés, mes bendraujame, vartome
knygas, kalbameés. Faustina man labai padeda — panesa
kuprine iki autobuso. Nors ir per kompiuterj, patiko
dalyvauti uZsiémimuose — piesti, sportuoti, klausytis
muzikos.

Pasakoja 3 grupés lankytojai ir darbuotojos Gabija
ir Onuté:

Nuo lapkricio iki balandZio ménesio mes, trecios
grupeés lankytojai ir darbuotojai, gyvenome 4-oje grupéje.
Reikéjo Siek tiek laiko, bet greitai pripratome prie kitos
grupeés patalpy. Nors miisy dienotvarké Siuno laikotar-
piu buvo ne tokia aktyvi, kaip pries karanting, taciau
grupése buvo pasikeitimy. Gruodj pas mus atvyko
savanoré Tatia i$ Sakartvelo. Jos savanorysté pajvairino
miusy kasdienybe, jnesé jvairovés. Kovo ménesj prie
miusy grupeés prisijunge Gabrielé ir Ana. Merginos griZo
labai pasiilgusios Centro ir darbuotojy. Jy sugriZimas
ir gera nuotaika dziugino ne tik darbuotojus, bet ir
lankytojus. Taip pat kova pradéjome lankyti kanitera-
pijos uzsiémimus. Miglé ir Ruslanas labai noriai juos
lanké, visuomet aktyviai dalyvaudavo ir nekantriai vis
laukdavo kito. Siuo laikotarpiu labiausiai dZiugino nuo-
toliniai uzsiémimai per ,Zoom" programag, nes tik taip
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galéjome pasimatyti, pasilabinti su savo draugais, kuriy
labai pasiilgome!

Mums, Gabijai ir Onutei, kilo mintis uz pastangas
taisyklingai deévéti kaukes, laikytis saugaus atstumo
lankytojams jteikti pagyrimo rastus. Taigi, nekantriai
laukiame karantino pabaigos, kai galésime bendradar-
biaudamos su kitais darbuotojais jgyvendinti sSig idéjg.

Nors 4-tos grupés patalpose jautémeés gerai, taciau vis
tiek noréjome grizti | savgsias. Ruslanas sako, kad Cia
jam patiko, bet labai labai nori grizti j 1-q grupe, nes pa-
siilgo savo darbuotojy. Gabrielé pritaria Ruslanui — sako,
kad 3-oje grupéje jai geriau, nes priprato ten biiti. Nors
ir Cia gerai. Margarita, Ana irgi pasiilgo savo grupiy. Juk
sakoma: ,Visur gerai, bet namuose — geriausia.” Miglei
labai patiko biiti Sioje grupéje, nes turéjo atskirg erdve,
kuri jai buvo labai svarbi.

Kai lankéme Centrg kas antrg savaite, pakankamai
pailséjome ir issimiegojome. Zinia, kad po §v. Velyky
pradésime dirbti kiekvieng dieng, nudziugino daugelj
Misy.

4-tos grupés lankytojus kalbino Viktorija.

Gintaras: Man gerai, patinka. Pasiilgau Jisratés, Dai-
niaus, Olios ir Aurelijaus.

Sergejus: Sita grupé man gera, patinka. Turiu
draugy — Leokadijg, Tomag, Gieng ir Gintarg. Mégstu
piesti, rasyti, kalbétis su Giena. Per karanting man
nebuvo sunku. Namie padéjau visiems: savo draugui

téveliui, mamai.

Rita: Liidna buvo tiek ilgai neatvaziuoti | Centrg.
Dabar man labai patinka grupé, nors sesuo kitoje.
Muzikuoti mégstu. Taip graziai papuosém grupe!

Pavel V.: Man néra svarbu, kur biiti — ten ar ten.
Bendrauju su visais. Savarankiskai viskg darau, kaip
Danijoje, kur maciau, kaip Zmonés elgiasi. Ar noréjau
sugrizti j Centrg? Gal... Noréjau, bet antradieniais
manes nebiuna. As dirbu ,Pirmame blyne’. Centre
man patinka uzsiimti keramika ir bendrauti su dar-
buotojais.

Miroslav: Sypsosi.

Pastebéjimais pasidalino ir darbuotojai.

Viktorija: [domus laikas buvo. Tikras. Apdovanojes
isgyvenimais, nuotaikomis, prisijaukinimais, ben-
dryste. Buvo gera is naujo atrasti Save ir Kitg. Atvirai
priémiau permainas ir pasikeitimus grupéje. Zinoma,
buvo jaudulio ir Siek tiek nerimo, kaip jausis lanky-
tojai kitoje grupéje, taciau jis greitai isbléso. Maciau,
kaip Sauniai visi prisitaiko prie naujy aplinkybiy ir
technologiniy pasikeitimy — zuminiy uzsiémimy Cen-
tre ir namuyose. Tai tikras atradimas, kad buti kartu
galime ir per nuotolj. Linkiu visiems likti sveikiems.
Pasiilgome buti kartu gyvai.

Ieva: Mieli ,Sarkos“ skaitytojai ir skaitytojos,
noréciau pasidalinti, kaip man sekési sugrijzti dirbti
i savo grupe, ir dar Siokiu tokiu kulinariniu receptu.

Gyvename jau daugiau nei metus suvarzyti, nes
isivyravo koronavirusas. Nors ir negalime biiti drauge,
tai nereiskia, kad pamirSome vienas kitg. Siais laikais
jau visi turi kokig nors komunikacijos priemone —
kas laidinj telefong, kas mobilyjj, o kas net abi, tad
galime vieni su kitais susisiekti ir pasipasakoti, kaip
gyvename. Centre irgi yra permainy, tad reikia biiti
lanksciam, nors kartais pagalvoji, kad norétum to ir
ano, ir trecio, bet ne vien norais vadovaujiesi.

Tik prasidéjus karantinui, teko daug kg apmastyti ir
gerai pagalvoti, ar tikrai esu savose rogése. Po nemazo
laiko tarpo sugrizau dirbti ten, kur ir pradéjau savo
kelione. PrisipaZinsiu, kad kelioné nebuvo lengva, bet
be tam tikry vidiniy isgyvenimy mes negalétume augti
ir eiti j priekj. Grizusi nesijauciau, kad grizau, nes kaip
ir niekur nebuvau iséjusi, tik reikéjo pabuti lanksciai.
Teko ,,susidirbti“ su nauju darbuotoju Tomu. Lanky-
tojai irgi ne tie patys. Vél is naujo reikéjo kiekvieng
pazinti, kad galéciau suteikti reikalingg pagalbg.



Tomas: Sis pandemijos laikas kiekvieno Zmogaus
gyvenime atémeé ir atnesé daug. As — ne isimtis. Teko daug
pamégty dalyky atsisakyti ir atrasti naujy. Pirmiausia
turéjau laiko sau ir savo artimiesiems. ISmokau labiau
myléti save ir juos. Véliau ismokau priimti laikg, kuris
duotas kaip dovana. DZiaugiuosi, kad tos pandemijos
aplinkybés atémé lékima, bégimaq ir davé laiko stabteléti,
paziuréti j save, iskelti keletq biitiny klausimy (kas as
esu, kg veikiu ir pan.) ir, suprantama, | juos atsakyti.
Reikia tik mokéti iSnaudoti tg laikg saves tobuléjimui,
santykiy gryninimui ir ugdymuisi. Sis laikas duotas kaip
dovana, tad ir priimu ji kasdien ieskodamas kazko naujo
ir prasmingo. Nebijokime Sio laiko, tiesiog semkimeés is jo
kuo daugiau.

Jurgita: Pagaliau sulaukéme pavasario, kad ir kaip
nenoriai jis Zengia pirmus Zingsnius. Islindusi saulé ban-
do mus isvilioti jlaukg. Geras oras, lengvas, Siltas, gaivus
véjelis kutena nosj, jkvepi gryno oro gurksnj, nusisypsai...
Nuotaika po truputj geréja. Centro kiemelyje galime su-
tikti senokai matytus savo bendruomenés zZmones. Visi
dZiaugiasi pavasariu, pirmais saulés spinduliais. Smagu,
kai gali visus pamatyti, pabendrauti, pasidzZiaugti. Jau
daugiau kaip pusmetj nesimatéme — musy bendravimg
pakeité ekranai. Taciau reikia pripaZinti ir dZiaugtis,
kad yra kompiuteriai, be kuriy karantinas biuty dar
baisesnis ir litidnesnis. Tai Stai koks jdomus ir margas

gyvenimas, kiek daug pamoky jis yra mums parenges... Jei
visi iSmoksime jas, saugosime save ir kitus, tai, manyciau,
galésime ne tik gyvai matytis, bet ir apkabinti vieni kitus,
galésime grizti prie senesniy veikly, penktadienio filmy
ziuréjimo kartu, diskoteky, renginiy, koncerty, ekskursijy
ir kity uZsiémimy, kurie mums kelia nuotaikq ir suteikia
daug gery emocijy. Tad bukime sgmoningi, supratingi,
atsakingi ir gyvenimas bus daug sviesesnis.

Ivona: Nors koronavirusas visy gyvenimag apverté
aukstyn kojom ir didelei daliai miisy sukélé neigiamy
emocijy, darbuotojai ir lankytojai yra susitelke j stiprig
ir didele bendruomene, visas permainas Centre sugeba
vertinti pozityviai. Dirbant nejprastu laikotarpiu buvo
tikrai jdomiy jvykiy ir veikly. Darbuotojy komandos
kartu su lankytojais dalyvaudavo jvairiuose nuoto-
liniuose uZsiémimuose, renginiuose, esant geram orui
eidavome pasivaikscioti. Buvome pasigrozéti gamta
Valakampiy paZintiniais takais, misy grazZiuoju Vil-
niaus senamiesciu, Bernardiny sodu. Grupéje lankytojai
daug piesé, Zaidé jvairius stalo Zaidimus, padédavo
dengti stalus, palaikyti patalpy tvarkq. Pasidaréme
skaniyjy kibiny dieng. Pagal Leokadijos receptq kartu
su lankytojais maiséme ir kociojome teslg, lipdéme juos.
Buvo labai smagu gaminti kartu, po to visi valgéme. La-
bai pasiilge vieni kity pradedame dZiaugtis pavasariu.
Pagaliau galime ir gyvai pasimatyti Centro kiemelyje.

Likite saugiis ir sveiki!

Ne visus spéjome pakalbinti, nes, kol jsibégéjome
radyti, kaip mums sekési gyventi, vél sulaukéme pa-
sikeitimo. Kadangi dauguma Centro darbuotojy bei
téveliy jau pasiskiepijo ir tapo saugiau, po Velyky Centra
lankome visi kiekviena darbo diena, daugiau bendrau-
jame. Daugiau yra tiesioginiy uzsiémimy su uzimtumo
specialistais. Tiesa, vis dar yra apribojimy: Centras
pasidalines j dvi dalis ir jos abi dar nesusitinka, dar tenka
valgyti grupése, nesioti kaukes, plautis rankas ir paisyti
atstumy, veél teko kai kam kraustytis ir keisti grupes.
Taciau visiems jau daug linksmiau.



NAUJIENOS

Yongas ©.

LINKEJIMAI NUO VESLAVOS IR
AUKSASPALVIO GONGO

Pastarieji metai — isbandymas visam pasauliui.
Zmonés yra pavarge nuo baimés, ligy ir apribojimy.
Nebuvo jie lengvi ir mums su Gongu.

Gongas, 10 mety amziaus auksaspalvis retriveris,
ilgametis mano keturkojis partneris, padedantis edu-
kaciniuose ir terapiniuose uzsiéemimuose. Mudu
daznai lankome vaikus mokyklose, pasakojome apie
saugy bendravimg, Zmoniy ir gyviiny santykius,
vaikai daznai Gongui skaito knygas, pasakojimus,
deklamuoja jam eilérascius. Labai dZiaugémés, kad
galéjome biti naudingi Nacionalinéje M. Mazvydo
bibliotekoje, kur vykdéme programa, skatinanciq
vaikus daugiau skaityti. Gongas yra geras ir mylimas
klausytojas. Misy susitikimai su vaikais ir suaugu-
siaisiais turi keletq tiksly: suteikti ne tik dZiaugsmo
ir gery emocijy, bet ir plésti Zmoniy akiratj, suteikti
jiems daugiau Ziniy.

Tadiau pandemija pakeité ir misy gyvenimg.
Gongas — labai socialus, bendraujantis Suo, jis taip
pat jaucia bendravimo, gyvy kontakty, paglostymy
bei veiklos tritkumg. Todél nenuostabu, kad suzinoje,
jog nuo kovo ménesio galésime susitikti ir ben-
drauti su dienos centro ,Sviesa“ lankytojais, labai
apsidZiaugéme. Beje, pries trejus metus buvome

susitike Vilniaus kolegijoje — Siltus prisiminimus
saugome iki siol.

Si kartg bendravome kiek ilgiau — nebe
valandg ar dvi, o daugiau nei du ménesius.
Kiekvieng savaite mudu su Gongu skubédavome |
uzsiemimus. SusipazZinome arciau ir Siek tiek gery
darby nuveikéme. Visuomet prisiminsime bendras
veiklas, tq ypatingg rysj, uzsimezgusj su Centro
Zmonémis, jy Sypsenas, spindincias akis, visiskg
isitraukima | veiklg ir akivaizdy nepasitenkinimg
tuomet, kai Gongas uzsiémimuose nedalyvaudavo.
Zinojome, kad $is auksaspalvis retriveris yra labai
laukiamas, nes atnesa daug dzZiaugsmo. Jis tikrai
jauté kiekvieno Zmogaus meile. Gongas — nebejau-
nas Suo, todél kartais jam irgi reikédavo pailséti, tad
buvo nuostabu matyti, jog Sis Suns poreikis ir noras
yra gerbiamas. Esame labai dékingi uz tai.

Abu su Gongu dékojame uz nepaprastai Siltg
priémimag, jaukiq aplinkag, pagarbg ir kartu turinin-
gai praleistg laikg. Tikimés, kad dovanojome ne tik
gerg nuotaikg, bet ir suteikéme Siek tiek daugiau
zZiniy, o jus jgijote gebéjimy, kurie padés kasdie-
niame gyvenime. Ir Zmonéms, ir Suniukams, kaip ir
viskam, kas gyva pasaulyje, reikia Svelnumo, jau-
trumo ir pagarbos. Norime tikéti, kad viso to miisy
visy Sirdyse isaugo Siek tiek daugiau.

Nesakome sudie — atsisveikiname iki kito karto!

Veslava ir Gongas 8@




SPORTAS KARANTINO
LAIKOTARPIU

uzZimtumo specialisté
sportui Laima

Dabar, kai jau praéjo nemazai laiko, sunku
ir prisiminti tq isgastj, kai dél saugumo buvo
nutarta uzsiémimus vesti nuotoliniu bidu.
Tada tai atrodé tiesiog nejmanoma. Taciau
pamazu, pasitardami, mokydamiesi vieni is
kity, jsivaziavom ir net buvo smalsu, o kaip-
gi supras ir atliks miisy lankytojai naujus ar
sudétingesnius pratimus, Zaidimus, Sokio jude-
sius. Buvo tikrai dzZiugiy akimirky, pavyzdZiui,
visi choru dZiaugési, kad labai patiko studenciy
Gretos ir Agnés pasiiilytas Sokis grojant nuotai-
kingai muzikai.

Pamazéle griZtame prie tiesioginio kon-
taktinio darbo, gyvai bendraujame, labiau
jauciame, suprantame vieni kitus. O prisimi-
nusi tq sudétingg laikotarpj noriu padékoti ir
pasidziaugti visais, kurie su téciais, mamomis
ar tiesiog patys vieni kantriai, nepavargdami
jungési | uzsiémimus, sportavo, bendravo,
nuolat sSypsojosi. Tikiu, kad sustipréjome,
ugdéme valig, smagiai leidome laikg kartu,
dZiaugémeés bendryste. Aciui jums uz kantrybe,
gerg nuotaikg, sugalvotus naujus ir prisimintus
senus pratimus!




NAUJIENOS

PARODA ,MUSU DIZAINAS*

keramikos studijos vadové Asté

Stebiu aplinkg ir galvoju, kokia ji jvairi
ir nepakartojama. Visa, kas mus supa, yra
skirtingy dydziy, formy, spalvy, kvapuy,
garsy. Ir gamta, ir Zmogaus sukurti stati-
niai, objektai ir daiktai. Apie visa tai mes
galime papasakoti, visa tai jvardinti,
perteikti savo matyma, jausenas, apie tai
galime dainuoti, rasyti, kalbéti. Galime
tai nupiesti, nulipdyti, sukurti eilérastj.
Zmoguje yra nuostabiy galiy, leidZianciy
jam patirti apciuopiamg kontaktqg su visu
pasauliu. Net kiekviena smulkmena, kiek-
vienas jausmas, mus lydintis kasdienoje,
turi savo zZoding israiskq, kiekvienam auga-
lui, statiniui, daiktui Zmogus yra sugalvojes
pavadinimag, daves vardg. Kiekvieng formag
galime apibudinti ir net jg pritaikyti, kur-
dami kasdienéms reikméms skirtus daiktus.
Ir Cia kurybiniy galimybiy jvairové labai
plati. Tos pacios formos daiktg galima nus-
palvinti skirtingomis spalvomis, pavirsiy
padengti skirtingomis faktiromis, skirtingu
linijy ritmu ir nustebsime pamate, jog jis
atrodo visai kitoks, nei jo ,brolis dvynys”
Taigi, ta galimybiy jvairove ir dalinameés
parodoje ,Miisy dizainas’, eksponuojamoje
Centro pirmo auksto languose, tam, kad
ja pamatyty visi, iséje | laukg pasidZiaugti
pavasarinio oro gaivumu. Eksponuojame
drauge su tekstilés studijoje atliktais darbais,
kurie taip pat dziugina savo jvairove. Ben-
droje kolekcijoje pamatysite, kokie autoriy
darbai skirtingi, jdomiuis bei saviti. Smagaus
Stai Si:

https://www.facebook.com/dcsviesa/vid-
e0s/1613182919071623.
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NAUJIENOS

TEATRUI VISADA REIKIA
NAUJU RAISKOS FORMU

teatro studijos vadoveé Silvijana

Visada svarbu uzkurti kuirybing procesq. Tai
lengviau pavyksta, kai yra bendraminciy. Pa-
sikeitus miisy gyvenimo ir darbo sglygoms, jgijome
lankstumo atrasti kity bendravimo ir kiirybinés
raiskos budy. Pokyciai provokavo atsiskleisti
kitoms miisy gerosioms savybéms.

Any mety pabaigoje jau nebepatyréme ben-
dros dZiugios sventinés nuotaikos Surmulingai,
kurybiskai Centre drauge sutikdami Naujuosius.
Sventiniai sveikinimai buvo perteikti per ,Zoom"
programg. Taip jvyko ir UZgavéniy renginys — tik
Sikart sumanéme su nedidele kompanija sukurti
linksma vaidinimg. Smaguy ir spalvingg UZgavéniy
Sélsmg kuré miusy teatralés Biruté, Justina ir
darbuotojos Siguté, Aldona ir as, Silvija. More
ispudingai aprengé kurybinga miisy socialiné
darbuotoja Regina. Uz gerg vaizdo jrasq dékojame
kameros meistrei Laimai.

Artéjant Mamos dienos $ventei, su keliais teat-
ralais pasveikinimg visoms mamos paruoséme
lauke, ant kalno tarp medziy. Tai buvo ir repetici-
ja, ir generaliné, ir vienintelis galutinis plastinés
kompozicijos jrasas. Gera sceniné patirtis ekstre-
maliomis salygomis buvo labai naudinga.

Geguzeés meénesj, kaip ir kasmet, miisy teatro
studija TTT pakviesta dalyvauti tarptautiniame
teatro festivalyje ,\Viltys Sirdziai plaka’; kuris vyk-
sta Panevézyje. Sj kartg dalyvausime kiek kito-
kiu bidu — visy dalyviy paruostus spektaklius
ziurésime per zumg. Miisy spektaklio ,,Dykumos
balsai“ jrasas jau padarytas ir nusiystas, tad
belieka ramiai laukti festivalio. Gaila, bet tikro
jaudulio pries lipant j sceng nepatirsime ir dZiugiy
zinrovy aplodismenty po spektaklio $j kartg irgi
neisgirsime.

Karantino laikotarpiu misy Centro saléje
nedidelémis grupelémis vyko teatrinés raiskos
uzsiémimai. Kiekvienam miisy lankytojui labai
reikalingas démesys, jvertinimas, padrgsinimas.
Taip kuriama gery emocijy atmosfera. Tuomet

drauge leidiesi j dar nepatirtg teatralizuotg
nuotykj. Buvo ir atradimy. Niekada uzZsiémimy
nelankes Miroslavas iskart perémé pantomimos
meno subtilybes — létai, bet jtikinamai kiiré
sinlomag veiksma, net ir vienas atliko iSmoktas
judesiy kompozicijas. Juozas mielai kiré ir dai-
lininko, ir turisto vaidmenis. Na, o Gintaras
visada prasé savo miesteléno jvaizdzio — raudonos
kepurés ir saliko, o tuomet mielai kurdavo linksmag
miniatiurg. Teatralizuoti judesio uzsiémimai vyko
ir pasinaudojant ,Zoom" programa. Deja, Cia as-
meninis kontaktas buvo minimalus, nes ne visus
maciau mazame kompiuterio langelyje, taciau
su tais, kuriuos maciau, kiiréme nuotaikingg
veiksmag.

Lauksime Sviesos, Silumos, sprogstancios
Zalumos, gyvo bendravimo ir saulétos vaaaasaros.
Bitkime sveiki ir iki pasimatymol!!!
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NAUJIENOS

CENTRO LANKYTOJU
DARBAI - MENU FESTIVALYJE
JVIEVERSELIS“

tekstilés studijos vadové Juraté,
dailés studijos vadové Aldona ir
keramikos studijos vadové Asté

Kaip ir kiekvieng pavasarj, misy Centro
lankytojy darbai buvo eksponuojami Vaiky
ir jaunimo meny festivalio , Vieversélis» metu
surengtoje parodoje. Nors dél pandemijos
susiduréme su naujais issukiais — teko dirbti
nuotoliniu budu, taciau miisy pristatyta paro-
da buvo ne tik ne maziau jdomi, nei praéjusios,
bet ir papildyta naujomis meninémis idéjomis.
Stengémés atskleisti tokias mums naujas
temas: portretai dailéje, gamtos ir gyviiny
atspindziai tekstiléje bei keramikoje.

Siemet pristatéme dailés, tekstilés ir
keramikos darbus, sukurtus Siy lankytojy:
Miroslavo Ch., Dalios K., Pavelo V. ir Linutés L.

Miroslavas pirmg kartg parodoje dalyvauja
pristatydamas portrety serijg. Vaizduojamos
skirtingos asmenybés, tad nesustojama ir prie

to paties jvaizdzio. Portretams biidingos savitos
nuotaiky detalés, skirtingy spalvy dinamika. Tai
visai nauja Miroslavo kiirybos puse.

Dalytés K. tekstilé nudziugino Siltais kolo-
ristiniais kruopsciai vilnos vélimo technika at-
liktais darbais. Juos Dalyté daré savarankiskai
namie, nes karantino metu negaléjo lankyti
Centro. Priemonés buvo vezamos iki namy, o
padaryti darbeliai keliaudavo atgal j Centrg.
Taip dirbome visg karantino laikotarpj.

Povilo V. ir Linutés L. keramikos darbai
labai skirtingi: Linutés — grafiski, o Povilo —
skulptariski. Linuté savo mintis ir emocijas
isreiskia linijomis, pacios susikurtais simboliais
arba tiesiog vingriomis taskeliy délionémis. To-
kio taskelinio dekoro laisvos, plastiskos formos
léksteés eksponuotos ir $j kartg. O Povilg domino
raguoty gyviuny bruozai — j parodg keliavo
stambiy, apibendrinty formy jauciai, oZiai ir
avinas.

Zvelgiant | visuma, mus dZiugina pasiektas
rezultatas. Nors dirbome karantino sglygomis,
lankytojy entuziazmas nenuvylé.

Sios parodos virtualy pristatyma galite
paZiuréti cia:

XXII regioninio vaiky ir jaunimo meny festi-
valio , Vieversélis» paroda (1001pikselis.lt)
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NAUJIENOS

MUZIKOS STUDIJOS PAVASARIS

muzikos studijos vadové Vilija

Dienos centro ,Sviesa“ muzikos studija pavasari pa-
sitinka naujomis dainomis. Karantino metu dirbome
per nuotolj. ligainiui tg daryti iSmokome Sauniai. Per
ziimgq prisijungdavo po keliasdesimt muzikos mylétojy.
PradZzioje kartodavome miisy gerai mokamas dainas,
o kai puikiai iSmokome naudotis technologijomis,
nutaréme imtis naujo repertuaro, parinkto paciy
lankytojy. Sios idéjos autoré yra Ernesta — ji pasiilé
iSmokti tikrai isskirtiniy dainy. Mokytis émémeés taip
entuziastingai, kad ir nuotoliniu budu mums pavyko
net sudétingiausi muzikiniai kuriniai. Tiesq sakant,
pradzioje nelabai tikéjau, kad tai jmanoma, bet juk
kai kazko norime, galime daug.

Man zZaviausia, kad Centro lankytojai noriai
mokosi naujy dalyky ir siekia tikslo. Galbut jie tuo
uzsikrété ir nuo manes — dvejus metus pasakojau apie
didziule savo aistrg mokslui ir stengiausi jkvépti juos
buti smalsius. Manau, kad meilé mokslui slypi kiekvi-
eno zZmogaus sieloje. Jei mokytojui pavyksta surasti
raktg ir jautriai, su meile atverti mokslo zavesio
duris, kiekvieno Zmogaus sieloje ima degti paZinimo
troskimo ugnis. Kas rytg atéjusi darban, dar lipdama
laiptais girdZiu, kaip SeStoje grupéje merginos gar-
siai kartojasi dainy Zodzius, viena kitai padeda juos
isiminti. Lankytojai Zino, kaip mane pradziuginti, tad
jau is tolo girdziu: ,Vilija, mes nuo ryto mokomes, labai
stengiames. Zvelgiu j savo studijos dalyvius ir §ypsausi.
Jie gi Zino, kaip vertinu jy pastangas, taipogi zino, kad
kartais bunu reikli, bet visada juos gerbianti ir mylinti.

Karantinas suteiké man ir galimybe daug dirbti su
tais, kurie anks¢iau muzikos uzsiémimus lankydavo tik
epizodiskai. Muzikos studijoje esant tik keliems lanky-
tojams, atsirado laiko isgirsti kiekvieng — isklausyti,
kokia muzika jam patinka, ko noréty. Per karanting
neturéjome dideliy viesy koncerty rengimo issukiy,
todél naturaliai susiklosté, jog éjome j kiekvieno lanky-
tojo muzikiniy svajoniy gylj, atradome kiekvienam
individualiai tinkancius kirinius, su rusakalbiais
lankytojais daug dainavome rusy kalba.

Nuotoliniuose uzsiémimuose prisigalvodavome
visokiy jaukiy dalyky. Su Justina lenktyniavome,
kas pirma | nuotolini uzsiémimgq atsines zibuciy, —
laiméjo Justina. SusipaZinome su visy augintiniais.
Uzsiémimuose dalyvaudavo studentés praktikantés ir
savanoriai is uzsienio, kartu su jais sukiréme jdomiy
pazintiniy valandy. Lankytoja Renata P. sugalvojo,
kad kiekvieno uzsiémimo pabaigoje vienas kitam

parodytume Sirdele — mums taip patiko! Renata Zino,
kaip mane Zavi jos gabumai jsisavinant technologines
naujoves — ji akimirksniu telefonu suranda reikiamy
kuriniy poetinius tekstus. Vieng Ziemos popiete
uzsiémime iSvydusi Renatg, pasivadinusiq ,studente’,
nepaprastai pradziugau: vadinasi, smagu mokytis pa-
saulio ir Lietuvos populiarios muzikos klasikos, pazinti
sudétingiausius poezijos kiirinius. Mes gi mokomeés tai, kg
atlieka auksciausios klasés profesionalai. Galbit mums
dar reikia laiko, labiau susikaupti kruopsciam darbui,
bet pazanga akivaizdi — tai mane labai dZiugina. Bet jei
ir nepasisekty stipriai patobuléti, jau esame laimétojai.
Esame atrade troskimg sunkiai dirbti, siekti tikslo,
nepaliizti nepasisekus ar gavus pastaby — tai net svar-
biau uz rezultatq. Studijoje daznai skamba juokas, bet
ir rimtai kalbameés, ir tariamés, ir paliudime kartu, ir vél
puolame mokytis. Zvelgti j muzikos studijos dalyvius ir
matyti jy zvilgancias akis besimokant, man yra viena is
svarbiausiy gyvenimo dovany.

Noriu pasidZiaugti ir savo kolegomis. Negaliu
atsistebéti — regis, gabiausi, kurybiskiausi, iSradingiausi
ir meniskiausi Vilniaus Zmonés susiburé miisy Centre. Jy
talentai tiesiog zZvilga kasdienybéje. Binant centre daznai
ateina mintis, jog esu laiminga, patekusi cia.
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NAUJIENOS

STUDENTU PRAKTIKA CENTRE

Nors laikas nejprastas, radome buda Centre priimti ir
jtraukti studentus, kad jie saugiai galéty atlikti praktika.
Keletas jspudziy ir atradimy, kuriais dalinasi Vilniaus
universitete socialinj darba studijuojancios studentés,
musy praktikantés.

Esu Agné. Tai mano pirmoji patirtis su zmonémis,
kurie, jau jsitikinau, tik truputélj skiriasi nuo manes.
Jauciu, kad turéciau daug ko is jy pasimokyti. Per beveik
tris ménesius pastebéjau, kiek daug Centro lankyto-
jai turi rapescio ir meilés kitam, kartais ir svetimam,
dziaugsmo ir vidinio spindesio.

Mano pirmoji paZintis vyko nuotoliniu budu.
Neslépsiu, buvo Siek tiek nejauku, nes ir laikotarpis
juk keistas. Pirmame uzZsiémime, bendraudama su
Centro lankytojais, pagalvojau, kad pakanka tik biti,
kad kitam suteiktum laimés. Zmogiskumas bet kuriuo
atveju yra pirminé vertybé, kurig daznai pamirstame,
taciau dZiaugiuosi, kad dabar tai galiu stebéti, patirti
ir atsiminti kiekvieng dieng. Bina dieny, kai truputélj
issiggstu lankytojy paslaptingo zvilgsnio. [domu stebéti
juos susimasciusius, taip pat bendrauti ir juoktis kartu.
Labai patinka, kai jie muzikuoja ar deklamuoja eiles. At-
mintin yra jstriges vienos merginos deklamuotas Justino
Marcinkeviciaus eilérastis — taip stipriai jsijauté i ji, kad
jos Zvilgsnis ir isStartas Zodis persmelké mane.

Galvojant apie patirtis atéjo mintis, kad praktika yra
tarsi priminimas, kaip myléti, gerbti ir pastebéti Zmogy
su viskuo, kas jame teigiama ir maziau mégstama. Ne
veltui centro pavadinimas ,Sviesa’; juk Sie Zmonés ir
skleidzia aplink save dziaugsma, Siluma ir Sviesg.

Agné Daunyté

Esu Greta. Atlikdama praktikg jau jsitikinau, jog
Centro pavadinimg atspindi jo lankytojai, skleidzZiantys
Sviesq ir Siluma. Pries susitikdama gyvai su jais jauciau
nerimg, nes baiminausi, kad lankytojai manes gali nepri-
imti, drovésis prieiti, taciau jau pirma dieng supratau,
kad yra visiskai kitaip. Lankytojai pasitiko su Sypsena,
maloniai bendravo, doméjosi manimi, Siltai priémé §
savo grupe. Uzteko keliy Zvilgsniy, kad suprasciau, kad
taip, man Cia gera. Stebédama kiekvieng, jZvelgiu jy
meile, nuosirdumag, o kas graZiausia mano akimis, kad
jie neturi kaukiy, kurias dauguma Zmoniy nesiojasi ir
apsimeta tuo, kuo is tiesy néra. Lankytojai yra tikri —
tikros, nesuvaidintos emocijos, tikri veidai, tikras rysys,
supantis tiek juos, tiek darbuotojus. Kartais uztenka
tik prieiti, pakalbinti ir jie jau maloniai Snekuciuojasi,
juokauja su manim.

Mane labai Zavi ir jy kruopstumas, riipestis vienas
kitu, susikaupimas, Centro rutina, kai sekdami laikg
dalyvauja veiklose, uzsiémimuose ir rispinasi vienas kito
dalyvavimu. IS jvairiy darbeliy matau, jog kiekvienas
i$ jy talentingas, mane stebina jy atidumas detaléms,
spalvoms, tad pati is jy vis kazko pasimokau.

Budama Salia nesijauciu nejaukiai, priesingai, man
gera ir smagu buti prie lankytojy, kurie spinduliuoja
savo energija, pozityvu, nors tikiu, kad visko biuna, kaip
ir kiekvieno zmogaus gyvenime. Taciau jy Silumg jauciu

v

geros nuotaikos ir to Zmogiskojo rysio, kurio kartais tikrai
triksta kasdienybéje. DZiaugiuosi, jog galiu is arciau su
Centro lankytojais susipazinti ir labai tikiuosi greitai
pamatyti daugiau grupés veidy.

Linkéjimai nuo Gretos Meistaités




PASIDALIJIMAS

MANO KARANTINAS

Justina M.

Per karanting buvau namuose. Per
zumgq kiekvieng dieng man budavo jvairios
pamokélés. Rytais grupés socialiné darbuotoja
atsiysdavo nuorodas | mano elektroninj pastg
su jy laiku, o tada as laukdavau prisijungimuy.
ISmokau savarankiskai naudotis plansete.

Kiekvieng vakarg su savo Suniuku Zara
eidavau pasivaikscioti | miskg. Maciau stir-
nas, o vaiksciodami po Rokantiskiy piliakalnj
susitikome su muzikos mokytoja Vilija. Labai
dzZiaugiausi, nes tikrai buvau jos pasiilgusi.
Kartu su Vilija uzlipom ant kalno ir pamatém
vaivorykste. Ziemaq lipdZiau sniego senj. Per
karanting skaiciau knygg, spalvojau ir dariau
jvairias uzduotis.

Visai neseniai laukiniai balandZiai prie
miisy namo augancioje tujoje susisuko lizdg.
ISéjusi j balkong matau, kaip balandé tupi ir
peri. Laukiu, kada isperés mazZus paukstelius.

Kadangi daug visko jvyko, tai ir karantinas
neprailgo.

LAIKAS PUSYNU APSUPTYJE
Mantas ir jo mama

Mantas su tévais dél pandemijos laikqg leidZia
uzmiestyje, pusSyny apsuptyje, salia Vilniaus, ir
labai dZiaugiasi nuotoliniais uzsiémimais, ak-
tyviai juose dalyvauja. Kasdien, jei tik leidzZia
oro salygos, vaikstome misko keliukais, lankome
misko parkus — net keturis. Mantas kartu su
tévais kasdien nueina daugiau nei 5 km — tai
jam labai patinka. Kad ir kaip smagu namuose,
labai jau nori j Centrg!
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PASIDALIJIMAS

ZUMAS NEATSTOS TIKRO
SUSITIKIMO CENTRE

Renatos ir jos mamos pasidalijimas

Per karanting Renata ilgai Centro veiklose
dalyvavo nuotoliniu bidu. IS pradZiy buvo la-
bai smagu jungtis j veiklas per zitmaq ir biinant
namuose bendrauti su draugais ir mokytojais.
Pasipuosusi laukdavo uzsiémimy. Taciau jau
po ménesio noréjosi visus apkabinti ir pradéti
bendrauti gyvai, bet karantinas tesési...

Renatai labai patiko muzika, keramika,
teatras ir dailé. Laukdavo sporto ir labai pa-
siilgdavo Laimos. O kaip jg pradzZiugindavo
Ivonos ir Ramunés skambuciai — ilgai
kalbédavosi ir jausdavosi labai smagiai
nusiteikusi! Ilgainiui nuotolinis mokymas
tapo jprasta kasdiené veikla, taciau nors
uzsiémimai buvo jdomiis, bet darési nuobodu.
Dienas uzpildydavo ripindamasi kate Cile
ir Suniu Ramziu — juos Renata séré, sukavo,
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juosteles (apyrankes), daug piesé ir spalvino.
Taip pat Seimininkavo: smulkiai ir lygiai
pjausté ir dziovino vaisius, padéjo mamai
ruosti valgj, ypac pagal jos pacios rastus ir
nurasytus receptus. Renata jy pririnko ir
uzrasé gal simtq! Taip kompensuodavo laikg,
kurj jprastai leisdavo Centre su savo draugais
ir socialiniais darbuotojais. O kai labai la-
bai visy pasiilgo, grizo j Centrg ir, lyg naujai
lankyti pradéjusi, ruosiasi, puosiasi, rytais
noriai keliasi, nes vyks j ,Sviesq Nauja grupé,
bet svarbiausia — geriausia draugé Joana.
Visy pasiilgusi Renata jauciasi laiminga
sugrizusi po ilgos pertraukos.
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PADEKOS

DAUGYBE ,ACIU“

Faustinos mama Dalia

Galime pasidZiaugti, kad visi gana sékmingai
isgyvenome pirmag (2020 m. pavasario) karantino
laikotarpj ir kad gebame gyventi per antrgjj. Turbit
nesuklysiu teigdama, kad pirmasis buvo Zymiai
sudétingesnis dél neZinios ir didesnio uzdarumo
namuose, kai, matyt, ne visi misy vaikai aiskiai supra-
to, kodél ,néra autobuso vaziuoti j grupe’; net klausta:
»UZ kg nubaudé?” Visko teko atlaikyti Seimos nariams.

Zinoma, nebuvome palikti ,be rysio* aciii p. Sigitai,
kad isveZiojo dezinfekcinj skystj (Si labai reikalinga
priemoné pradzioje tikrai buvo deficitas); acii, kad
skambino grupés darbuotojai p. Zivilé, p. Olga, p.
Rima, p. Vincentas — jie vis pabendraudavo su Faus-
tina, bet didZiausias dZiaugsmas mergelei (ir man)
buvo, kai ateidavo p. Silvija ir jos abi vaikstinédavo po
parkus, o p. Silvija dar ir uzfiksuodavo tas pavasarinés
gamtos akimirkas — nuoSirdus aciii ir uz nuotraukas.

Antrasis vis besitesiantis karantinas visiems
lengviau istveriamas ir dél to, kad ,Sviesos“ vadovai
ir darbuotojai — uz kq tikrai stipriai dékojame — su-
planavo savaitinius veikly srautus (Cia toks mamiskas
pavadinimas). Mamiskai esu dékinga p. Ramunei ir
p. Olgai, kad Faustinai jos srauto laikas Centre buvo
idomus, nes grizusi vis kg nors porindavo, o ypaé
daug emocijy liejosi, kai ,buvo suo Godas (Gongas)*.
Nezinia, kiek sudétinga nuotoliniu buidu buvo atlikti
uzsémimus p. Laimai (sporto), p. Juratei (tekstilés), p.
Vilijai (muzikos), bet aciu visiems specialistams, kad
miisy vaikai per tq ,namine savaite” nesijauté atpleésti
nuo Centro ar pamirsti.

Noriu pasidalinti viena per karanting nutiku-
sia istorija. Traky rajone gyvena Laura (autistiska
jaunuolé), kuri, jos lankomo dienos centro admin-
istracijai priémus kazkokj sprendima, po Véliniy
nebegaléjo dalyvauti uzZimtumo veiklose ir buvo priv-
ersta biiti namie. Jos mama (gimnazijos mokytoja) kas-
dien privaléjo nuotoliniu budu vesti pamokas jvairiy
klasiy mokiniams. Akivaizdu, kad kone visq dieng
Laurai teko biiti ,paciai su savimi’; nes jos lankoma
istaiga nevykdeé jokiy nuotoliniy uzZimtumo veikly. Su-
tikime, kad tokia situacija Zmogui su negalia — beveik
kritiska tiek jo savijautai, tiek jo gebéjimy lavinimui,
tiek jo savirealizacijai. Zinoma, ir jos mamai nuolat
tarsi jjungtas veiké nervineés jtampos mechanizmas,
nes juk natiraliai nieko neturime brangesnio uz vaikus.

Objektyviai neturéjau jokiy Sansy (i$skyrus
mamiskq situacijos supratimg) padéti Lauros Seimai,

bet gruodzio mén. isdrgséjau ir kreipiausi pagal-
bos j Faustinos grupés vadove p. Zivile ir direktorés
pavaduotojg p. Sigitg — klausiau, ar buty kokia
nors galimybé ir Laurai dalyvauti miusy Centro
nuotolinése uzimtumo veiklose. Atsakymas neuztruko
ir buvo teigiamas. Zinau, kad buvo atsiklausta visy
specialisty, vedanciy uzsiémimus nuotoliniu budu.
Acin, kad jie suprato ir sutiko, aciti p. Ramunei, kad
visad atsiysdavo prisijungimy nuorodas. Be abejonés,
nuoSirdus aciit p. Sigitai ir ,Sviesos“ vadovei p. Jirratei
uz supratimg, pagalbg Zmogui su negalia (ne miusy
Centro lankytojui) ir jo Seimai. Tokia Zmogiska pagalba
is supratimo, nors ne milijonus kainuoja, bet sutinka-
ma toli grazu ne kasdien.

Na, o po $v. Velyky jau visiems galima buvo
lengviau atsipisti, nes misy vaikai jau kasdien gali
vaziuoti ir linksmai strikséti ,j grupe” Be abejonés, uz
tai acdin autobusy komandoms, driitoms, sékmingai
veziojusioms ir veziojancioms miusy vaikus bei ar-
timuosius.

Labai tikiuosi, kad visi mokame pasidzZiaugti tuo,
kg turime Siandien, ir kad mums visiems netriks
graziy akimirky ateityje.
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PADEKOS

LAUROS IS AUKSTADVARIO
SEIMOS PADEKA CENTRUI

Karantinas palieté kiekvieng Seimg, taip pat
sunkig negalig turincig dukrg Laurute ir mus,
tévus. Sunkiausia buvo, kai centro, kurj Lauruté
lanké iki karantino, administracija atsisaké
teikti paslaugas ir né karto nepasidomeéjo, kaip
jauciasi nejgalus Zmogus Situo laikotarpiu.
Todél atsiradus galimybei dalyvauti Dienos
centro ,Sviesa“ nuotoliniuose uzsiémimuose,
apsidziaugéme ir supratome, kad Laurutei tai
bus tik j naudag. Taip ir buvo.

Pradzioje buvo nedrgsu ir nejprasta ne tik
Laurutei, bet ir mums, tévams. Po truputélj
isidrgsinome. Kai kildavo nerimas, Lauruté vis
tiek girdédavo mokytojy sakomas instrukcijas, o

po to tévy padedama atlikdavo nebaigtus savo
darbus. Uzsiémimy vadovai labai profesiona-
liai, taktiskai, geranoriskai atliko savo darbg.
Kiekvienam nejgaliajam buvo skirtas démesys,
kiekvienas buvo pakalbintas. Patiko sporto
pamokos, kai daug jvairiy naudingy pratimy
kinui ir sielai kartojome paskui mokytojg. Per
muzikos pamokas Lauruté vis buvo giriama,
kad geba dainuoti ir girdéti muzikg. Dailés ir
keramikos pamokose buvo skatinamas atsa-
kingumas, tvarka, groZis.

Esame labai dékingi visiems mokytojams,
personalui ir Centro lankytojams, kurie taip
svelniai, geranoriskai, supratingai bendravo
su Laurute ir prisidéjo prie socializacijos
testinumo karantino metu. Linkime visiems
sveikatos ir laimés!

Pagarbiai

Laurutés mama
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Mieli biciuliai,

visada dékoju Dievui uz gyvenimo siurprizus
ir issikius. Esu dirbes ir bendraves su jvairiais
Zmonémis, bet su Zmonémis su negalia — niekada
taip atvirai ir artimai. Pazinti Jus man buvo Die-
vo duota dovana. Kiekvieng priémiau Sirdin ir
pamilau. Laikas, praleistas Centre, man be galo
ypatingas. Dékingas esu IV grupei — tiek lankyto-
jams, tiek darbuotojams. Dékoju uz artimag, glaudy
bendravimg ir darbingg aplinkg Viktorijai, Leo-
kadijai, Oliai, levai. Aciti Jums, kad mane priéméte
ir pagelbéjote kuo greiciau jsigyventi ir dirbti Siame
Centre. Labai geras buvo laikas. Dékoju ir lankyto-
jams, kurie buvo toje grupéje, — Jus tikrai prisimenu
kasdien.

ISeinu kitur, bet prizadu, kad turédamas pro-
gos visus aplankysiu ir visada melsiuosi uz Jus.
Linkiu kiekvienam sveikatos, sutarimo ir begalinio
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Kvieciame susipazinti su Europos savanoriy tarnybos savanoriais, kurie nepabiigo pandemijos

sunkumy ir Siems metams atvyko savanoriauti | Lietuvg. Tatia i$ Sakartvelo ir Houssineas is
Maroko miisy Centre nuosirdziai savonoriauja jau nuo sausio. Taigi papraséme, kad jie
atsakyty j tradicinius ,Sarkos” klausimus.

l— L lat

Tatia Meladze is Sakartvelo

1. Mégstamiausias mety laikas — ruduo,
kai vis dar Silta ir tiek daug spalvy aplink.
2. Kai bina linidna, ilgai vaikstau arba
tiesiog paverkiu — taip paleidzZiu sunkias
emocijas.

3. Dovany mégstu gauti: sveikinimo
atvirukg, laiskg, kambarinj augalg,
rankdarbj.

4. Mano mégstamiausias patiekalas —
chinkaliai (tokie gruziniski cepelinai).

S. Patinka uzsiémimai lauke ir piesti
drauge su lankytojais.

6. Laisvalaikiu mégstu vaikscioti po miestq,
vaziuoti j iSvykas, atrasti naujy viety.

7. Svajoju apie pilng, jdomy gyvenimag,
daug pasiekti savo profesijoje, apkeliauti
kuo daugiau Saliy, o svarbiausia — biti
laiminga.

8. Man pati svarbiausia Sventé yra Naujieji
metai. Nesvarbu, kokie buvo praéje metai,
Si Sventé jkvepia naujoms viltims ir
svajonéms.

9. Manau, kad siuo metu man svarbiausia
mégautis savo savanoryste, iSmokti ir
atrasti naujy dalyky ir padaryti viskg,

ka galiu, kad Sie metai man buty jdomiis,
skirtingi ir pilni geriausiy prisiminimy.
10. Esu paprasta mergina is Sakartvelo,
gan atvira, kartais juokinga, mégstanti
nuotykius ir labai jautri.

v N

Houssine Maamouri is Maroko
1. Mégstamiausias mety laikas —
pavasaris.

2. Kai lindna, einu pasivaikscioti arba
lieku savo kambaryje ir medituoju.

3. Man visos dovanos patinka ir esu
dékingas uz jas.

4. Mégstamiausias patiekalas —
marokietiskas valgis, kuris vadinasi tanZia.
5. Man patinka piesti, spalvinti su
lankytojais.

6. Laisvalaikiu man patinka treniruotis
ir vaikscioti, o jei esu puikios nuotaikos —
susitikti su draugais arba jiems paskam-
binti.

7. Svajoju apie stabily gyvenimg —
finansiskai, emociskai, fiziskai. Noréciau
turéti Seimaq: gerq Zmong, vaikelj ir
augintinj (Suniukg, kaciukg arba abu).

8. Svarbiausia sventé man — ramadanas,
kuris gal ir néra Sventé. Jis yra balandj.

9. Svarbiausias dalykas man yra taika su
savimi, savo artimaisiais ir viskuo, kas
mane supa.

10. Esu tiesiog paprastas Zmogus, bandatis
atrasti save, siekiantis svajoniy issipildymo
ir norintis kiekvieno sutikto Zmogaus
Sirdyje palikti Siltg jausmag.

S RN ™
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NAUJIENOS

TRECIOS GRUPES
SILTNAMIO REIKALAI

Indreé

Geguzés viduryje apsodinome savo Siltnamj
ant kalno — agurkai jau leido tiselius, pomido-
rai, stori kaip ponai, prasési jkasami Zemén.
Salia jiems j draugijq prismaigstéme ir papriky.
ldomu, kokiy spalvy jos bus, kai uzaugs?
Po keleto dieny, lyg atsidékodami uz gerg
prieziurg, pasirodé pirmieji agurky Ziedai, o
netrukus - ir mazZulyciai agurkéliai. Galbut jau
greitai galésime skanauti pirmgjj savo derliy!

Lauko dézése sékmingai perziemojo po vieng
Seimynéle braskiy ir Zemuogiy. Girdéjau,
jog praéjusiais metais kitas braskes iskapsté
iSdykusios kiaunés. Ar kas nors matéte, kaip
jos ten darbavosi? Tai visa laimé, kad Siguté su
mumis pasidalino savo Zemuogiy daigeliais —
apsodinome dar vieng lauko déze.

i

O Sigitas nupirko gery trgsy ir Zemiy, kad
darzZas augty ir Zaliuoty.

Labai kvieciame visus norincius aplankyti
Siltnamj, pauostyti braskés Ziedelj, nusiskinti
uzaugusj agurkélj — juk gyventi Zymiai smag-
iau, kai visi dalinamés!
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RITOS BEKINTYTES SKYRELIS

Rita karantino metu neprarado savo jprociy ir
labai intensyviai raseé visiems sveikinimus. Né vi-
eno nepamirso. Sarkai tako garbé juos skraidinti,
tikimés, kad né vienas pakeliui neprapuoleé.

Jirate K., 2021 03 02

Tau linkiu surasti daug nuosirdzZiy ir gery
draugy. Daug laimés, geriausios nuotaikos, sékmés
visur ir visada. Labai linkiu linksmos jaunystes,
didelés palaimos ir daug sviesiy laimingy mety,
dieny ir valandy, taip pat visko, ko troksta Tavo
Sirdis, dideliy nory ir svajoniy issipildymo. Linkiu,
kad Tavo Sirdyje biity gera. Telydi Tave didZiausia
laimeé, viltis ir didelis dZiaugsmas. Linkiu nugaléti
visus gyvenimo sunkumus. Laimingy mety ir
labai linksmo gimtadienio Tau, Jiurate. Patys
didZiausi sveikinimai gimtadienio proga!

Gintaréli, 2021 03 29

sveikinu Tave su gimimo diena, linkiu kuo
didZiausios laimés, kuo didZiausio pasisekimo ir
labai daug Sviesiy, laimingy ateinanciy mety ir
labai Sviesiy ir linksmy valandy, kad Tavo visos
dienos biity sviesios, kad Tu visada butum laimin-
gas ir geros nuotaikos, kad Tavo Sirdelé biity gera
ir linksma ir kad turétum daug gery ir linksmy
draugy, kad issipildyty visi Tavo norai. Tau didelio
dziaugsmo, palaimos ir labai linksmo gimtadienio.
Kad sitas pavasaris Tau atnesty tai, ko labiausiai
troksti, taip pat didelés sesutés ir Téveliy meilés.
Laimeé ir dZiaugsmas telydi Tave visqg gyvenimag.
Sveikinu Tave, Gintareéli, su gimimo diena!

Linai, 2021 01 17

sveikinu Tave 50-ies mety jubiliejaus proga.
Linkiu pacios didzZiausios laimeés, labai didelio
pasisekimo, labai laimingy ateinanciy mety ir
labai linksmy, laimingy valandy, kad visos Tavo
dienos biity sviesios ir sékmingos, Tavo visy nory
issipildymo, kad Tu visada biitum laimingas ir geros
nuotaikos, kad Tau viskas buty gerai, kad Tavo
Sirdyje bity gera ir smagu, daug tikry ir nuosirdziy
draugy. Daug Tau dZiaugsmo, kuo didzZiausios
palaimos ir sékmés visur ir visada. Labai graZaus
ir malonaus Tau gyvenimo ir linksmo jubiliejaus.
Sveikinu Tave, kad pragyvenai jau 50 mety, tegul
Sie tavo auksiniai metai bitna patys laimingiausi.

Su jubiliejumi Tave, Linai!
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RECEPTAI

KIBINAI
(receptu pasidalino Leokadija)

Ingredientai:

Teslai:

2 kg milty

2 pakeliai x 400 g margarino
6 kiausiniai

400 g grietinés

Farsui:

800 g svogiiny

1 kg kiaulienos mentés mésos
pagal skonj druskos

pagal skonj pipiry

Paruosimas:

Meésg sukapoti, svogiunus smulkiai supjaustyti, jberti
druskos ir pipiry, viskg sumaisyti.

Teslos paruoSimas: kiausinius ir margaring gerai
tarpusavyje sutrinti, jdéti grietinés, suberti miltus, labai
gerai iSminkyti teslg — ji turi nelipti prie ranky.

Tada reikia suformuoti kibinus: padaryti teslos ka-
muoliukus, juos suploti arba pakocioti, j centrg déti
mésos jdaro, uzlenkti teslg ir sukant (kaip virvelg) su-
jungti krastelius.

FARSU [DARYTOS PAPRIKOS
ORKAITEJE receptu pasidalino Ieva)

Ingredientai:

4 vienetai raudonyjy papriky (tinka ir kity spalvy)
400 g maltos mésos

(naudoju perpus jautieng su kiauliena)
200 g ryziy (biriai virty)

100 g surio

1 svoginas

1 sauja petrazoliy

2 skiltelés cesnako

1 Saukstas pomidory pastos

(arba pomidory padazo)

pagal skonj prieskoniy maltai mésai
pagal skonj druskos

pagal skonj pipiry

Siek tiek aliejaus

Paruosimas:

Paprikas perpjauti pusiau ir iSskobti séklytes (koteliy
nenupjauti). Sudéti j didelj puodaq su verdandiu pasudytu
vandeniu ir pavirti ant nedidelés kaitros 5 minutes, kad
suminkstéty. Isgriebti, perlieti Saltu vandeniu ir nusau-
sinti. Svoging ir Cesnaka smulkiai sukapoti ir pakepinti
keptuvéje su Siek tiek aliejaus. Sumaisyti su farsu, virtais
ryziais, smulkintomis petraZolémis ir pomidory pasta.
Pagal skonj pagardinti druska, pipirais ir mégstamais
prieskoniais mésai. | papriky puseles standZiai pridéti
mésos jdaro. Puseles isdélioti ant kepimo skardos, kad
viena su kita nesiliesty. Kepti iki 200 laipsniy jkaitintoje
orkaitéje apie 30 minuciy. Tada apibarstyti tarkuotu
suriu ir pakepti dar kelias minutes, kol suris issilydys.
Pries patiekiant galima pabarstyti Zalumynais.
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