Nr.87

2023 m. sausis—balandis

Dienos centras ,SVIESA

Brangs , Sarkos* skaitytojai ir brangios skaitytojos!

Pagaliau labai véluodama atplasnojo 87-oji Sarka. Planavo atskristi ir atnesti pirmyjy mety
ménesiy naujienas dar geguze, tik lyg viesulas atlékeé ta geguzé su dar daugiau smagiy veikly ir
renginiy...

Taigi siek teik pavéluotai Sarka atnes$a jums zinias ir jspiidzius, kurie primins taip greit pralékusio
laiko jvykius ir dziaugsmus. Tikimeés, §is prisiminimy plitpsnis jums bus jdomus ir padés pamatyti,
kokiu keliu keliavome ir ka pavyko nuveikti, iSmokti. O geguzés ménesj patirtus nuotykius
suradysime kitame Sarkos numeryje.

Linkime smagaus skaitymo!
Sigita Narauskaité
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Konferencija
~Aktyvus balsas — geriausias kelias j intelekto negalia turinciy asmeny jtraukima”
Jurgita Sidlauskiené

Kovo 30 d. Vilniaus miesto savivaldybéje vyko
konferencija ,,Aktyvus balsas — geriausias kelias
i intelekto negalia turinc¢iy asmeny jtraukima®
kuria organizavo dienos centras LSviesa“ I
ja buvo pakviestos 22 organizacijos i$ visos
Lietuvos, sulaukéme 86 dalyviy i$ Vilniaus, Kauno,
Panevézio, Druskininky.

Konferencijos pradzioje visiems dalyviams
buvo dovanojamos dienos centro ,Sviesa“
lankytoju pagamintos komunikacijos knygos. I$
viso jvairioms organizacijoms jy padovanota 95.

Konferencija pradéjome su nuotaikingu
muzikiniu kariniu, kurj atliko dienos centro
,Sviesa“ muzikantai su sveciais i$ ,Jazz Academy*.
Sveikinimo Zodj taré Vilniaus miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus pavaduotoja Danuta
Narbut ir Nejgaliyjy reikaly departamento
direktoré Eglé Caplikiené. Dienos centro ,Sviesa“
direktoré Jaraté Tamasauskiené taip pat visus
pasveikino, pasidziaugé dalyviy gausa ir palinkéjo
visiems geros konferencijos.
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Pirmasis pranesimas, kurj pristaté dienos
centro ,Sviesa“ socialiniy projekty koordinatoreé
Jurgita su lankytojais Joana, Justina ir Karoliu,
jtrauké visus. Kiekvienas konferencijos dalyvis
praktiskai iSbandé, kaip naudotis komunikacijos
knygomis — atliekant uzduotis pasitelkti simbolius.
Reaguodami j pranes$éju uzduodamus klausimus
arba norédami paklausti, jie aktyviai naudojosi
zaliomis, geltonomis ir raudonomis kortelémis.
Zalia reigkia taip / sutinku, geltona — nezinau
/ noriu paklausti, raudona — ne / nesutinku.
Praneséjus ypac dziugino, kai uzdavus klausima
saléje pakildavo daug ranky su zaliomis kortelémis,
kas leisdavo suprasti, kad visiems viskas aisku
arba dalyviai pritaria i$§sakytai minciai. Praktiskai
naudodamiesi alternatyvios komunikacijos
priemonémis konferencijos dalyviai turéjo
galimybe jsitikinti, kaip svarbu kiekvienam
asmeniui suteikti galimybe bati jtrauktam j
kasdienes veiklas, efektyviai bendrauti, i$sakyti
savo nuomone, jausmus, pomeégius, kad ir kokiais



budais, alternatyvios komunikacijos priemonémis
asmuo bendrauty.

Antroje pranesimo dalyje buvo pristatytas
dienos centre ,Sviesa“ vykdomas projektas
,Aktyvus balsas — geriausias kelias j jtraukima®, Si
konferencija — viena i$ projekto veikly, kuri Centro
lankytojams ir darbuotojams kélé daug issukiy
ir galbut nerimo, taciau suteiké galimybe daug
ko iSmokti, jgyti naujy patirc¢iy, jgadziy ir leido
suprasti, kad susitelke kartu kaip komanda galime
pasiekti dziuginanciy rezultaty.

Konferencijos metu pristatyta dar viena labai
svarbi projekto veikla — komunikacijos knygy
dirbtuvés dienos centre ,Sviesa“ (Lietuvoje) ir
fonde ,Dom Autysty“ (Lenkijoje). [karus dirbtuves
dienos centre ,Sviesa“ knygy gaminimo veikla
susidoméjo daug lankytojy. Projekte numatyta, kad
jose dalyvaus 15 lankytojy, tac¢iau knygy gaminimo
dirbtuviy veikla nuo rugséjo jau isbandé net 56
lankytojai. Joana ir Karolis skaidrése rodydami
dirbtuviy nuotraukas papasakojo, ka jie ten veikia,
ko iSmoko ir kaip jiems sekasi dirbti. Dziaugiamés,
kad Centro lankytojams $i veikla isties patinka —
tai patvirtina pranesimo metu Justinos paskaityti
atsiliepimai ir ty lankytojy, kurie yra jsitrauke
i dirbtuviy veikla, tac¢iau neturéjo galimybés
dalyvauti konferencijoje. Kiekvieno lankytojo

nuomoné ir atsiliepimai Centre labai svarbis.

Kiti konferencijos praneséjai pristaté lengvai
suprantamos kalbos teorijos pagrindus ir dalinosi
savo praktine patirtimi pasitelkiant ja ir kitas
alternatyvias komunikacijos priemones. Ramuné
Lebedyté-Undzéniené, Informacijos kaupimo ir
sklaidos centro direktoré, pranesime ,Lengvai
suprantamos kalbos ypatumai ir poreikis jtraukties
kontekste“ pristaté lengvai suprantamos kalbos
teksty rengimo gaires ir pasakojo apie tokios kalbos
svarba misy visuomenéje. Paula Ranamauskaite,
dienos centro ,Sviesa“ ergoterapeuté, savo
pranesime ,Komunikacijos knygu ir simboliy
naudojimas praktikoje“ pristaté alternatyvios
komunikacijos metoda PECS (keitimosi
paveiksléliais) bei pasidalino savo patirtimi ir
jzvalgomis naudojant PECS komunikacijos knygas
dienos centre ,Sviesa“.

Po piety pertraukos isgirdome dar 2 jdomius
praneSimus.

Panevézio jaunuoliy dienos centro socialiné
darbuotoja Virmanta Kvedariené su paslauguy
gavéjais Solveiga ir Ruslanu pasidalino savo
patirtimi ir pristaté prane$ima ,Lengvai
perskaitomo ir suprantamo metodo taikymas
Jaunuoliy dienos centro paslaugy gavéjams®. Buvo
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labai jdomu, kai Solveiga ir Ruslanas pasakojo ir
skaidrése rodé savo centre naudojamus lengvai
suprantamos kalbos ir alternatyvios komunikacijos
metodus.

Miglé Baltrainaité, Pal. . Matulaicio socialinio
centro socialiné darbuotoja, su biciule Inga
Olsevskyte savo patirtimi pasidalino prane§ime
»,Kaip mes vertiname tekstus lengvai suprantama
kalba?“. Inga pasakojo, kad vertinti tekstus jai
patinka, taciau tai labai atsakingas darbas. Miglé
nuosekliai papasakojo, kaip ji su Inga ruosiasi
teksto vertinimui, kaip vyksta pats vertinimas.

Konferencija uzbaigéme diskusija, kuria
moderavo dienos centro ,Sviesa“ direktoré
Jaraté Tamasauskiené, o joje dalyvavo Natalja
Markovskaja, Valakupiy reabilitacijos centro
Profesinés reabilitacijos skyriaus vadové, Valerija
Liaudankskiené, Vilniaus ,Vilties“ specialiosios
mokyklos-daugiafunkcinio centro direktoriaus
pavaduotoja ugdymui, Ramuné Lebedyte-
Undzéniené, informacijos kaupimo ir sklaidos
centro direktoré.

Dziaugiameés, kad konferencija sulauké tokio
didelio dalyviy ir sveciy susidoméjimo. Nuosirdziai
dékojame visiems Centro darbuotojams ir
lankytojams, kurie prisidéjo ja organizuojant.
Konferencijos dalyviai ir sveciai vaisinosi dienos
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centro ,,Sviesa“ darbuotojy ruostomis vaisémis,
o lankytojai ne tik atliko muzikinj karinj, skaité
prane$imga, bet ir padéjo darbuotojams registruoti
dalyvius, dalinti komunikacijos knygas, teikti
dovanas prane$éjams, ruosti vaises kavos
pertraukai. Tai dienos centro ,Sviesa“ komandinio
darbo rezultatas. Dékojame visiems konferencijos
dalyviams, svec¢iams, praneséjams, diskusijos
dalyviams, réméjams ir visiems, kurie prisidéjo
prie jos organizavimo!

Tikimés, kad dalyvavusieji i$ konferencijos i$sinesé
ne tik gera nuotaika, bet ir teoriniy bei praktiniy ziniy,
kurias galés pritaikyti savo kasdienybéje ir profesinéje
veikloje. Viliamés, kad dalyviams padovanotos
komunikacijos knygos — praktinis jrankis bus
naudojamos efektyviai ir suteiks daugiau galimybiy
negalia turintiems asmenims i$sakyti savo norus,
mintis, pomégius, pasirinkimus.

Projektas ,,Aktyvus balsas — geriausias kelias
i itraukima“ finansuojamas i§ Europos Sgjungos
lésy ir vykdomas kartu su partneriais fondu ,Dom
Autysty” i$ Lenkijos.
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Komunikacijos knygos ir simboliai dienos centre ,Sviesa”
Paula Ramanauskaité, ergoterapeuté

Dienos  centre ,Sviesa“ lankytojams
gaminant simbolius ir knygas bendrauti lengvai
suprantama kalba, pradéjome jas integruoti
i ergoterapijos uzsiémimy veikla. Kartu su
lankytojais, kuriems sunku isreiksti poreikius,
mintis, norus, pradéjome mokytis atpazinti
simbolius ir pritaikyti juos kasdienéje veikloje.

Su lankytoja Goda, kuri sunkiai komunikuoja
verbaliai (zodziais, kalba), pasitelkus simbolius
pavyko i$siaiSkinti jai patinkancias veiklas.
Taip galime suprasti ir jos poreikius: ar ji nori
i tualeta, galbat nori gerti, tac¢iau ne vandenj,
o arbata arba atvirksc¢iai ir t. t. Lankytojai
dirbtuvése pagamino komunikacijos knyga
Godai, o ergoterapijos uzsiémimy metu pagal
PECS keitimosi kortelémis sistema mokomeés,
kaip $iuos simbolius atpazinti, paduoti. Dziugu,
jog grupés komandoje knyga Godai visad
pasiekiama, tad kiti lankytojai ir darbuotojai
gali ja suprasti, o Goda gali iStransliuoti savo
poreikius. Nors tai tik pradzia, taciau tikimés,
jog per ergoterapijos uzsiémimus ir kartu su
visa grupe padésime Godai iSmokti kuo daugiau
simboliy ir taip palengvinsime tarpusavio
bendravima.

Lengvai suprantamos komunikacijos knygos
ir simboliai Centre yra naujové, taciau smagu,
kad ir kiti lankytojai, kuriems komunikuoti
zodziais sudétinga, noriai jsitraukia i korteliy
pazinimo ir mainy procesa.

Kovo 30 d. Vilniaus miesto savivaldybéje
vykusioje konferencijoje ,Aktyvus balsas —
geriausias kelias | intelekto negalia turinciy
asmeny jtraukima“ dienos centro ,Sviesa“
ergoterapeuté Paula Ramanauskaité skaité
pranesima tema ,Komunikacijos knyguy ir
simboliy naudojimas praktikoje. Geroji patirtis®.
Jame pristaté komunikacijos knygy naudojimo
galimybes, papasakojo apie knygy sandary,
pasidalino rekomendacijomis, kaip knyga

laikyti patalpoje, bei kalbéjo apie PECS metoda
(keitimosi simboliais), kurj naudojant mokymosi
procesas norint komunikuoti simboliais tampa
paprastas ir nuoseklus. Pranesimo pabaigoje
pademonstravo vaizdo jrasa, kuriame miasy
Centro lankytojai komunikuoja pasitelke $ia

knyga.
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Konferencija
~Aktyvus balsas — geriausias kelias j jtraukima”

Kovo 30d.Vilniaus miesto savivaldybéje vyko konferencija
~Aktyvus balsas - geriausias kelias j intelekto negalia
turinciy asmeny jtraukima”.

Konferencija organizavo dienos centras ,Sviesa”.
Darbuotojai ir lankytojai kartu daug dirbo ir ilgai jai
ruosesi.

| konferencija buvo pakviestos 22 organizacijos i$
skirtingy Lietuvos miesty. Dalyvavo 86 zmoneés.

Konferencijos dalyviams padovanotos 95 komunikacijos
knygos. Jas gamino dienos centro ,Sviesa” lankytojai.

Konferencijq pradéjome kuriniu, kurj atliko:
- dienos centro ,Sviesa” muzikantai;
« sveCiai iS dziazo akademijos ,Jazz Academy”.

6 Sarka
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Konferencijos dalyvius sveikino svediai is:
% « Vilniaus miesto savivaldybés;
« Nejgaliyjy reikaly departamento.

Dienos centro, Sviesa” lankytojai: Joana, Justina ir Karolis
su darbuotoja Jurgita papasakojo apie Siuo metu Centre
vykdoma projekta ,Aktyvus balsas - geriausias kelias |
itraukima”,

Konferencijoje iSgirdome pranesSimus apie tai:

« kokiomis priemonémis galime bendrauti, jeigu negalime
kalbéti;

« kas yra lengvai suprantama kalba;

« kaip naudoti komunikacijos knygas;

« kaip vertinami lengvai suprantamos kalbos tekstai.

Dziaugiamés dienos centro ,Sviesa” darbuotojy ir
lankytojy jsitraukimu (aktyviu dalyvavimu) konferencijos
metu:

« atliekant muzikinj karinj;

« skaitant pranesimg;

« registruojant konferencijos dalyvius;

« dalinant komunikacijos knygas;

« ruoSiant vaises kavos pertraukai;

« teikiant dovanas konferencijos sve¢iams ir praneséjams.

Dékojame visiems, kurie:
« padéjo ruostis konferencijai;
« dalyvavo konferencijoje.

Teksta j lengvai suprantama kalba verté Jurgita Sidlauskiené.

Tekstas isbandytas dienos centre ,Sviesa“ Vilnius.

Paveiksléliy $altinis: ARASAAC (https://arasaac.org/) *© ARASAAC
Piktogramy autorius: Sergio Palao

Licencija: CC (BY-NC-SA), priklauso: Aragono Vyriausybei (Ispanija)



BENDRYSTE

Vieta, kurioje visada Sviesu
Daiva Masaityté, Vs],,Jazz Academy” direktore

Ar esate pastebéje, kokie lidni atrodo Zmoniy
veidai tamsiuoju miegancios gamtos laikotarpiu?
Tada miesto gyventojai retai be priezasties iSeina i$
savo namy, o atsitiktiniai praeiviai nepakelia akiy nuo
pilko gatvés grindinio - visi susigtize, atitole, paskende
savos vienatvés mintyse. Visada $viesu biina tik dienos
centre ,,Sviesa“ nes ,,¢ia dirba labai $viesais ir nuostabas
zmonés, uz didelj pasiaukojima bei savo profesionaluma
verti nacionaliniy premijy*, - sako ,Jazz Academy*
meno vadovas Arnas Mikalkénas, kartu su akademijos
mokytoja Austéja Marija Kimbartaite dalyvaves
$io Centro vykdomame projekte ,,Aktyvus balsas -
geriausias kelias j jtraukima®

Arno mama dirba abilitacijos centre Kaune, tad
su intelekto ir fizine negalias turinciais asmenimis
jis bendrauja nuo vaikystés, yra dalyvaves jvairiuose
abilitacijos centro muzikiniuose ir teatriniuose
renginiuose. Austéjai susidurti su panasiais projektais
dar nebuvo teke, tad prie$ pirmajj susitikimg su
orkestrantais ji $iek tiek jaudinosi. ,,Esu dalyvavusi
seminaruose, kuriuose pateikiami modeliai, kaip
reikéty bendrauti su $ia Zmoniy grupe, taciau realioje
situacijoje su realiais Zmonémis supranti, jog tie
modeliai yra tik teoriniai punktai, Zudantys santykio
su zmogumi organika®, - apie savo pasiruo$ima
repeticijai su dienos centro ,Sviesa“ orkestrantais
pasakoja Austéja Marija.

Nuosirdi draugysté su orkestrantais uzsimezgé
pasklidus pirmiesiems mu$amyjy ir perkusiniy
instrumenty garsams - atsargus prisilietimas prie
anks¢iau niekada necliupinéto daikto, nepazjstamo
skambesio aidas, akyse Zybsintis smalsumas ir noras
iSbandyti daugiau. ,Neverbalinéje komunikacijoje
niekada nebina melo, tarp musy i$ karto atsirado
muzikinis rySys. Visi orkestrantai buvo labai
démesingi, todél darbas éjosi lengvai ir sklandziai.
Romualdas labai gerai atliko bosinio bugno partija.
Inga, Ana ir Paulius labai gerai improvizavo.
Martynas ir Artiomas puikiai klausé ir grojo
ritmiskai“, - repeticijos niuansus désto Arnas ir
priduria, kad disciplina jautési ne tik repeticijos, bet
ir pasiruo$imo koncertui metu. ,Labai tvarkingai
susine$ém instrumentus, vaziavom visi kartu kaip
tikras ansamblis, turéjom progos pabendrauti. Tai
tikrai labai puikiis, muzikalds ir disciplinuoti Zmonés",
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— dZiaugiasi Arnas.

Austéja pastebéjo, kad repeticijos pradzioje
pasireiSkusi orkestro energija isliko iki pat jos
pabaigos: ,,Muzikantai ne tik gebéjo atlikti savo partija
karinyje, bet ir drasiai eksperimentavo su perkusiniais
instrumentais. Vyko puiki tarpusavio komunikacija.*

Dalyvaujant veiklose su negaliag turinciais
zmonémis nei$vengiamai reikia juos priziarinéiy
darbuotojy paramos ir pagalbos. Jau po pirmos
repeticijos Arnas neslépé pasigéréjimo visais dienos
centre ,,Sviesa“ dirbanciais Zmonémis: ,,Ten Zmonés
daro tikrus dalykus. Butent tokie Zmonés yra
labiausiai verti nacionaliniy premijy. Esu suzavétas
jy asistavimu, meile negalig turintiems asmenims ir
tokiu atviru bendravimu.“

Austéja pasakoja, kad buvo dziugu stebéti, kaip
Centro darbuotojai Kristina Aponaviciateé ir Justinas
Narvidas rapinasi savo auklétiniais. ,Kristina ir
Justinas ne tik sudrausmindavo orkestrantus, kad
ta energija per Centro stoga neissiverzty, bet ir juos
visaip skatino bei motyvavo, - juokiasi Austéja ir
priduria, kad svarbi $io orkestro dalis buvo Justinas:
»Jo nuoSirdumas ir paprastumas koncerty saléje
uzkréteé visus.“

Dienos centro ,Sviesa“ vykdomas projektas
»Aktyvus balsas — geriausias kelias j jtraukima“ mums
padovanojo daug $viesos. Arnas atvirauja, kad jau
seniai bebuvo patyres tiek nuosirdumo ir gério, kiek
jo gavo dirbdamas su $iuo orkestru, ir jau galvoja
apie ateities susitikimus: ,,Baty jdomu padirbéti su
grafinémis partitiromis, vaizdinius paversti muzika.”
Jam antrina Austéja: ,Galétume paruosti ilgesne
programga ir padaryti kelis koncertus.“

Pasidaline mums naujos patirties jspudziais
vaziuojam namo. Austéja niekaip negali pamirsti
orkestranty veidy - to entuziastingo pasitikimo
prie§ pirmajg repeticija, atsisveikinimo Sypseny
po koncerto - ir sako supratusi, jog bendravime
su negalig turinciais zmonémis jokiy vadovéliniy
elgsenos modeliy naudoti nereikia: ,Tiesiog turi
biiti savimi, bati nuosirdus, atviras ir empatiskas. Sie
zmoneés yra lygiai tokia pati visuomenés dalis kaip ir
mes.“

Mes dar sugrjsim. Pas jus. | jasy $viesa.



Teisé j pagalba priimant sprendimus
Viktorija Pilibaitiené

Balandzio 18 d. dienos centro ,Sviesa“ lankytojai
ir darbuotoja Viktorija dalyvavo mokymuose
»Sprendimy priémimas su pagalba® Juos vedé
Natalija i$ bendrijos ,Viltis*.

Mokymuose kalbéjome apie tai, kad kasdien
mes priimame paprastus sprendimus:

« ka ryte rengsimes,

« ka valgysime per pusrycius,

« kg gersime: kava ar arbata.

Kiti sprendimai yra sudétingesni:

+ ka naujo noréciau iSmokti,

« kokj darba noréciau dirbti,

« kaip man susirasti draugy.

Kai sprendimai sudétingi, mums gali reiketi
pagalbininko, kuris padéty juos priimti. Svarbu
tai, kad pagalbininkas turi padéti, o ne priimti
sprendimg uz Zzmogy.

Kiekvienas Zzmogus su negalia turi teise
i pagalba priimant sprendimus. Apie §ia
teise rasoma Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy
konvencijos 9 straipsnyje.

Natalija pasakojo, kad projekte ,Sprendimuy
priémimas su pagalba“ dalyvauja Lietuva ir
partneriai i$:

+ Lenkijos,

« Siaures Makedonijos,

« Graikijos,

« Ispanijos.

Mokymy metu Natalija parodé tris filmukus
apie sprendimy priémimag su pagalba. Taip pat
pristaté kompiuterine programa ,Decider, kuri gali
padéti priimti sprendimus.

Lankytojy atsiliepimai:

Miglé: Man visi filmai patiko. Rodé, kaip
mergaité rinkosi, kokia plansete pirkti.

Jiaraté L.: Kalbéjomés apie tai, ka galima
pasirinkti: ka apsirengti, ka valgyti. A§ sakiau,
kad savarankiskai einu j parduotuve. Jeigu mama
papraso, nueinu. Mama man suraso ant lapelio,
ko reikia, a§ parodau pardavéjai, ji pazitri, ar viska
paémiau.

Irina: Man patiko kinas. Naudojausi kortelémis.

Ernesta: Man labai patiko sprendimy priémimo
mokymai. I§mokau, kad turiu savo poreikius ir
moku jy klausytis, kad turiu savo emocijas ir jas
atpazjstu. Man padéjo Viktorija, su ja labai gerai
praleidome laika. ISmokau, kad priémusi tam tikrus
sprendimus (pvz., i$sirinkti ryte apranga i centra)
nuomonés nebekeisiu. | mokymus buvo atéjusios
dvi naujos studentés, kurios mane mokeé, kaip
priimti tinkama sprendima.

Justina: Mokymai apie sprendimus, kaip buti
savarankiskai, Zmogaus teisiy chartija man labai
patiko. Mes atsakéme | visus klausimus, kuriy
klausé. Dar patiko ekrane ziaréti filmukus.




Uzsiémimy tvarkarastis grupése visiems suprantama kalba

Siy mety naujové grupése — tvarkarasciy lentos, kuriomis jgalinti naudotis patys lankytojai.
Jau prabégo beveik pusé mety nuo to laiko, kai jsigijome pirmagjq lentg. Noréjome suzinoti, kaip
sekasi jomis naudotis, tad pakalbinome anksciausiai pradéjusiy naudotis Siomis tvarkarasciy
lentomis grupiy lankytojus.
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Dalia K.: Zenklus pazjstu visus. I vakaro
tvarkarastj sudélioju kitai dienai. Darbuotojy
pasiklausiu, kas kita dieng ateis, kokiy Zzmoniy
nebus — tada nuimu korteles. Darbuotojy
pagalbos nereikia — pati patikrinu, ar viskas
teisingai surasyta. Karta buvo du uzsiémimai
vienu metu uzradyti, tuomet pasakiau
darbuotojai ir ji sureguliavo tvarkarastj. Kartais
neteisingai biina uzrasytas laikas. Man padeda
Dainius. Mes abu vienas kitam padedam. Kai
btuna Aurelijus, jis irgi padeda. Kartais Ruata.
Man patinka délioti tvarkarastj. Labai gerai,
kad jis yra, nes ne visi moka skaityti ir nezino,
kur jiems eiti j uzsiémimus, o Cia pasizitri — ir
viskas aisku.

Juraté L.. Nepazistu visy zenkly, tik
kai kuriuos, pavyzdziui, daile, tekstile. Kai
nesuprantu, pasiklausiu Dalyteés. Kitus zenklus

10 Sarka

dar reikty iSmokti. Laiko nepazjstu. Man
délioti lenta patinka, kartais padedu Dalytei.
Reikés paprasyti, kad pamokyty mane kity
zenkly. As jauciuosi savarankiska. Tvarkarastis
man patinka.

Rita: Pradzioje buvo sunkoka, reikéjo
iSmokti délioti, korteles pazinti. Tada pasidaré
lengva.

Dainius: Déliojame abu su Dalyte.
Draugiskai. Kalbamés abudu, pasitariam.

Aurelijus: Man §i lenta labai patinka,
nes galiu pasiziaréti, koks bus uzsiémimas,
kelinta valanda. Darbuotojy galima paklausti,
jeigu kas neaiSku. Galiu kitam lankytojui
pasakyti, kokia veikla jo laukia. Mes tampame
savarankiskesni, nes patys jsitraukiame délioti
tvarkarastj.



NAUJOVES

5 grupe

Jiraté R.: Moku lentoje pakeisti savaités
dieng, reikia tik nedidelés pagalbos priminti, j
kokj uzsiémima eiti.

Miglé: Bandau pati stebéti, kokie man bus
uzsiémimai, bet dar pasitikslinu paklaususi
darbuotoju.

Pavel: Kas ryta padedu draugams lentoje
sudéti tos dienos uzsiémimus. Savo tvarkarastj
moku atmintinai.

Juozas P.: Lentoje matau, kad man reikia
eiti | sporta, o darbuotojai pasako, kada eiti j
muzika.

Irina: Man padeda darbuotojai, dar nelabai
suprantu, kokie c¢ia paveiksléliai ir kada reikia
eiti j uzsiémimus.

6 grupé

Justina: Man patinka naujovés. Lenta
didelé, patogi. Kartais reikia aukstesnio draugo
pagalbos, nes nepasiekiu padéti kortelés su
uzsiémimo simboliu. Greitai supratau, kaip,
kur reikia sudéti korteles. Kai sudedu dienos
tvarkarastj, tai lenta atrodo kaip paveikslas.
Kartais padedu Ernestai, o Biruté ir Gabrielé
padeda man. A$ savarankiskai galiu teisingai
sudéti uzsiémimuy tvarkarastj lentoje.

Biruté: Man tai labai patinka, kad galiu
sudélioti dienos tvarkarastj ne tik sau, bet ir
savo draugams. Kai atsirado grupéje dienos
uzsiémimuy lenta, tai galvojau, kad bus sunku,
kad nesuprasiu. Dabar galiu ir kitiems parodyti,
paaiskinti, kaip teisingai sudéti uzsiémimuy
korteles su paveiksliukais.

Gabrielé: Na man labai patinka délioti
paveiksliukus ant lentos. Ne, manes niekas
nenervuoja. A$ zinau, ka reiskia kiekvienas
paveiksliukas, ir dar valandas pazjstu.

Ernesta: Kai tik grupéje atsirado lenta, tai
nenoréjau délioti paveiksliuky, nes nepazjsty
valandy. Tiesiog stebéjau, kaip tai daro mano
draugai. Mane pabandyti paskatino, padrasino
darbuotojai ir draugai. Man darbuotojas sako
valandy reiksme kitaip ir tada man aisku,
pavyzdziui, trylikta valanda yra vienas, trys
ir nulis nulis. Kartais padarau klaidy, bet
pati jas ir iStaisau. Dabar man patinka délioti
tvarkarastj lentoje.

Ana: Ai, viskas normaliai. Nelabai patinka,
bet sudélioju ta tvarkarastj...

Ernesta: Nieko a$§ cia nesuprantu, nieko
nezinau.., man patinka, kad yra mano
nuotrauka. Justé man viska pasako, kur ir kada
eiti.

Rytis: Tvarkarastj sudeda mano draugai.
Man patinka. Zidriu ir matau, kokie dienos
uzsiémimai manes laukia.
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SVENTES

ausno13 Vasar|o16 Kovo 11 Lietuvai whetufnams brangios.
venciant Lletuvos Ialsvg, Sarkai buvo smalsu pakIausmetl. _ )

kodeél myllme LIETUVA, kas mums yra LAISVE? e —
Kristina Aponaviciuté

Myliu Lietuva, nes yra
Nepriklausomybés diena. (Martynas)

Esu Sios salies pilietis. Mes turime laisve, b =
esame nepriklausomi. DidZiuojuosi, kad esu :
lietuvis. (Aurelijus) :
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i te\/ﬁzéme]e, gzmtme]e, ir dabar gyvename laz:" \

galuﬁe pazlgnt_z vzs;; pasaul; f(elllfzudaml (Ala

{ A
\] i ‘\ L?\' ! 4 1
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Cia néra karo. (Juozas P. ir Renata)

Galimybé turéti darbg, namus,
artimuosius, pomégius. (Audrius P.)

Kai Zmogus daro, kg nori daryti, ir
niekas to jam nedraudZia, nes jis yra
nuo nieko nepriklausomas, kaip ir
Lietuva. 1991 m. sausio 13 d. Zmonés
kovojo uz savo Lietuvos laisve ir mes jg
turime iSsaugoti amZinai. (Rita)



Pavel Vosko dovana
Asté Masiukaité, keramikos studijos vadové

Pries Lietuvos valstybés atkarimo dienos
$vente — Vasario 16-gja buvome nudziuginti
Pavelo Vosko piestais Lietuvos signatary,
prezidenty portretais. Sj karta jy devyni:
Steponas Kairys, Stanislovas Narutavicius,
Aleksandras Stulginskis, Jonas Vailokaitis,
Antanas Smetona, Kazys Grinius, Valdas
Adamkus, Dalia Grybauskaité, Gitanas
Nauséda. Povilas sia Lietuvai svarbiy politiniy
veikéjuy galerija Zadéjo papildyti visy signatary
portretais.

Atvaizdai piesti paprastu ir spalvotais
piestukais. Priemonés pacios paprasciausios,
bet darbai jspadingi panasumu j vaizduojamus
asmenis, jy charakteringumu ir perteikta
emocija.

Dékui Povelui uz §ventinj siurpriza ir
btsimus visy signatary portretus!
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Pedsakai
Asté Masiukaité, keramikos studijos vadoveé

Kovo 17 d. dienos centre ,Sviesa“ pristatéme jo
veikloje jau nebedalyvaujanciy Ratelés Kairytés,
Remigijaus Stakausko, Pauliaus Bajarsko, Jolitos
Pekevic¢iutes, Donato Deksnio, Jovitos Bandzaités,
Miroslovo Pevcevic¢iaus, Kristinos Dudzinskos,
Linutés Lapienytés, Martyno Simkaus, Dainiaus
Sloviko ir Renatos Pesliakaités molio lipdiniy paroda.
Jie dél jvairiausiy gyvenimo aplinkybiy nebelanko
,Sviesos®, bet like jy darbai ir prisiminimai apie drauge
praleista laika tebéra gyvi ir dziuginantys. Siy dvylikos
autoriy karyba labai individuali, darbai atskleidzia
kurianc¢iyjy poreikiy, pomégiy, meninio mastymo
ivairove.

Mintis surengti paroda ,Pédsakai ir prisiminimy
apie autorius popiete kilo perzvelgiant jau |
trecig deSimtmetj jkopusios keramikos studijos
veikla. Ratelés lipdyti puodeliai, skulptirélés bene
ilgaamziskiausios, nors atrodo tarsi visai $vieziai
sukurtos, kaip ir nuotraukose besi§ypsanti autoré,
musy atmintyje visad liksianti jauna ir linksma.
Tuo dziaugémeés visi, dalindamiesi prisiminimais,
$viesiais, mielais, jkvepianciais. Ta popiete susirinke

saléje perzvelgéme daugybe skaidriy, menanciy
jvairiopa minéty autoriy veikla Centre, atspindinéiy
ju nuotaikas, primenanciy draugystes ir pasiekimus.
Kalbéjomeés apie kiekviena kaip apie biciulj ir kaip apie
karéja — savita ir nepakartojama. Paskutinj akmenélj
i prisiminimy mozaika jklijavo Martyno Simkaus
eilérascio ,Pavasario motyvas“ paskutinés eilutés:

Gyvenimo tas tikslas
Lyg kelrodis zibintas.
Ka veikti ir kur eiti?
Kur tavo kelias tikras?

Sis posmelis su keliais klaustukais per parodos
pristatyma buvo skirtas kiekvienam i§ muasy
asmeniskai ir kaip Zmogui, ir kaip karéjui, skatino
atidziau pazvelgti ne tik j bendrakeleiviy, bet ir
savo nueita karybinj kelia. Neabejoju, kad silti
prisiminimai, grazas, jdomus darbai sukélé daug
minciy, pazadino nora dziaugtis, kurti ir dalintis. Tad
belieka palinkéti mums visiems $viesiy pavasarisky
dieny ir jkvépimy.
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Atéjus pavasariui
Aldona Rasa Jankauskiené, dailés studijos vadove

Sveiki, mieli ,Sarkos“ skaitytojai ir draugai!

Bégant laikui ir keiciantis mety laikams,
dailés studijos aplankuose susikaupia nemazai
piesiniy. Visada kyla noras pasidalinti tuo,
kas vyksta, ir papasakoti, kokiomis dailés
priemonémis siekiame rezultaty.

Neseniai lankytojai bandé jvaldyti piesimo
tusu ant $lapio popieriaus technika — taip
gimé nedidelio formato grafikos darby paroda
»Ziema Ziema..“ Saltuku dvelkian¢iy atviruky
ekspozicija ziemos ir Kalédy laikotarpiu
papuosé musy Centro sienas. Tokiu saviraiskos
budu stengémés sudominti ir jj iSbandyti kuo
daugiau lankanciyjy dailés studija. IS pirmo
zvilgsnio Sie paveiksléliai atrodo lengvi,
nesudétingi ir neapkrauti detalémis, bet
nebuvo lengva jsisavinti nauja technika. Taciau
karybinés pastangos lankytojams suteikeé
daugiau atlikimo laisvés ir leido atsiskleisti
netikétoms galimybéms. Juoda ir balta grafikos
parodos israiska papildé $ventinis Kalédinés
eglutés spalvingumas ir iliuminacijos.

Pavasaréjant tradiciskai masy Centro dailés,
keramikos ir tekstilés studijy lankytojai buvo
pakviesti dalyvauti kasmetiniame jau XXIV
regioniniame vaiky ir jaunimo menuy festivalyje
~Vieversélis“. Iskilo uzdavinys atrinkti keleto
lankytojy kirybos darbus ir parodyti ka nors
naujo ir originalaus. Labai graziai tarpusavyje
suderéjo spalvingi Birutés Poceviciutés,
Justinos Markeviciatés ir Ernestos Protasovos
dailés kariniai. Nusprendéme eksponuoti Sesis
spalvotais piestukais kaligrafiniu kruopstumu
atliktus paveikslus. ,Vieversélio® dalyviai galéjo
pasigrozéti spalvingais portretais, figarinémis
kompozicijomis ir $ventiniais géliy ir Velyky
marguciy natiurmortais. Po Sventés musy
dalyviy lauké maloni staigmena — diplomy
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jiteikimas jaukioje kamerinéje aplinkoje. Suséde
prie vaisiy stalo kartu su vadovais aptaréme
kiekvienos i$ dalyvavusiyjy Centro studijy
veikla.

Visai neseniai eksponavome dar vieng jdomia
paroda — ,Pavasario atspaudai“. Darby atlikimo
technika savaime padiktavo pavadinima.
Si karta émémés dar nebandyto paveiksly
atlikimo budo, kai tapoma ne tiesiogiai ant
popieriaus, bet piesinys atspaudziamas nuo
iStapyto organinio stiklo. Regis, naujas kirybos
budas taipogi rado savo ni$a tarp idéjy, kurios
gimsta savaime eksperimentuojant.

Maloniai visus kvieciame apsilankyti naujoje
miusy Centro lankytojy parodoje ,Pavasario
atspaudai®. Lauksime gery atsiliepimuy.




PARODOS

Tekstilés studijos pavasarinés parodos
Juraté Urbonaité, tekstilés studijos vadové

Bernardiny bendruomenés centre kovo
5d. — balandzio 9 d. veiké veltinio ir batikos
darby paroda ,Pavasario belaukiant®. Joje
savo darbus pristaté 22 dienos centro ,Sviesa“
tekstilés studijos lankytojai.

Parodoje pristatyti darbai atlikti vilnos
vélimo $lapiuoju ir kaiSymo badu, taip pat
batikos technika. Vilnos vélimas lavina
smulkigja motorika, maloniai nuteikia,
atpalaiduoja. Batika — sena tekstilés
dekoravimo technika, atsiradusi pries 2000
mety, kildinama i$ Javos salos. Darbuy $iuo
egzotisku buadu karimo procesas ilgas,
reikalaujantis kruop$tumo ir kantrybeés.
Mausy Centro lankytojams Sios technikos

labai patinka. Cia atsiskleidzia $viesus ir tyras
pasaulis, stebinantis spalvy laisve.

Parodos atidarymas buvo nejprastas—
dienos centro ,Sviesa“ kolektyvui teko
virti sriuba visiems parapijos Zzmonéms.
I ja sudéjome visg savo Centro meile,
draugiskuma ir kulinarine iSmone. Sriubos
valgyti susirinko 150 zmoniy! Buvo smagu.

Taip pat noriu pasidziaugti kita paroda—
»Pasvariniai ziedai“. XXIV regioniniame vaikuy
ir jaunimo menuy festivalyje ,Vieversélis®
eksponavome didziulj vaseliu nerta kilima.
Néréjos buvo $esios: Dalia K., Riita, Irina,
Inga, Biruté ir Justina M. Noriu labai padékoti
visoms — padaréme nuostaby kilima.
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Vaiksciodami sodiname medzius!

Norime pasidalinti nauja smagia iniciatyva, kurioje dalyvavo dienos centro ,Sviesa“ darbuotojai ir lankytojai.
Tai ERGO issiikis , Apsodinkime Lietuvag!”. Akcijos esmé — kuo daugiau vaikscioti ir skaiciuoti Zingsnius
programéléje #Walk15 (tai Zingsniy issukiy platforma, padedanti puoseléti sveikatingumo bei tvarumo vertybes).
Vaikstome, vadinasi, nesinaudojame transportu. 10 400 Zingsniy — tai 1 km ir 5 virtualiis medZiai — tiek medziy
reikeéty, kad biity atkurtas transporto priemoniy sunaudotas deguonis. isSitkyje dalyvavo net dvi
dienos centro ,Sviesa“ darbuotojy komandos, kiekvienoje is jy po 10 Zmoniy. Sis projektas jkvépé juos daugiau
vaikscioti ir j kompanijg kviestis lankytojus. Labai smagu buvo tai, kad galéjome kartu su lankytojais
dalyvauti realiai sodinant medzius PanevéZio rajone.

Dalinameés dalyvavusiyjy akcijoje jspudziais:

Aldona B.: Dvi musy Centro komandos dalyvavo
ERGO issikyje ,Apsodinkime Lietuva®, jo metu rinkome
zingsnius. I komanda nuéjo 3 511 455 Zingsnius, tai yra
2508 kilometrus. BalandZio 12 d. dienos centro ,,Sviesa“
atstovai vyko i Panevézio rajona sodinti puseliy. 5 grupei
atstovavo lankytoja Miglé Siménaité ir Aldona Baublyté.
Valstybiniy misky urédijos miskininkai papasakojo, kaip
iSauginami sodinukai, ir pamoké sodinti puseles. Miglé
buvo atsakinga uz puselés sodinuko jdéjima j paruosta
duobele. Jai labai gerai sekeési. Kartu pasodinome 60 vnt.
puseliy. Visai neprailgo kelioné i§ Vilniaus j Panevézi.
Stebéjome bundancia gamta, skrendancias gerves,
pievose lakstancias stirnas.
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Miglé: Medzius teko sodinti pirma karg, man labai
patiko. Susipazinau su urédu Petru, pamoké sodinti
puseles. Bandziau pati kasti duobeles, bet labai nelengva
buvo tarp $akny pataikyti, todél déjau sodinukus i
duobele — taip buvo lengviau.

Paula: Dalyvavimas kartu su kitais dienos centro
,Sviesa“ darbuotojais zingsniy i$stkyje mane paskatino
i dienos rutina jtraukti daug daugiau vaiksciojimo negu
jiprastai. Motyvavo, jog surinktas tam tikras zingsniy
skaicius — tai medelis, daugybé medeliy, kuriuos galima
bus pasodinti Panevézio rajone. Dziugu, jog Centras
turéjo galimybe kartu su lankytojais suorganizuoti
$ig i$vyka akcijai pasibaigus ir pasodinti ,sukauptus®



ISSUKIS

sodinukus. Kartu su lankytoja Faustina pasodinome apie
$esiasdesimt medeliy. Mums pavyko puikiai sutarti—
tikrai buvome komanda! Faustina buvo atsakinga
uz sodinukus — juos atsargiai po viena istraukdavo
i$ daugybés kibire ir jdédavo j iskasta duobute.
Mums su Faustina tai buvo pirmoji patirtis sodinant
medelius. DZiaugiamés, nes darbas buvo smagus ir labai
prasmingas.

Audroné: Vaiksciojimas — sveikata! Todél su
dZiaugsmu priémiau i$$ikj vienoje i§ dienos centro
,Sviesa“ komandy ir prisidéjau prie medziy sodinimo.
Vaikstau visada, o ypac savaitgaliais su antikais. Per diena
stengiuosi nueiti 10 000 zingsniy. O kai prisijungiau
prie #Walk15 komandos, pagavo azartas, tai kartais
pavykdavo nueiti ir 20 000 Zingsniy, ir daugiau. Zinau,
kad vaiksc¢iojimas mazina kraujospudj, o kartu salina
cholesterolj, streso hormonus, gerina miega ir savijauta.
Visiems patariu kuo daugiau vaikscioti — juk tai nieko
nekainuoja, o nauda didziule.

Alina: Buvo smagu dalyvauti tokiame isstukyje.
Draugiskos varzytuvés padéjo daugiau judéti, dazniau
iSeiti pasivaikscioti po apylinkes. Tikiuosi, tai ne
paskutinis komandos issukis.

Vakhtangi: Last month we had a walking challenge
and we competed against each other Who would have
more steps I was in second place at the end of the month
so because of that we went to Panevezys and planted lots

of new trees and we also took our visitors and everyone
was happy with that With all this, we helped ourselves
to be more active and have a more sporty life, and we
helped nature to be more alive and Lithuania to be
greener. I am happy to participate in this challenge and
contribute to everything.

I$ angly kalbos isverté Indré:

Praéjusj ménesj dalyvavome éjimo is$ukyje ir
varzémeés, kas surinks daugiau zZingsniy. Ménesio
pabaigoje buvau antroje vietoje, todél vykau su kitais
Centro atstovais | Panevézj — ten pasodinome daug
medziy. Kartu vyko ir lankytojai. Visi labai dZiaugémés
kelione. Tai paskatino mus buti aktyvesnius ir daugiau
sportuoti, kad gamta buty gyvesné, o Lietuva — zalesné.
Dziaugiuosi, kad galéjau dalyvauti $iame i$sakyje ir
prisidéti kuriant geresne aplinka.

Danuté: Buvo smagu jprasminti kasdieninj éjima
i darba. Tai nebuvo éjimas i$ pareigos, éjau siekdama,
kad buty daugiau medziy. Atsirado motyvacija rinkti
zingsnius ir alternatyva vaziavimui autobusu. Net per
piety pertrauka su kita nuotaika eidavome su Kristina
pasivaikscioti, kiekvienas zingsnis krisdavo j #Walk15
taupykle. Kas vakara pasitikrinusi, kiek nuzingsniavau,
pajusdavau pasididziavima, kad esu $aunuolé — medziy
daugintoja. Ejima paveréiau zaidimu ir smagus
lenktyniavimas susipyné su kovingu pergalés siekimu.
Gaila, kad per vélai prisijungiau ir mums nepavyko
prisivyti pirmosios miisy centro komandos, nors azartas
ir noras buvo didelis.

Jolita: AS taip pat noriu pasidziaugti, kad $is éjimas
suvienijo ne tik Lietuvéle, bet svarbiausia — musuy
kolektyva. Lengva konkurencija — pralenkti kolegas/es
skatino daugiau vaikscioti, atsisakyti automobilio. Nors
prisipazinsiu — didelis noras surinkti kuo daugiau zingsniy
siek tiek ir erzino, nes net éjimas j tualeta reikalavo
telefono rankose ©.

Toma: Dziugu, kad pasialius kolegoms dalyvauti
zingsniy issukyje ,Apsodinkime Lietuva®, atsirado
daug norinciy ir teko suburti net dvi Centro komandas
po 10 darbuotojy. I$sakis labai motyvavo daugiau
judéti, vaikscioti, nes noréjosi kuo daugiau zingsniy
surinkti. Mano dienos rekordas buvo net 26 435
zingsniai. I$$ukiui pasibaigus, smagiai kartu su Centro
lankytojais vaziavome j Panevézio rajona sodinti
pusai¢iy. Darbuotojai su lankytojais susibaré j mini
komandas ir kartu sodino medelius. Kai kuriems tai
buvo nauja patirtis. Labai dziaugiuosi kolegy jsitraukimu
i 8i sumanyma. Ir tikrai — tai ne paskutinis muasuy
zingsniavimas kartu.
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EDUKACIJOS

Edukacijos kitaip
Inga DamaZeckaité, Ramuné Storastaité

Norime pasidziaugti ir padékoti, kad
buvome pakviesti j projekta ,,Savas muziejus”
ir turéjome galimybe dalyvauti nemokamuose
edukaciniuose uzsiémimuose ,Formuy
pasaulyje” ir ,Per tamsa j Sviesa”. Jie skirti
jvairaus amziaus intelekto ir fizine negalias
turintiesiems.

Edukaciniai uzsiémimai vyko Radvily
ramuose. Kiekvienas buvo ypatingas tema,
pojiciais, naujomis patirtimis. Nustebino ir
suzavéjo darbuotojai — jie $iltai mus pasitiko,
sudomino ir jtrauké musy lankytojus j
edukacinius uzsiémimus. Lankytojai buvo itin
atidas, aktyvis ir noriai dalyvavo.

Edukacijos ,Formuy pasaulyje® metu
lankytojai buvo supazindinti su skirtingomis
geometrinémis formomis. Pasirodo, jy yra tiek
daug ir tiek skirtingy: kvadratai, apskritimai,
trikampiai... smailas, §velnas... Edukatoriai
kvieté pastebéti ir atrasti paveiksluose jvairias
geometrines formas ir spalvas. Lankytojai
bandé pamatyti ir pasakyti, kokias formas
pamaté. Buvo jdomu, nes visi turéjo galimybe
ramiai, neskubédami ziaréti ir pamatyti
paveikslus kitaip... Jvardine paveiksluose
pamatytas formas, spalvas lankytojai, pasitelke
jvairias medziagas, i$ geometriniy formy
karé individualy paveiksla. Buvo jdomu ir
nuotaikinga.

Antras susitikimas — edukacija ,Per tamsa
i Sviesa” — buvo tiesiog jspudingas. Lankytojai
pamaté Emilijos Skarnutytés didziulio
formato audiovizualine instaliacija ,Svytintys
kambariai“. Pradzia buvo intriguojanti. Prie§
patekdami j didele tamsia sale lankytojai
kartu su edukatore Daiva , daré” triuksma,
t. y. su medinémis lazdelémis mus$é per
plastikinius indus. Ir niekas nei$sigando
tokio triuksmo. Tuomet kiekvienas gavo po
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$vieciantj prozektoriy, kad galéty pasisviesti
kelia j sale. Didelé salé ir ekranas, tamsa,
patogis kréslai, kuriuose galima ne tik sédéti,
bet ir atsigulti. Ir dar kitoks filmas pasitiko
lankytojus... Viskas buvo kitaip nei kino teatre.
Néréme j apleisto miesto, kuriame gyvena
undinélé, istorija. Keisti vaizdai, keisti garsai...,
bet keliauti, suprasti ir pajausti emocijas mums
padéjo edukatoré Daiva. O paskui — kiarybiné
uzduotis. Pradzioje lankytojai sukaré tamsy
paveiksla, o véliau jj Sviesino spalvomis, kad
atsirasty lengvumo ir ramybés pojitis.

Su nekantrumu laukiame dar vieno

edukacinio uzsiémimo — ,ISvyka prie juros®
Savo jspudziais pasidalinsime kitame ,Sarkos”
numeryje.




SAVANORYSTE

Mano metai,Sviesoje

"

Damla Akcay

Prie$ metus atvykau j Lietuva savanoriauti
dienos centre , Sviesa“, Ankséiau beveik nebuvau
susidiirusi su zmonémis su intelekto negalia. Esu
dalyvavusi projekte, i kurj buvo jtraukti autizmo
spektro sutrikimy turintys asmenys, bet tai buvo
trumpas projektas ir neturéjau galimybés praleisti
daugiau laiko su jais. Apie Lietuva prie$ tai zinojau
taip pat labai mazai. Sios visos naujos patirtys
buvo jaudinancios, atveriancios akis. ,,Sviesoje“
supratau, kad leisti laika su lankytojais, jiems
asistuoti gali bati labai gera ir smagu. Drauge su
jais uzsiémiau jvairiomis veiklomis: dalyvavau
keliuose teatro grupés renginiuose; zaisdavau stalo
futbola su Genadijumi; mezgiau drauge su Dalia;
eidavome pasivaikscioti | Kadry parka; mokiau
lankytojus angly kalbos. Pabaigusi savanoryste
tapau empatiskesné ir atviresné. Acia jums
visiems, kas leidote laika drauge su manimi ir mane
palaikéte.

Mokytis angly kalbos — smagu!
Damla Akcay

Mieli lankytojai, lanke mano angly kalbos
pamokéles,

kai pradéjau savanoriauti Centre, negalvojau,
kad organizuosiu angly kalbos pamokéles ir kad
kartu patirsime daug smagiy akimirky. Universitete
Turkijoje baigiau angly kalbos studijas. Esu
laiminga, kad savo gebéjimais ir jgytomis Ziniomis
galéjau pasidalinti su jumis. Maciau, kad laukiate
antradieniy, kai galésime susitikti ir iSmokti dar
viena Zodj angliskai. Buvo labai smagu matyti,
kaip stengiatés mokydamiesi kalbos. Visi esate
saunuoliai! Dékoju uz laika, praleista drauge.

Lankytojy jspudziai:

Valdemaras: Angly pamokélése iSmokau visko
po truputj. Mokiausi spalvy, maisto pavadinimus,
taip pat pasakyti, ka mégstu veikti. Man patiko.

Povilas: Dirbu ,Pirmame blyne“. Kartais ateina
uzsienieciy. Kiti darbuotojai ten pakalba, o as
daugiau prie indy plovimo binu. Meniu ten vienas

lietuviskai, vienas angliskai. Angliskai suprantu
daug, o pasakyti sunku. Pamokos pas Damla visai
patiko.

Dalia K.: Labai jdomu buvo. Damla daug mums
padéjo. Angly kalba mokytis sekési po truputi.
Grupéje bandydavome susikalbéti naudodamiesi
lietuviy-angly kalby Zodynais. Per pamokas Siek
tiek pasiSnekédavome. Pradzioje mokémés tik
Zodzius, tarimg. Nesinori Damlos i$leisti namo:
kai pripranti prie Zzmogaus, norisi, kad jis pasilikty.

Migleé: Patiko su Damla mokytis angly kalbos.
Geriausiai jsiminiau zodzius ,,Hello“, ,,Good
morning”“ Sunkiau sekési angliskai skaiciuoti, bet
pramokau. Noréciau ir toliau testi pamokas.

Justina M.: Man patiko angly kalbos pamokélés
su Damla. Gaila, kad jau baigeési. IsSmokau angliskai
pasisveikinti ir suskaiciuoti iki dvide§imt.
Naudojome jvairius simbolius, jie padéjo mokantis.
Mokymasis manes nevargino. Noréciau testi.
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STUDENTAI

Vilniaus kolegijos kosmetologijos specialybés

studenciy jspudziai

Grozis ir mokéjimas pasiriupinti savimi
visada rupéjo Centro merginoms, tad labai
apsidzZiaugéeme pasiulymu apsilankyti pas
Vilniaus kolegijos kosmetologijos specialybés
studentes. Su skaitytojais jos pasidalino, kas gi
vyko per tris uzsiémimus ir kuo svarbiis buvo Sie
susitikimai pacioms studentéms.

Kovo 23 d. susitikimo tema — nagy priezitra

Per savo studijas jau mokémeés atlikti
manikiarg ir pedikiarg, tad jgytas Zinias
perdavéme Centro merginoms. Joms davéme
uzduotj — palakuoti ranky nagus. Tai padaryti
reikéjo taisyklingai ir graziai. Juk ir mums
mokantis keliamas toks tikslas. Esame
patenkintos tuo, kaip viskas vyko. Buvo smagu
dalintis savo Ziniomis ir atrodé, kad dalyvés
buvo susidoméjusios.

Balandzio 6 d. susitikimo tema — veido odos
prieziara ir savimasazas

Su teorine medziaga, kaip priziaréti oda,
kokias priemones naudoti, supazindinome
skaidrése, rodydamos ant manekeny
pamokéme, kaip daryti savimasazg,
padéjome joms pacCioms atlikti savimasaza
pagal masazines linijas, paskaitos pabaigoje
uzdavéme trumpus lengvus klausimus tam, kad
jtvirtinty informacija. Sios paprastos uzduotys
labai tiko Centro lankytojoms, Jos noréjo
suzinoti, kaip tinkamai prizitaréti oda, o juk tai
aktualu kiekvienam zZmogui.

Balandzio 20 d. susitikimo tema — ranky
masazas

Trumpai informacijg pristatéme skaidrése,
parodéme masaza, o paskui dalyvés bandé
ji atlikti viena kitai. Ranky masazas veikia
atpalaiduojanciai, todél Centro lankytojos
galéjo atsipalaiduoti, o pasimokiusios galés
daryti ranky masazg viena kitai.
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Studentéms buvo uzduotas klausimas: Ar
norétumete dar susitikti su Centro lankytojais?
Jei taip, kg darytuméte kitaip?

Keli jy atsakymai:

Taip, noréciau vél susitikti su Centro
lankytojais, nes tai — nauja smagi patirtis.
Gera dalintis savo turima informacija su kitais.
Ateityje pasirinkciau kitg susitikimo temg arba
tik praktine veiklg (pvz., manikiiirg), nes taip
idomiau, nei klausyt tik teorijos, o paskui atlikti
uzduotis.

Nesu tikra, ar noréciau.

Noréciau. Kitam susitikimui biuty smagu
sugalvoti jdomesniy veikly, praktiniy
uzsiemimy. Galbit biuty jmanoma Centro
lankytojus pasikviesti pasimégauti veido
procediiromis, masazais.

Noréciau. Manau, kad kito susitikimo metu
dar laisviau bendrauciau su lankytojomis
ir jtraukéiau daugiau jvairiy veikly, kurias
atliktume grupeléje.

Tikrai pakartocCiau tokius susitikimus dar
kelis kartus. Manau, kitg kartg tokio jaudulio
ar baimés nebebiity, Zinociau, ko tikétis. Kg
daryciau kitaip: tai dar daugiau bendrauciau
su jais nuo pat pradziy, kad jiems buity smagiau
ir jaukiau. Sugalvociau daugiau praktiniy
dalyky, kurie jiems patikty: tiek su plaukais,
tiek su makiaZu ar net veido masazu. Taciau
toks susitikimas trukty Zymiai ilgiau ir tikrai
reikéty, kad biity maZiau Zmoniy. Si praktika
man tikrai buvo smagi ir naudinga.



JUBILIATAI

Sarka nori pasveikinti lankytojus ir darbuotojus, $iuo laikotarpiu
sventusius jubiliejus

Nataljai Matuizienei sausj suéjo 60

1. Kaip jauciatés sulaukusi sio graZaus
jubiliejaus?

Kiekvieni metai, kiekvienas ménuo, kiekviena
savaité ir diena atnesa naujy potyriy, naujy
zmoniy, naujy pojuciy. Jauciu, kad vis augu,
stebiu pasaulj, o jis stebi ir priima mane.

2. Isimintiniausia Jiisy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia atsiminti...

Mano jsimintiniausios gyvenimo akimirkos
— dalis mano asmeninio gyvenimo. Dél ju
gyvenimas tapo pilnesnis. Pirmasis susitikimas
su basimu vyru, pirmieji pasimatymai, pirmos
savarankiskos iSvykos, vaiky atsiradimas musy
gyvenime. Gyvenimas pilnas miely prisiminimy

ir kasmet jj stengiuosi papildyti naujais.

3. Kokig svarbiausig pamokqg Siame
gyvenime esate gavusi? Ko dar norétuméte
iSmokti?

Supratau, kad ir artimiausi draugai iSduoda,
i akis viena kalba, uz akiy smeigia. Noréciau
iSmokti labiau rapintis savimi.

4. Ko dar gyvenime norétuméte pasiekti?
Apie kg svajojate?

Manau, kad Siame etape esu pasiekusi tai,
ka galéjau, dabar svajoju apie keliones, ramias
dienas, artimyjuy rata $alia.

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra padares
didzZiausiqg jtakaq...
Mano vyras.

6. Jei gyvenimag pradétumeéte is naujo, kg
darytuméte kitaip?

Esu laiminga, mano gyvenimas pilnas
jvairiausiy nuotykiy, potyriy, i$sukiy, kurie
mane sustiprino.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia,
brangiausia?

Mano $eimos ir artimyjy sveikata ir gerové.

8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dZiaugsmo?

Didziausia dziaugsma teikia tai, kas man
brangiausia — Seima.

9. Ko palinktuméte ,, Sarkai“ ir jos
skaitytojams?

Linkiu, kad Sarka ir jos skaitytojai i$ kiekvienos
dienos pasisemty naudos. Juk vakare nuéje
miegoti nezinome, ka atnes rytojus. Dziaukimés
siandiena, branginkime save ir savo artimuosius.
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JUBILIATAI

Rimos Ratikienés 60-ties mety jubiliejus

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio graZaus
jubiliejaus?

Jauciuosi puikiai. Tikrai nesitiki, kad trecia
kartg svenciu dvidesSimtmet;.

2. Isimintiniausia Jiusy gyvenimo
akimirka, gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia
atsiminti...

Sunku pasakyti, kuri gyvenimo akimirka
isimintiniausia, jy daug. O gyvenimo tarpsnis,
kurj mieliausia prisiminti, tai studentiski metai.

3. Kokig svarbiausig pamokag Siame
gyvenime esate gavusi? Ko dar norétumeéte
ismokti?

Daug svarbiy pamoky esu gavusi. Mokytis
man labai patinka, nors buvo ir neismokty
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pamokuy...

4. Ko dar gyvenime norétuméte pasiekti?
Apie kq svajojate?

Dar begalé dalyky, kuriuos noriu patirti,
pamatyti, iSbandyti. Svarbu, kad sveikata leisty
ir laiko nepritrakty.

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra
padares didZiausiq jtakq...

Tévai. Ju iSmintis, meilé, pasiaukojimas
nejkainuojami.

6. Jei gyvenimaqg pradétuméte is naujo, kg
darytuméte kitaip?
Manau, kad nieko nekeisciau.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia,
brangiausia?

Svarbiausia pacios ir man brangiy Zzmoniy
sveikata.

8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dZiaugsmo?

Kiekviena iSaususi nauja diena, nes ji kaip
dar neispakuota dovana, o ja iSvyniojusi visada
rasi kokig nors staigmena.

9. Ko palinktuméte SSarkai“ ir jos
skaitytojams?

Karybiskumo, jdomiy temy, dazniau ja
isleisti ir didesnio tirazo, o skaitytojams —
malonaus skaitymo.



JUBILIATAI

Laima Galaburdiené balandzZio ménesj
Sventé 60-metj

1. Kaip jauciatés sulaukusi sio grazZaus
jubiliejaus?

Nepajutau didesnio skirtumo nuo vakar,
uzvakar ar kity dieny.

2. Isimintiniausia Jusy gyvenimo
akimirka, gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia
atsiminti...

Akimirkos — tai trijy vaiky gimimai, o
tarpsnis — studijy laikas.

3. Kokig svarbiausiqg pamokag Siame
gyvenime esate gavusi? Ko dar norétuméte
ismokti?

Vis dar mokausi neskubéti, pagalvoti, o tada
sakyti.

4. Ko dar gyvenime norétuméte pasiekti?
Apie kg svajojate?
Noréciau vazinéti motociklu!

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra
padares didZiausiq jtaka...
Mano Tévukas.

6. Jei gyvenimag pradétumeéte is naujo, ka
darytumeéte kitaip?
Visiskai nieko nekeisciau.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia,
brangiausia?
Be abejonés, Seima.

8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dZiaugsmo?

Dziaugiuosi savo aniku, kad galiu dalyvauti,
buti jam augant...

9. Ko palinkétumeéte ,Sarkai“ ir jos
skaitytojams?

Gebéti dziaugtis kiekviena, kad ir nitresne
diena, sutiktais zmonémis, nuveiktais darbais.
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Susiy receptas

Susis yra Japony tradicinis patiekalas.

Sj patiekala gaminti pasialé Ernesta.

RECEPTAI

Gaminome su 3 grupe mokomojoje virtuvéje.

Mums pavyko puikiai!

Tikimes, kad ir jus pabandysite pasigaminti susiy!
Teksta j lengvai suprantama kalba verté Jurgita Sidlauskiené.
Tekstas isbandytas dienos centre “Sviesa”, Vilnius.

Jums reikes Siy maisto produkty:

(2

susSiy ryziy kraby lazdeliy

zalio agurko

sojy padazo vasabi krieny

Jums reikes Siy priemoniy (daikty):

sudytos lasiSos

bambukinio kilimélio
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peilio, Sauksto, Saukstelio

dumbliy lapy

puodo



RECEPTAI

Kaip gaminti susius

Paruosiame ryzius:

« 2 stiklines ryziy nuplauname po béganciu vandeniu;

« paliekame ryzius 30 minuciy, kad nudziity;

« dedame ryzius j puody;

« ant ryziy uzpilame 4 stiklines Salto vandens;

« jberiame puse Saukstelio druskos;

« 15 minudiy verdame ant stiprios ugnies;

« po 15 minuciy sumaziname ugnj ir verdame dar 15 minuciy;
« paliekame ryzius atsalt.

Ant specialaus bambukinio kilimélio dedame dumbliy lapa.

Ant dumbliy lapo Saukstu dedame ryzius:
« ryzius dedame plonu sluoksniu;
«vieno krasto neuzdengiameryziais (taip, kaip parodyta nuotraukoje).

Ant ryziy dedame juostelémis supjaustyta:
« lasisa;

« agurka;

« kraby lazdeles.

Vyniojame:

« prie$ vyniodami, dumbliy lapo krasta sudrékiname vandeniu;

« kiliméliu tvirtai vyniojame susj;

« vyniojame j priekj, link tos pusés, kurig palikome neuzdengta
ryziais.

Susj peiliu supjaustome gabaliukais.
Valgydami mirkome

gabaliukus j sojos padaza.
Uzdedame truputj vasabi krieny.

Skanaus!
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RECEPTAI

Rekomendacijos keisti mitybos taisykles
Jolita Milkeviciute, dietisté

Vasarai artéjant ir norint pasitikti Siltus orus
Siek tiek lengvesniems reikia ne badauti, bet
tiesiog keisti mitybos taisykles. O ir neseniai
atliktas pasaulinis mitybos jprociy tyrimas
rodo, kad dauguma zZmoniy mieliau renkasi
laikytis sveikos mitybos taisykliy, nei badauti
ar laikytis griezty diety. Tad ir mes tikrai
nebadausime, o laikysimés sveikesnés mitybos,
valgysime daugiau $vieziy, troskinty darzoviy,
taip pat vienakart per savaite bus vegetariné
diena, tai yra be mésos. Taciau buatinyjy
medziagy masy organizmui tikrai netriks, nes
mésos baltymus keisime j ankstines darzoves.

Ankstinés darzovés naudojamos maistui
nuo neatmenamu laiky. Jos, ypac lesiai,
pupelés, zirniai, pupos ar sojos pupelés,

turi be galo daug naudos musy organizmui.
Siuose ankstiniuose gausu mums reikalingy
baltymy, B grupés vitaminy, kalio, gelezies,
kalcio, magnio. Be viso to, ankstiniuose gausu
skaiduliniy medziagy.

Pasidalinsiu lankytojy pamégto pupeliy ir
darzoviy troskinio, kurisjau yra jtrauktas j dienos
centro ,Sviesa“ valgiarastj, sudedamosiomis
dalimis. Naudojame baltasias pupeles, zirnius,
baklazanus, paprikas, pievagrybius, morkytes,
svoginus. Nepamirs$tame j troskinj jdeti
ir sveikuoliy cesnaky, kurie suteikia puiky
aromata.

SKANAUS!
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