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Brangis, Sarkos” skaitytojai ir brangios skaitytojos!

Si Sarka dalinasi geguzés, birzelio ir liepos méne-
siais patirtais jspudziais, vasaros gisiu jskriejusiais
po dienos centro ,Sviesa“ jvairiausiy rengininiy,
kelioniy, netikéty vizity, atvérusiais vasarai ir issiilg-
toms atostogoms vartus. Jau¢iamés labai laimingi ir

dékingi bendruomenés nariams uz §j pusmetj patirta
palaikyma, bendradarbiavima, sutelktumg, supra-
tima ir atviruma pokyciams, i$$tkiams, bendrystei.

Linkime smagaus skaitymo! Ir graziy atostogy
atostogaujantiems!.

Sigita Narauskaité



Kaip Lietuvos ir Lenkijos pirmyjy poniy vizitui ruosémes
Direktoré Juraté
}

Viena diena sulaukiau netikéto Lietuvos
Respublikos Prezidento pataréjos Vaidos skam-
bucio. Ji doméjosi misy projektu ,,Aktyvus bal-
sas — geriausias kelias j jtraukima®. Klausinéjo
apie musy dirbtuvése gaminamas lengvai su-
prantamos kalbos knygas, lankytojy stovyklas.
Man pasidoméjus, kodél pataréja sudomino
$is projektas, atsakymas priverté rimtai su-
klusti (kaip liaudies i$mintis sako, visos blusos
apmiré) — projektu domisi Lietuvos pirmoji
ponia Diana Nausédiené. Déliojama Lietuvoje
vie$ésiancios Lenkijos pirmosios ponios Aga-
tos Kornhauser-Dudos vizito programa. I$ Stai
$io vizito $viesoje musy projektas prazydo pa-
¢iomis vaiskiausiomis dviejy tauty draugystés
spalvomis — juk $ias nuostabiy nuostabiausias
komunikacijos knygas gaminame kartu su part-
neriais Lenkijoje.
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Prasidéjo pasiruosimo vizitui darby kadrilis.
Keletg karty apsilanké Lietuvos ir Lenkijos
prezidentiry protokolo skyriy darbuotojai,
Lenkijos pirmosios ponios biuro darbuotojai,
daug derinimo pokalbiy vyko su vizito vadove
Agne i§ Uzsienio reikaly ministerijos. Nuodug-
niai derinome kiekviena vizito detale. ,Svie-
soje“ darbas irgi virte viré: minutés tikslumu
apraséme ir surepetavome vizito scenarijy,
teatro trupé zaibiskai transformavo spektaklio
»Valdovo sapnas” atlikima tik scenoje, sudélio-
jome bendros nuotraukos architektirg, akylai
saugojome automobiliy aikstele ir t. t.

Ir $tai iSauso liepos 5-0ji — vizito diena. Ilga ji
buvo, nes vizitas turéjo jvykti tik 16 valanda. Po
piety pasirodé pirmieji svarbaus vizito zenklai:
14 val. prie Centro atvyko policijos ekipazas, po
valandos — Vadovybés apsaugos tarnybos dar-



buotojai — jie patikrino visas patalpas, kuriose
numatytas poniy apsilankymas, ir net géliy
puokstes®) Nieko jtartino nerado. Ir pagaliau
16.00 — ilgai laukta Zinia: ponios atvyksta. Mes
trise: a§ (direktoré Jurate), Olga (pasipuosusi
nuostabia vys$ivanka) ir Ernesta (grazia balta
suknele) su nuostabiomis puokstémis (acia
savanorei Ingai uz jas) pasitikome garbingas
viesnias. Nuo pat pirmosios susitikimo minu-
tés jos visa ,Sviesos“ bendruomene suzavéjo
savo nuosirdumu, betarpiskumu, misy srities
iSmanymu.

Vizitas prasidéjo apsilankymu komunika-
cijos knygy dirbtuvéje. Cia nekantriai poniy
laukeé Jaraté L., Irina ir Dainius. Apie $iy dirb-
tuviy veikla pasakojo Jurgita, Viktorija ir Paula.
Darbuotojos labai profesionaliai papasakojo
apie musy $auniasias komunikacijos knygas,
lankytojai praktiskai parodé, kokias gamybos
operacijas atlieka. Galéciau apie tai rasyti ir ra-
$yti, taciau susitikimo dvasia geriausiai atspindi
nuotraukos. Pazitrékite... kokie suzavéti veidai!

Toliau keliavome j Keramikos studijg, kur
musy Centro menine veikla pristaté studijos
vadové Asté, lankytojai Povilas, Martynas K.
ir Inga. I$ karto masy mielos viesnios negaléjo
patikeéti, kad studijoje esancius keramikos dar-
bus sukaré jos lankytojai. , Kokios israiskingos
skulptiros, kokie originalas darbai®, — zavéjosi
pirmosios ponios. Tiek Asté, tiek lankytojai

buvo tiesiog uzpilti klausimais, j kuriuos ne-
buvo sunku atsakyti — juk Keramikos studija
gyvuoja jau 25 metus — stulbinantis jdirbis.
Vélgi nuotraukos jums viska papasakos geriau.

Svarbiausias vizito akcentas — pirmyjy poniy
susitikimas su Centro bendruomene. Susitiki-
ma teko garbé pradéti man — direktorei Jaratei.
Savo jzanginiame pasisakyme pabréziau, kad
miusy draugysté su kolegomis Lenkijoje Cen-
tro evoliucijai padaré tikrai didele jtaka. Per
30 savo veikos mety turéjome daug naudingy
susitikimy, vizity, kelioniy. Labai $iltg ir jau-
trig kalbg Centro bendruomenei taré Lietuvos
pirmoji ponia Diana Nausédiené, akcentavusi
musy darbo prasme ir svarba.

Svarbiausias vie$nias pakvietéme paziareéti
Teatro terapijos trupés spektakli VALDOVO
SAPNAS. Spektaklyje Krivio Krivaicio vai-
dmenj suvaidinti sutiko buves musy lankytojas
Martynas Simkus. Acit Jam. Brangios Teatro
studijos vadovés Silvijos déka spektaklis nukélé
zitrovus i didziojo kunigaiksc¢io Gedimino lai-
kus. Tai puikios teatro tupés aktoriy nuopelnas.

Lenkijos pirmoji ponia Agata Duda savo
sveikinimo kalboje isreiské susizavéjima spek-
takliu ir kitais lankytojy pasiekimais. Ji pasi-
dziaugé stipria Centro bendruomene, jgalintais
lankytojais, profesionaliais darbuotojais. 100
procenty su pirmgja ponia sutinku. Gavome
asmeniska kvietima kreiptis j Lenkijos Respu-

Nuotrauka i$ i$ Lietuvos Respublikos

Prezidento Kanceliarija svetainés



blikos prezidentaros pirmosios ponios biura
dél gilesnio bendradarbiavimo, visavertiskai
jigalinant asmenis su intelekto negalia. Neturi-
me to pamirsti.

Kaip ir tradiciskai, vizitas baigési bendra
nuotrauka. Vizita lydéje protokolo atstovai net
nustebo, kaip greitai visi sustojo nuotraukai,
nebuvo jokio stumdymosi, nesusipratimy.
Nesigyréme, kad sustojima repetavome kelis
kartus, kad kiekviena lankytoja lydéjo konkre-
tus darbuotojas, kad nuotraukos architektarai
buvo paruostas atskiras aprasas. Vizitas labai
simboliskai pasibaigé Lenkijos pirmosios po-
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nios ir masy Valdemaro pokalbiu lenky kalba.
Jau Poniai nueinant Valdemaras stkteléjo: ,Ne-
pergyvenkite dél manes, man ¢ia viskas gerai!“
Puikiausias vizito REZIUME. Ponios i$vyko
suzaveétos, palikusios valgomuy ir nevalgomuy
dovany, kurios tikrai bus panaudotos pagal
paskirtj.

Viskas pavyko puikiai. Bet uz $io PUIKIAI
stovi begalinis mtsy bendruomenés nariy dar-
bas. Nuosirdziai dékoju visiems ir Kiekvienam.
Liko grazis prisiminimai, kuriuos mena jspii-
dingos nuotraukos. Kazin, kokie svec¢iai mus
aplankys ateity?..

Nuotraukos i$ Oficialios Lenkijos Respublikos Prezidento interneto svetainés



Lenky vizitas Lietuvoje
Jurgita Sidlauskiené

Geguzés 30-31 dienomis dienos centre
,Sviesa“ lankeési svediai i$ Lenkijos.

Dienos centro ,Sviesa“ partneriai — fondas
»~Dom Autysty” (Fundacja Dom Autysty) Lie-
tuvoje lankési vykstant projektui ,Aktyvus
balsas — geriausias kelias j jtraukima®, kuriame
vieni i§ kity semiamés gerosios patirties alter-
natyvios komunikacijos ir lengvai suprantamos
kalbos srityse, t. y. tobuliname bendravima su
intelekto negalia ir autizmo spektra turinciais
asmenimis.

Svecius pasitikome su lietuviskomis tradici-
jomis ir lenkiska muzika. Visi kartu linksmai ir
turiningai praleidome diena:

— svec¢iams parodéme Centre vykdomas vei-
klas ir placiau apie jas papasakojome;

— gaminome tradicinj lietuviska patiekala —
kugelj ir juo vai$§inome svecius;

— kartu pieséme draugystés medj;

— diena baigéme dienos centro ,Sviesa“ tea-
tro trupés spektakliu ,Dykumos balsai®

Antra vizito diena svecCiams i§ Lenkijos
pristatéme savo $alj ir visi kartu vykome j
ekskursija po Vilniy. Centro lankytojai parodé

savo meégstamiausias lankytinas Vilniaus mies-
to vietas.

Fondo ,Dom Autysty“ komanda papasakojo
apie savo $alj — Lenkija. Suzinojome daug jdo-
miy dalyky apie Lenkijos miesta Poznane.

Atsisveikindami padékojome vieni kitiems
uz bendryste ir pasidziaugéme, kad projekto
»Aktyvus balsas — geriausias kelias j jtraukima“
bendros veiklos dienos centro ,,Sviesa“ ir fondo
»Dom Autysty“ lankytojams bei darbuotojams
suteiké galimybe:

— keliauti;

— pazinti kita $alj;

— pasisemti gerosios patirties;

— iSmokti naujy dalyky.

Kelionés ir i$vykos — $io projekto dalis, nau-
dojama kaip motyvaciné priemoné uz dalyvavi-
ma ir jsitraukima j PECS komunikacijos knygy
gaminimo dirbtuves.

Per metus Lenkijoje ir Lietuvoje jkurtose
dirbtuvése bus pagaminta 300 komunikacijos
knygy. Jos dalinamos organizacijoms, kuriose
lankosi arba gali lankytis intelekto negalia tu-
rintys asmenys.



Po atsakingy darby - truputis poilsio ir pramogy

Dienos centre ,Sviesa“ vykdydami projekta ,Aktyvus balsas — geriausias kelias j jtraukima®, nuo
rugséjo ménesio lankytojai su darbuotojais dirbtuvése jtemptai ir atsakingai gamino komunikacijos
knygas ir jas dovanojo jvairioms organizacijoms i$ visos Lietuvos.

Uz prasminga darba kuriant be galo svarby produkta misy visuomenei tariam nuosirdy ACIU

Centro lankytojams ir darbuotojams.

Projektas buvo finansuojamas i§ Europos Sajungos lésy.
Kad prasmingiems darbams nepritraktuméme motyvacijos, projekto metu buvo suplanuotos 3
lankytojy savarankiskumo ugdymo i$vykos / stovyklos j Siaulius, Druskininkus ir Nida.

Dalinamés jspudziais po isvyky.

ISvyka j Siaulius

Ispudziais dalinasi Ona Zaviackiené

Pirmgkart vykau j darbo isvykq su nakvyne,
tad truputj nerimavau, kaip seksis, ko tikétis. [
Siaulius vykome devyniy Zmoniy komanda: ke-
turi darbuotojai (Inga, Onuté, Ramuné, Laima)
ir penki lankytojai (Justina, Ernesta, Gabrielé,
Renata ir Pavel V).

Keliavome traukiniu. Siauliuose praleidome
dvi puikias dienas. Praéjome pagrindine Sio
miesto gatve — aléja, aplankéme jZymigjg Gele-
zZine Lape, pamatéme saulés laikrodj. Turéjome
avi jdomias edukacijas. Pirmoji buvo senojoje
vaistinéje ,Vaistazolé” Jos vadové, nuostabi
moteris, su didziule meile ir aistra pasakojo
mums apie vaistine, rodé senus receptus ir
vaisty buteliukus, vaisino ,jaunystés eliksyru’
aprodé apatiniame aukste jkurtg muziejy. De-
gustavome jvairius aliejus, vaistazoliy arbatas.
Suzinojome visq kremo gaminimo eigq, patys jj
gaminome ir dar parsivezéme dovany namo.

Antrg dieng edukacija buvo Fotografijos
muziejuje. Vél turéjome nuostabig edukatore,
kuri mus supazindino su muziejaus istorija,
pamatéme senus fotoaparatus, aplankéme
parodag, lipome ant stogo. Turéjome ir praktiniy
uzduociy, kurias lankytojai labai mielai dareé.
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Nakvynei apsistojome viesbutyje. Truputj pa-
klaidziojome, kol ji suradome, bet kaipgi kelioné
be nuotykiy. Buvo jdomu stebéti, kaip miisy
lankytojai registruojasi j viesbutj, raito savo
parasus, ima raktus. Kambariuose gyvenome
po du, tik Povilas turéjo savo asmeninius apar-
tamentus. Merginos pacios jsikiiré kambariuo-
se, pasiripino savo higiena. Reikéjo minimalios



darbuotojy pagalbos, o kartais tik palaikymo ar
patvirtinimo, jog viskas sekasi gerai.

Valgéme kavinése ir restoranuose. Lankytojai
patys rinkosi patiekalus. Bet ne viskas buvo taip
paprasta, ypac kai viesbutyje pusryciams buvo
vadinamasis svediskas stalas. Juk nelengva
issirinkti is tokios gausos ir jsivertinti, kiek to
maisto reikia.

Buvo ir rapestéliy. Miisy lankytoja Justina
jau kelionés pradzioje pasijuto prastai. Atsira-
do sloga, vakarop pakilo temperatiira. Buvome
sunerime, bet turéjome vaisty, tai kitg dieng
Justinai pageréjo.

Namo kelioné truputj prailgo dél kelio re-
monto darby, tai griZome pavarge, bet pilni
gery jspudziy ir laimingi.

Lankytojy jspudziai:

Ernesta: Laukiau kelionés. Man patiko ga-
minti kremg, ragauti aliejus, lankyti muziejus,
daryti atvirukus. Labai skaniai davé valgyti.
Buvo linksma, buvome prie Gelezinés lapés.
Man patiko, kad galéjau rinktis maistg pati
(buvo $vediskas stalas).

Justina: Kelioné j Siaulius man labai patiko.
Patiko dalyvauti edukacijose ir visas miestas
labai patiko.

Pavel: Iigai keliavome traukiniu j Siaulius,
paskui éjome pésti iki viesbucio. Buvome prie
Auksinio berniuko, prie Lapés. Daréme atviru-
kus, kremaq veidui. Buvo gera keliauti j Siaulius.

Renata: Pirmag kartg keliavau traukiniu.
Labai patiko vagonas, kédés. Viesbutyje gyve-
nau kartu su Ernesta, savarankiskai galéjau
uzrakinti ir atrakinti kambario duris. Pusry-
Ciams buvo Svediskas stalas, galéjau pati pa-
sirinkti maistg. Valgiau salotas, dribsnius su
pienu, gériau sultis, kava. Daug vaiksciojome po
miestq, labai patiko Siauliai. Kartu su darbuo-
tojais daréme krema, paskui tepéme juo veidg.
Gavome kremo dovany.

Gabrielé: Patiko keliauti traukiniu, ragauti
arbatzoliy arbatg, gaminti kremg, Fotografijos
muziejuje gaminti atvirukus. Maistas buvo
skanus. Patiko viesbutis. Kelioné buvo jdomi,
dar noréciau vaziuoti.

Triju dieny iSvyka j Druskininkus

Keliavusiyjy jspudziai:

Paulius: Labai apsidZiaugiau suzinojes, kad
as su savo draugu Romualdu ir darbuotojais
Jurgita ir Jevgenijumi vaziuosime j Druskinin-
kus. Man labai patiko vieta, kurioje apsigyve-
nome, — ten buvo baseinas ir keliy risiy pirtys.
Labai mégstu plaukioti baseine, todél buvau
laimingas, kad turéjau galimybe maudytis kiek
noriu. Taip pat éjau | garine pirtj ir dZiakuzj.




=

Labai daug vaiksciojome po Druskininkus, ap-
lankéme Drusky muziejy, klausémeés pasakoji-
mo apie druskg. Vakarais visi kartu eidavome
i kavine vakarieniauti. Man buvo smagu ir
noréciau, kad ir kitgmet biity tokia stovykla.
Romualdas: Man labai gera buvo Druski-
ninkuose. Ejome i muziejy, kur kalbéjo apie

druskg. Maudémeés baseine, éjome | pirtj, o
vakare — j picerijq.

Lankytojuy artimyjy jspudziai:

Dalia, Faustinos mama: GrjZtant is Drus-
kininky j ,Sviesq’; misy namai pakeliui buvo
arciausiai, tad Faustinai teko islipti pirmai.
Atidarius autobuso duris, ji nusiminusiu vei-
du net stabteléjo prie laipteliy, matyt, galvo-
jo, kaip Cia taip negerai iseina: visa komanda
autobusu vaziuoja toliau, o jai reikia islipti...
Net neabejoju, kad jai tos kelios dienos isvy-
koje (,be mamos®) buvo turiningos ir be galo
naudingos. Faustina iki $iol vis ,primena“:
»mama, tu jau dési tase j sanatorijg su Zenia
autobusas ir j baseinas, tu dési — as padésiu
[sudéti] tase, ribus.. Akivaizdu, kad tokie
isvaZiuojamieji is jprastos (komfortiskos)
aplinkos savarankiskumo kursai Zmogui su
negalia yra visapusiskai vertingi ir, esant ga-
limybei, turéty tapti nuolatiniais.

Dékoju visiems ,Sviesos* darbuotojams uz
prisiimtg atsakomybe ir suteiktq miisy vaikams
dziaugsmg isvykoje j Druskininkus.

Kelioné j Nida — graziausia Lietuvos kampelj

Atsiradus galimybei organizuoti kelione,
nusprendéme vaziuoti prie jiros. Kadangi dau-
guma i§ misy nebuvo lankesi Kursiy Nerijoje,
neliko abejoniy, kur vaziuoti. Tikrai verta buvo
keliauti per visa Lietuvy, keltis keltu, atitrakti
nuo zemyno. Kursiy Nerija ir toliausiai esanti
Nida mus suzavéjo savo gamta ir ramybe. Nida
yra ideali vieta tiems, kurie iesko tylos, nori
atsipalaiduoti, pabégti nuo kasdienés rutinos
ir miesto triuk$mo.

Darbuotojy jspudziai:

Audrius: Kiekvienas lankytojas savo unika-
lumu, savo supratimu ir ty dalyky jgarsinimu
inesé savy spalvy. Misy programa buvo ir
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paprasta, ir jdomi. Suzinojome naujy dalyky,
pazinome truputj Neringos istorijos, turéjome
laiko poilsiui, nakvyné ir maitinimas buvo su-
organizuoti — niekur nebuvo perspausta, visko
pakako, galéjome biti atsipalaidave, leisti
laikg linksmai ir jdomiai. Tévai kasdien buvo
informuojami apie miisy dienotvarke. Atvykus
i Vilniaus autobusy stotj labai nudziugino
lankytojy tévy, globéjy isreikstas didelis dékin-
gumas uz musy veiklas kelionés metu, jie liko
labai patenkinti.

Viktorija: Kelioné buvo nepakartojama. Visi
buvome komanda: vienas kitam padéjome,
vienas kitg palaikéme, jsiklauséme j vieni kity
poreikius ir jausmus. Ir tikrai buvo nesunku



atsipalaiduoti, kai aplink toks grozis. Daug
vaiksc¢iojome, aplankéme pagrindinius Nidos
objektus, dZiaugémes jira.

Lankytojuy artimyjy jspudziai:

Valentinas Mateika: Labai dékojame, kad
Centras suteiké galimybe aplankyti miisy nuos-
tabigjg Nidqg. Dainius iki Sios isSvykos nebuvo
joje lankesis. Dainiaus ZodZiais, pakeréjo
gamtos grozis, kopos, marios, Nidos svyturys.
Noréty dar ten sugrjzti.

Danuté Lesnikauskiené: Labai gerai verti-
nu Sig kelione. Noréciau, kad buty daugiau
tokiy isvyky. Kad lankytojai turéty kg kalbéti
tarpusavy, kg papasakoti savo tévams ir vieni
kitiems.

Olgos mama: Esu be galo dékinga Jums ir
Jusy Centrui uz nejkainojamag patirtj keliau-
jant prie jiiros savarankiskai, man nedalyvau-
jant. Bidama mama jaudinausi, bet kasdienis
bendravimas su darbuotojais, teigiami atsi-
liepimai mane nuramino. Matau didelj Olgos
norg keliauti su draugais is Centro. Tai jai
teikia didelj dziaugsmag, ji nekantriai laukia
kity kelioniy. Labai acii. Olicka laiminga, o ir
as su ja.

Kristinos sesuo: ISleidau | kelione nedrg-
siai — pirma kelioné be saviskiy (keliaudavo
su mama, Molétuose organizuodavo keliones
nejgaliyjy organizacijos). Bet supratau, kad

be reikalo turéjau baimes... [spudziai dideli,
laiminga be galo. Atrodo, tiek nedaug reikia
Zmoguciui — jiros, véjo, smélio, kopy. Pasakojo
ir pasakojo apie keltg, jurg, draugus... Maciau
laimingg sese. Acii!!!

Lankytojuy [spudziai:

Dainius: Linksma buvo, smagu. Buvo jdomu
pamatyti didzigjg kopa ir saulés laikrodj. Dar
nuéjome iki svyturio. DZiaugiuosi, kad galéjau
dalyvauti sioje isvykoje.

Jaraté: Man tikrai tikrai patiko. Nidoje labai
grazu. Buvau pirma kartg. Lipome ant kalno,
éjome prie jiiros. Man labiausiai patiko fonta-
nas, Sokau prie jo. Aisku, labai patinka, kai su
darbuotojais isvaziuoji.

Kristina: Mano jspidziai puikiis. Jira man
patiko. Maciau gulbes, daug jy. Kavinéje kava
buvo labai skani, pica patiko irgi.

Karolis: Matém jurg, bet vanduo buvo ledi-
nis — nesimaudziau, bet pabraidZiojau. Buvom
tokiam muziejuj, matém paukstj dinozaurg,
dar toks senovinis léktuvas labai patiko. Pirmag
kartg plaukiau keltu, bet buvo nebaisu.

Olia: Man labai patiko kelioné. Mégstu
Ziureti | nejtikétinus Lietuvos krastovaizdZius.
Jira ir jiros bangos yra mano meilé. Galiu j jas
zigréti be galo. Buvo labai gardi pica, o laikas,
praleistas su draugais, nejkainojamas. Laukiu
naujy nuotykiy!

Biruté: Viskas patiko. Pirmg kartg buvau
Nidoje, pirmg kartg plaukiau keltu. Buvom
prie Svyturio, prie saulés laikrodZio, gintary
muziejuj. Nusifotografavom prie Kernagio. Dar
buvom prie baznycios ir kapiniy. Patiko eiti prie
jiiros. Noréciau dar pratesti.

Tikimeés, kad truputis poilsio, proga tapti
savarankiskesniems ir atsakingesniems bei jdo-
mios edukacijos suteiké motyvacijos ir toliau
aktyviai dalyvauti dirbtuviy veikloje, o kelionés
jspudziai isliks dar ilgam.



DUOday iniciatyva 2023

Jurgita Sidlauskiené

DUOday — tai iniciatyva, kai jmonés ir orga-
nizacijos visame pasaulyje kvie¢ia Zzmones su
negalia viena dieng iSbandyti jvairias profesijas.

Sioje iniciatyvoje jau antrus metus aktyviai
dalyvavo ir dienos centro ,,Sviesa“ lankytojai.

Siemet devyniose skirtingose Vilniaus mies-
to organizacijose jvairias profesijas iSbandé net
14 musy Centro lankytojy.

Dékojame visoms organizacijoms uz lan-
kytojams suteikta galimybe, naujas patirtis ir
ispuadzius:

SOPA - uz Sios iniciatyvos propagavima
Lietuvoje ir bendradarbiavima;

UZupio grozio namams — Cia Ernesta su-
sipazino su manikiarininko specialybe ir pati
pabandé daryti manikitrg;
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Sauliaus Zitaros nuotrauka, Vilniaus savivaldybé




Vilniaus miesto savivaldybei — Cia Kristina
susipazino su Integracijos poskyrio vyriausio-
sios specialistés, o Aurelijus — su Administra-
cijos socialiniy paslaugy vyriausiojo specialisto
pareigomis;

»lelia“ — ¢ia Renata suzinojo apie preten-
zijy valdymo specialisto pareigas, o Paulius
susipazino su Mobiliyjuy paslaugy duomeny
migracijos vadovo pareigomis;

»McDonald’s“ Pilaitéje — Cia Jaraté iSbandé
salés darbuotojo darbg;

Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus
viesajai bibliotekai — ¢ia Justina i$ arciau susi-
pazino su vyriausiosios bibliotekininkés darbui
su suaugusiaisiais pareigomis;

Valstybinei augalininkystés tarnybai prie
Zemeés iikio ministerijos — ¢ia Biruté susipa-

zino su laboratorijos darbuotojo pareigomis;

»Rimi“ — ¢ia Miglé ir Irina susipazino ir
praktiskai isSbandé salés darbuotojo darba;

JETMS - Joana, Karolis ir Laurynas Vilniaus
oro uoste turéjo galimybe pamatyti, kaip tai-
somi privatas léktuvai. Ir netgi patys pabandé
dazyti léktuva!

»Caffeine“ — Pavelas labai noréjo DUOday
diena praleisti ten, ,kur daro kava®, tad jis Cia
iSbandé baristos darba.

Lauksime DUOday iniciatyvos ir kitais
metais! Dalyvaudami $ioje iniciatyvoje dienos
centro ,,Sviesa“ lankytojai ne tik igbando jvai-
rias profesijas ir pareigas, bet ir patiria daug
dziaugsmo, gery emocijuy bei jgyja pasitikéjimo
savimi.
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Projektas,, As — kaip ir tu!”
Jurgita Sidlauskiené

Dalinameés dziugiomis naujienomis.

Dienos centre ,Sviesa“ pradedame nauja
Europos solidarumo korpuso projekta ,A$ —
kaip ir tu!”.

Projekto metu lankytojai:

= dalyvaus emocine sveikata stiprinanciose

veiklose:

— vyks i iSvykas, kuriy metu ekologiniuose
tkiuose dalyvaus edukacijose, leis laika
gamtoje, rinks jvairias vaistazoles, foto-
grafuos gamta;

— mokinsis dziovinti, rasiuoti vaistazoles;

— kurs ekologiskuy vaistazoliy ir vaisiniy ar-
baty receptus;

— gamins ekologiskas vaistazoliy ir vaisines
arbatas;

= Javins savo darbinius jgadzius:

— gamins tvarias ir ekologiskas pakuotes
arbatoms;

— kurs arbaty pakuociy dizaing;

— Centro jsigytose sensorinése lysvése mo-
kinsis sodinti ir priziaréti vaistazoles bei
prieskoninius augalus;
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= Javins kompiuterinio rastingumo jgadzius:

— isigysime interaktyvigja SMART lenta, ja
naudodami lankytojai galés jsitraukti pla-
nuojant projekto veiklas, ruosiant projekto
pristatymus bei renginius;

— pildys Youthpass pasiekimy sertifikata,
parengta lengvai suprantama kalba;

— rengs interaktyvig gamtos fotografijy paro-
da;

m aktyviai dalyvaus visuomenés gyvenime,
prisidédami prie pozityvaus visuomenés po-
zitrio formavimo j intelekto negalia turinciy
asmeny jtrauktj visuomenéje:

— savanoriaus seneliy namuose;

— kurs bendrystés jausma bendruomenéje —
pagamintas ekologiskas arbatas dovanos
Vilniaus miesto seneliy namams;

— organizuos bendrus renginius su vietos
bendruomenés seneliy namais.

Nekantraujame pradéti vykdyti suplanuotas
projekto veiklas! Tai truks 1 metus.

Projektas finansuojamas i$ Europos Sgjungos
lésy.



MES — ORNITOLOGAI
Asté Masiukaité

Vasara jsibégéja. Pauksciy chorai jau skamba
kitaip nei pavasarj. Sako, kad geguté kukuoja iki
Petriniy, iki birzelio 29 dienos. Nors langinés
kregzdés lizdelius tebelipdo, nemaza dalis kity
pauksciy jaunikliy jau sparnelius miklina.

Centre kovo ménesj suskubome atidziau pa-
zvelgti j pauksciy pasaulj, pasidométi jy gyven-
sena, pomeégiais, jprociais, o i$siaiskine, ka reis-
kia zodis ornitologas, pradéjome ruostis Sven-
tei. | renginj pasikvietéme ir lankytojy tévelius.
Visa diena Centre buvo skirta pauks¢iams
pazinti. Kiekviena grupé pasirinko paukstj ir
apie jj visiems papasakojo. Ruosési visos studi-
jos. Keramikos studijos lankytojy darby paroda
atskleidé zmogaus meninj zvilgsnj j pauksciy
pasaulj. Pauksciy balsy jrasai, skaidrés, dainos,
zaidimai, karybiné veikla ne tik suteiké ziniy,
bet ir sukaré jaukia, Silta $ventine atmosfera.
Tai suteiké galimybe ir dziugiai pasveikinti
mylimas mamas jy $ventés proga. Oras buvo

puikus, tai ,isskride” j lauka ilgai rungémeés
estafetése, zaidéme judrius zaidimus, valgéme
nerealiai skanias desreles, keptas bulvytes ir
bendravome, bendravome.

Tokios ziniy teikiancios linksmos ir judrios
$ventés tapo daznos Centro gyvenime, tad iki
pasimatymo vel!
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Sporto Zaidynes
Laima Galaburdiené

Birzelio 15 diena linksmai nuSurmulia-
vo Centro kasmetinés sporto zaidynés. Dziugu,
kad susirinko gausus biirys norinciy pasivar-
zyti, pabendrauti ir nugaléti. Sioms zaidynéms
dalyviai kantriai ruosési per sporto uzsiémi-
mus — lavino iStverme vaiksc¢iodami, jéga, tai-
klumga, gebéjima sukaupti démesj — atlikdami
jvairias uzduotis, pratimus.

Rungtys buvo jvairios ir jdomios. Reikéjo
iSméginti ranky miklumg, atmintj, gebéjima
pataikyti j skirtingus taikinius ne tik rankomis,
bet ir kojomis. Cia netriiko ir zaidimy, estafe-
Ciy, kurias sugalvojo ir pravedé visy Sesiy gru-
piu darbuotojai bei lankytojai.

Tokios masinés varzybos parodo musy
nuolatiniy treniruociy rezultatus, tai, ka mes
veikéme, ko iSmokome, kiek sustipréjome per
metus, suteikia pasitikéjimo savo jégomis, pa-
deda jvertinti savo galimybes.

Visy zaidyniy metu mus lydéjo gera nuotai-
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ka, draugiskas vieni kity palaikymas, patarimai,
noras nugaléti ar tiesiog smagiai pajudéti, pa-
bendrauti.



JONINES

Kristina Aponaviciuté

Svento Jono vakarélj
Nusipyniau vainikélj.
Kupolyte, kupoléli,
Nusipyniau vainikélj.

Joninés (seniau dar vadintos Rasos ar Ku-
poliy vardais) $venc¢iamos nuo seniausiy laiky.
Tai bene linksmiausia ir populiariausia vasaros
$venté, turtinga paprociy ir tradicijy bei pilna
magisky ritualy.

Siais metais ilgiausia bei $viesiausia mety
diena ,Sviesos“ bendruomené, prisiminusi
sengsias lietuviskas tradicijas, jsisuko j pasiruo-
$imo $ventei bei linksmybiy siautulj.

Vienas i$ svarbesniy Joniniy tradicijy mo-
menty — zolyny rinkimas. I$ jy buriama ateitis
ir pinami vainikai. Sventés i$vakarése , Sviesos*
bendruomeneés burys iSvyko kupoliauti, o Sven-
tés diena pyné graziausius vainikus bei Zolynais
papuosé Joniniy vartus.

Sventé prasidéjo laikantis senyjy tradicijy,
kai visi $ventés dalyviai, pasipuose turtingais
ziedy vainikais, simboliskai nusimazgoje ran-
kas vandeniu, praéjo pro Joniniy vartus, uz jy
palike kasdienybés rutina ir smagiai nusiteike
Svesti.

O sventéje $élsmo netriko! Sukomés sma-
giuose rateliuose ir Sokiuose, buvo smaguriau-
jama saldziais paparcio pumpurais (saldai-
niais). Neapsieita ir be magisky Joniniy burty.
Sventés dalyviai galéjo sugalvoti nora ir mesti
savo vainika ant kupolés (sakota kartis — gyvy-
bés medzio simbolis) $akos. Kuo greiciau vaini-
keélis uzkibo ant sakos, tuo greiciau noras turéty
issipildyti. Visi vainikai pakibo ant kupolés, o
tai reiskia, kad didesni ar mazesni norai vienaip
ar kitaip turéty issipildyti.

Sventés pabaigoje Centro lankytojai ir dar-
buotojai keliavo prie Vilnelés upés ir kartu su
norais paleido vainikus.

Nors ir neradome tikro ir vienintelio paparcio
ziedo, bet, kaip palinkéjo Centro direktoré Juraté,
»svarbu atrasti paparcio zieda savo Sirdyse”.
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Orientavimosi zaidyneés

Lankytojai, lydimi darbuotojy, dalyvavo
Centro organizuojamose orientavimosi zaidy-
nése. Jos vyko Uzupyje ir Centro teritorijoje.
Lankytojai turéjo jminti septynias uzuominas,
parengtas pagal lengvai suprantamos kalbos
principus, ir surasti septynis objektus. Penkios
komandos keliavo skirtingais marsrutais, bet
visi aplanké Uzupyje esancia Angelo skulptii-
ra, Uzupio Respublikos konstitucija, stadiona,
Centro S$iltnamj, hamakus, masy autobusa
ir sugrjzo i Centro sale, kur buvo pasitikti ir
pasveikinti jveike zaidyniy marsruta! Tokios
zaidynés Centre buvo organizuojamos pirma
karta. Sugrijze linksmi ir visai nepavarge lanky-
tojai dalinosi neisdildomais jsptudziais.
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AURELIJAUS VASARINIAI LINKEJIMAI

Asté Masiukaité

Birzelio 14 diena Centre pristatéme Aure-
lijaus Krupavic¢iaus paroda. Saléje susirinko
smagiai nusiteikes dar neatostogaujanciy lan-
kytojy ir darbuotojy burys. Parodos ekspona-
tai — Aurelijaus vasariniai linkéjimai visiems,
jos Silumos ir $viesos issiilgusiems.

Direktorei pasveikinus autoriy, visi drauge k-
réme parodos pavadinimg. Dar kartg pasitvirtino
taisyklé, kad iSmintis ir grozis slypi paprastume,
tad paroda pavadinome tiesiog ,Vasara®“.

Eksponatai — tai jvairiy, netikéty, daznai ne-
taisyklingy formy, primenanciy koralus, jiary
zvaigzdes, lipdiniai. Tai indai — ne indai. Apva-
las, pailgi, kiauri, duobéti, skyléti, spygliuoti...
Kad jsivaizduotume parodos jdomuma ir savi-
tumg, dar turétume pasitelkti savo vaizduote ir
sudélioti darbus j spalvota kompozicija, atsklei-
dziancia pajurio peizaza: zalia pieva, miska, pa-
jario smélj, banguojancia jura ir visa $ildancia
saule. Sioms ekspozicinio peizazo dalims taip
pat visi drauge karéme pavadinimus. Viena i$
dviejy skirtingy atspalviy ochros spalvos daliy
gavo ,Kapucino“ varda. Kaipgi atostogos pajii-
ryje be jos!

Smagu taip kurti drauge, net jei tik Zodziu,
pasitelkiant patirtus jspudzius, emocijas. Ir
nieko keisto, kad po grupés draugy sveikinimo
mikrofonui teko ilgokai ,pasivaiksc¢ioti“ po sale,
kad ir visi kiti galéty Aurelijui iSsakyti savo
sveikinimus ir linkéjimus.

Mielas Aurelijau, belieka pridurti, kad sie
nuosirdziy tau skirty zodziy spinduléliai sildy-
ty ir Tave, ir Tavo karyba!

Kurybine veikla suteikia daug gery emocijy
Silvijana Bilskyté

Nauji sumanymai, naujas karybinis procesas
visada suteikia daug geros energijos. Tuomet
kyla noras ieskoti jdomiy raiskos formy, spalvy,
techniniy priemoniy, kostiumy, dekoracijy,
muzikos. Visa tai padeda misy vaidintojams
perteikti kuriama veiksma, personazg, istorija.

Dar visai neseniai, geguzés 17 diena, musy
Centre jvyko naujo spektaklio ,Paskutinis
lapas“ premjera. Labai jaudinomés, labai sten-
gémeés, gal tai ir trukdé dziaugtis savo natiralia
organiska scenine vaidyba. Taigi pirmas blynas
pasirodé kiek prisviles. Kita diena musy lauké
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MENAI

kelioné j tarptautinj teatro festivalj Panevézy-
je ,Sirdys vil¢iai plaka“. Nauja sceniné erdve,
nepazjstama publika jpareigojo dar labiau su-
sitelkti ir visiskai jsijausti j kuriamos istorijos
veiksma. Puiki scena, geras ap$vietimas, na, ir
kiek dramatiska musy spektaklio istorija, kuria
stengémeés perteikti savo kiino plastine raiska,
leido mums pasijusti tikrais artistais. Po antros
savo premjeros jautémes daug geriau, daug la-
biau pasitikintys savo jégomis. Po pasirodymo

i$ organizatoriy isgirdome komplimenty — tai
mus labai pradziugino. Komplimenty uz ori-
ginaly sumanyma perteikti Niujorko miesto
dangoraizius susilaukeé ir misy spektaklio sce-
nografijos kuréja Aldona Jankauskiené. Namo
keliavome pakilios §ventinés nuotaikos.

Si pavasarj netikétai buvome pakviesti j
Gabijos progimnazija. Nors buvome paciame
naujo spektaklio karybinio proceso jkarstyje,
sutikome mokiniams suvaidinti savo anks-
tesnj spektaklj ,Kelioné j dykuma“. Reikéjo
prisiminti veiksma ir teksta, kurio spektaklyje
buvo nemazai. Visi vaidintojai greitai jsijauté j
vaidmenis ir lauké susitikimo su moksleiviais.
Pasirodymas pavyko. Buvom apdovanoti gau-
siais aplodismentais. Mokytojai pageidavo ir
antro musy pasirodymo kity klasiy mokiniams.
Nutarém pageidavima i$pildyti rudenj naujom
jégom, pailséje po vasaros atostogy. Beje, $j
spektaklj parodéme ir | musy Centra atvyku-
siems draugams bei partneriams i$ Lenkijos.

Pasitikdamas Mindaugines misy Centras tu-
rés labai garbingy sveciy. Ta proga parodysime
viena i$ savo repertuaro spektakliy ,Gedimino
sapnas®

Taigi, vasara gausi jvairiy iSvyky, spalvingy
renginiy ir susitikimy.
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Sventé, Biikime kartu”
Kristina Aponaviciuté

Balandj musy Centras i§ B[ ,Vilniaus Laks-
tingaly namai“ gavo kvietima geguzés 16 diena
dalyvauti Salies socialiniy partneriy $ventéje
»Bukime kartu“. Mielai sutikome ten vykti su
Muzikos studija. Sventéje Vilniaus $vietimo bei
socialines paslaugas teigianciy jstaigy atstovai
ziurovus nudziugino Sokiu, daina ir muzika.
Mauasy Centro dainininkai Birute, Jarate L.,

Martynas, Kristina ir perkusininkas Dainius
$ventéje atliko dvi skirtingo charakterio dainas:
lyriskaja ,Vyturélis“ (zodziai Vytés Nemunélio,
muzika Zitos Bruzaités) bei energingaja ,Misy
dienos kaip $venté” (Zodziai Saloméjos Neéries,
muzika Vytauto Kernagio).

Esame dékingi $ventés organizatoriams uz
bendryste bei suteiktas puikias emocijas.

Paroda,Zygimanto Augusto gobelenai”
Juraté Urbonaité

Geguzés 24 diena su Centro Tekstilés
studijos lankytojais nuvykome j tarptautine
paroda ,Zygimanto Augusto gobelenai“ Val-
dovy ramuose. Pamatéme nuostabaus grozio
ir kruopstaus darbo meno karinius.

Tai XVIa. pradzioje jvairias istorijas pasakojan-
tys meniniai audiniai — geidZiamiausia puo$mena
ramuose ir baznyciose visoje Europoje. Jie ne tik
suteiké jaukumo, keité patalpos apsvietima bei
saugojo nuo isorinio triuksmo, $viesos ar $alcio,
bet rodé ir jy savininko turtinj statusa. Gobelenai
gelbédavo istikus nelaimei ir pristigus pinigy,

nes audinius buvo galima jkeisti paltkininkui
(asmeniui, teikianc¢iam paskolas uz paltakanas)
arba jais i$pirkti i$§ karo nelaisvés. Ypatinga statu-
sq Sie meno kariniai jgijo Renesanso laikotarpiu,
kuomet be gobeleny buvo nejsivaizduojamas
turtingy ramy interjeras.

Lietuvos ir Lenkijos valdovas Zygimantas
Augustas turéjo didele gobeleny kolekcija.
Visiems paliko jspudj ju dydis ir juose vaizduo-
jami siuzetai. Lankytojai buvo suzavéti augaly
ir gyvany jvairove, buvo ir fantastiniy gyviny.
Paroda labai patiko, zadino kirybine fantazija.
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SAVANORIAI

SBA grupes savanoriy apsilankymas
Indré Nagumanova

Geguzés 24 dieng Centre sulaukéme ilgai
laukty sveciy — SBA grupés savanoriy. Jie ilgai
nelauke kibo i darbus. Drauge su Centro lan-
kytojais ir darbuotojais savanoriai tvarké darza,
ravéjo Centro gélynus, jrengé naujas pakeltas
lysves darzovéms auginti, pakabino hamaka ir
stpynes poilsiui ant kalno. Darbavomés visi i$
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peties: ardéme senas dézes, perkaséme zemes
ir tvarkéme aplinka. Po intensyvaus darbo at-
sigaivinome saldziu arbtizu ir $altais gérimais,
o pabaigai Centro kiemelyje suzaidéme smagiy
zaidimy. Labai acit visiems dalyvavusiems ir
prisidéjusiems prie Sios talkos ir Centro aplin-
kos grazinimo!



Praktika pranoko lukescius

Esu Ieva Dutkuté, Vilniaus universiteto 2
kurso studenté, atlieku praktika dienos centre
,Sviesa“, 6-oje grupéje. Atéjusi i ja pajutau, kad
esu priimta darbuotojy bei lankytojy. Cia jau-
Ciuosi kaip namie ir visada norisi grjzti. IS anks-
tesniy savanorystés patirciy turéjau susidariusi
ispudj, kad dirbti su nejgaliaisiais visai lengva,
kad tai nesudétingas darbas, bet dabar supra-
tau, kaip viskas vyksta i$ tikryju ir kad darbas
su $ia zmoniy grupe gali bati ir sudétingas, bet
kartu ir smagus.

Centras turi dienotvarke, pagal kuria dir-
bama. Yra jvairiausiy uzsiémimy, pavyzdziui:
ergoterapija, taici mankstos, sporto, dailés,
keramikos, $okiy, muzikos maisto gaminimo
uzsiémimai. Man patinka, kad ¢ia tiek daug
veikly — lankytojai gali iSmokti naujy dalyky,
plésti savo socialinius jgudzius ir gerai leisti
laika. Jie Sioje jstaigoje skirtingi: skiriasi jy
charakteriai, jgadziai, todél prie kiekvieno
turi atrasti priéjimo buda, sugalvoti veikly,
kurios jiems patikty, dominty, kad jie noréty
iSmokti ko nors naujo. O ir mes i$ nejgaliy
zmoniy galime iSmokti labai daug: dziaugtis
net ir mazais dalykais (saulés spinduliais, bu-
vimu lauke), nes dazniausiai pamir§tame tuos
paprastus dalykus: kai jsisukame j savo rutina,
nebeatrodo, kad tai gali teikti gery emocijy.
Gera matyti, kad lankytojai smalsts mokytis,
juos domina jvairas dalykai, jvairios temos,
jie atviri pirmiausia patys sau ir kitiems, o to,
manau, kiekvienas turime iSmokti. Mane sti-
priai jaudina matant juy akis, spindincias noru
bendrauti, pasikalbéti, apsikabinti, pabuti $alia,
paimti uz rankos.

Eidama j praktika galvojau, kad reikia ne-
atskleisti savo jausmy zmonéms, su kuriais
dirbsiu. Noréjau iSmokti bati nepazeidziama,

brézti ribas, visada sugalvoti ir sitlyti veikly
lankytojams. Praleidusi ¢ia tris ménesius
supratau, kad viskas yra kiek kitaip. Nuolat
jausdama lankytojy $iluma, negaliu slépti savo
jausmy, pradedu dalintis Sypsena ir gerumu.
Galvoti ir organizuoti veiklas ir veikti svarbu,
bet tai dar ne viskas. Supratau, kad kartais rysys
mezgasi tiesiog binant kartu, nieko ypatingo
neveikiant, jsiklausant ir $ypsantis.

Po kiekvienos praktikos dienos uzplasda-
vo tiek apmastymy, tiek gery emocijy, tiek
visokiausiy idéjy. Visa tai uzrasydavau j savo
dienorastj. Supratau, kad teorinés zinios i$
universiteto yra tik smulki dalis praktikoje,
nes, atrodo, daug Zinai, o praktikoje negali to
pritaikyti — arba nezinai kaip, arba i$ streso
pamirsti viska ir turi veikti pagal situacija. Api-
bendrindama galiu teigti, jog per tokj trumpa
laiko tarpa $i praktika man davé daugiau, nei
tikéjausi — labiau pazinau save. Atrodo, isgyve-
nu nauja gyvenimo etapga. Dékoju uz galimybe
mokytis praktiskai.
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Ateina vasara ir kviecia visus j gamtag, vesinciq ir Zydincig. Neatsilaikome ir mes pries Sig vilione,
tad paliekame jprastus darbus Centre ir keliaujame j gamtqg mazesnémis ir didesnémis grupémis.

Dalijamés savo kelioniy akimirkomis.

Pirmos ir trecios grupeés nuotykiai
Indré Nagumanova

Geguzés pradzioje lankémeés alpaky ukyje
prie Traky Vokés. Mus pasitiko labai svetinga
ir draugiska Sio tkio Seimininké. Ji supazindino
su alpaky auginimo ypatumais ir parodé jvairiy
produkty, kuriuos galima gaminti i$ alpaky vil-
nos. Tai jvairas sialai, i$ ju megzti drabuzéliai
ir net muiliukai, apvelti alpaky vilna. Paciu-
pinéje $velnios vilnelés ir iSklause instrukcija,
kiekvienas gavome po indelj édesio ir nuéjome
paserti alpaky. Visiems sukélé begale dziugiy
emocijy, kai alpakos savo atsikiSusiais dantu-
kais i§ masy delny rupsnojo morky gabalélius.
Alpaky tkyje praleidome daugiau nei valanda,
bet laikas praskriejo zaibiskai, nes buvo tikrai
labai jdomu ir smagu!

Valdemaras: AS daviau alpakoms morky,
man labai patiko.

Laurynas: Truputj bijojau alpaky, bet sériau
jas ir glosciau. Noréciau dar nuvaziuoti. Kada
vaziuosim?
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Viena grazy birzelio ryta i$siruo$éme j
Trakus, i atsisveikinimo i§vyka pries vasaros
atostogas. Nuvyke sugalvojome pasiplaukioti
laiveliu aplink Traky pilj ir pasigrozéti gamtos
vaizdais. Matéme jvairiy pauksciy, kity laive-
liy ir Zzmogy, plaukiantj irklente. Véliau éjome
drauge i kavine paskanauti kibiny. Oras buvo
puikus! Taip Sauniai praleide pusdienj po tru-
putj éméme skirstytis vasaros atostogy...

Martynas: Kai plaukéme laivu, maciau
paukscius ir Traky miestg. Kibinai buvo labai
skaniis.

Artiomas: Patiko plaukti laivu, kavinéje val-
giau labai skany tortg.

Viena diena aptikome, kad Vilniuje yra Japo-
ny sodas, ir nulékéme ten apsilankyti. O ar jus
zinote, kus jis yra?



Vasaros sezono atidarymas prie BalZio ezero
Viktorija Pilibaitiené

Silta vasaros ryta 4 grupé i$vyko prie Balzio
ezero. Dziaugémeés saulés spinduliais ir draugy
kompanija. Cia paminéjome ir Povilo gimtadienj.
Vilius ir Genadijus linkéjo Povilui daug linksmy
akimirky su draugais. Dainius ir Gintaras maudé-
si ezere. Vandens temperatiira buvo 19 laipsniy
$ilumos. Goda, Jolanta ir Ritta susidraugavo su
gelbétoju — jis prie ezero saugo zmones, kad
nenuskestuy. | Centra grjizome puikios nuotaikos.

Pelédy parkas

Pelédy parke suzinojome:

— pelédos mato ausimis,

— ju skrendant neisgirsi,

— laisvéje jos gyvena iki 10 mety, o nelaisvé-
je — gali iki 40 mety.

I Pelédy parka issiruoséme su 2 ir 5 grupiy
lankytojais, kuriems paprastai reikia daugiau
pasiruosti ir bati asistuojamiems. Tai daug
kiarybiskumo ir numatymo reikalaujanti isvyka
darbuotojams. Taciau viskas puikiai pavyko:
dziaugsmingi leidome laika, visiems uzteko




démesio, pelédos buvo ramios ir draugiskos. Ir
nesvarbu, kad ne viska girdéjome, ka pasakojo
gidas. Svarbiausia patirtas bendrystés jausmas
ir judéjimas lankytojy Eglés, Alisos, Martyno,
Andrejaus ritmu — tai suprato ir palaiké visi
vykusieji.

Kairénu botanikos sodo grozybés

VU Botanikos sodas Kairénuose visada zavi
savo ziedy spalvomis, o ypac vasaréjant prazy-
de rododendrai, bijanai, aguonos... Tik ¢ia jau
reikia buti geru éjiku, jei nori apziareéti visus
gélynus. Na, bet gerai Laimos i$treniruotiems
éjikams $is i§Sukis nebaisus — visi spéjo apeiti
visg soda per pora valandy ir pamatyti, pauos-
tyti bei pasigrozéti graziausiais birzelio ziedais.

Isvyka j Lobiuy dirbtuves

Misy vyrams, medzio dirbtuviy mégéjams,
jau seniai buvo pazadéta nuvykti j Lobiy dirb-
tuves. Visiems labai noréjosi suzinoti, kaip gi
ten sekasi Martynui Simkui ir Mariui Slavins-
kui, kurie dabar ten darbuojasi.

Buvo smagu pamatyti Sias rimtas dirbtuves
su rimtomis staklémis, susitikti ten dirban-
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¢ius zmones ir kartu isgerti arbatos. Svajoné
igsipilde!

Tai ne visos iSvykos. Dar daug kelioniy pés-
¢iomis j Senamiestj, Paupj, Bernardiny sodg,
kavines, parduotuves, galerijas... Kasdien po
1-3 lankytojus zingsniuojam, jei tik oras lei-
dzia. Sios kelionés teikia daug dziaugsmo.



Sia vasara ,,Sarka“ sveikina ir kalbina Centro jubiliatus:
Viktorija Pilibaitiene — IV grupés socialine darbuotoja, ir Birute Pocevicitte — VI grupés

lankytoja.

Viktorija Pilibaitiené Sventé 40 mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukusi sio grazaus
jubiliejaus?

Jauciuosi laiminga, kad taip $iltai mane
pasveikinote. Gavau daug jaukiy zvilgsniy ir
apkabinimy.

2. Isimintiniausia Jitsy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia atsimin-
ti...

Kelioné autostopu (stabdant masinas) po Ita-

lija. Be telefono, be laikrodzio, su laisve $irdy...

3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyveni-
me esate gavusi? Ko dar norétumeéte iSmokti?

Tiesa galima pamatyti tik $irdimi. Svarbiau-
sia — savo $irdj pazinti, kad suprastum, ka ji
tau sako.

4. Ko dar gyvenime norétuméte pasiekti?
Apie ka svajojate?

Noréciau plaukdama dideliu laivu aplankyti
daug saliy.

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra padares
didZiausig jtakaq...

Zmogus, kuris parodé savo geruma bei $ilu-
ma ir padéjo man augti.

6. Jei gyvenimag pradétuméte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?
Dar labiau pasitikéciau savo nuojauta.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia, bran-
giausia?

Pats gyvenimas: paslaptingas, netikétas,
keliantis daugiau klausimy, nei duodantis at-
sakymu.

8. Kas Jums Siandien teikia daugiausia
dzZiaugsmo?
Kvepianti, uzburianti, svaiginanti vasara.

9. Ko palinktuméte LSarkai“ ir jos skaity-
tojams?

Linkiu dziaugtis vasara, valgyti daug uogy ir
$vieziy darzoviy. Linkiu, kad rudenj sugrjztu-
méte pailséje ir su daug jspudziy.
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Birute Poceviciute, VI grupes lankytoja,
sventeé 50 mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio grazaus
jubiliejaus?

Puikiai.

2. Isimintiniausia Jitsy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia atsimin-
ti...

Stovyklos su Tikéjimu ir Sviesa.

3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyveni-
me esate gavusi? Ko dar norétuméte ismokti?

Noréciau iSmokti dar daugiau visokiy daly-
ky...

4. Ko dar gyvenime norétuméte pasiekti?
Apie kg svajojate?

Viena svajoné jau ka tik issipildé: dovany
gavau MP3 grotuva, galésiu su ausinémis klau-
sytis man patinkanc¢ios muzikos!

5. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra padares
didzZiausiq jtakq...

Mama.

6. Jei gyvenimg pradétuméte is naujo, kg

darytumeéte kitaip?
Viska taip pat daryciau.

7. Kas Jums gyvenime svarbiausia, bran-
giausia?
Brolis, mama, Seima.
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8. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dziaugsmo?
Draugai, mano $eima, giminés.

9. Ko palinktuméte ,,Sarkai“ ir jos skaity-
tojams?
Kad ilgai gyventy!



Vasaros gardumynai
Jolita Cyriené

Vasara — iskyly metas. O ka jsidéti i maisto krepsj desertui, kai karstyje gardumynai gali sugesti?
Vaisiai ir uogos — puikus pasirinkimas. Kai lauke karsta, labai pravercia arbuzai. Sis vaisius labai
gaivina ir uztikrina skysc¢iy balansa. Taciau piktnaudziauti arbazais nereikéty, nes jie turi auksta
glikeminj indeksa. Tai reiskia, kad jie gali didinti apetita, tada bus sunkiau kontroliuoti sotumo jaus-
ma. Tai nekaloringas vaisius, nes 100 g arbiizo turi mazdaug 21 kalorija, 4,5 g angliavandeniy (0,5 g
skaiduly), 0,4 g baltymy ir lygiai O g riebaly. Juose gausu B grupés vitaminy, kurie butini energijos
gamybai, taip pat vitamino C, magnio, kalio. Nors arbiizas daznai valgomas kaip desertas, ji galima
déti ir j salotas, jis puikiai dera su vaisiais ar net pieno produktais. Juo tikrai pajvairinsite skonj.

Centre $ig vasarg iSbandysime $vieziy agurky sriuba. Nors esame priprate prie rauginty agurky
sriubos, taciau $is variantas nei skoniu, nei maistingumu jai nenusileidzia.

Siai sriubai (2 porcijoms) reikés:

1 bulvés

100 gramy lydyto sarelio

2 $vieziy agurky (trumpavaisiy)

1 morkos

1 svoguino (arba baltojo poro dalies)

1 sauksto sviesto

1 ziupsnelio krapy ($vieziy)

1 ziupsnelio prieskoniy (druskos, pipiry) pagal skonj

RUOSIAME:

1. ] verdantj pasidyta vandenj sudedame kubeliais supjaustytas bulves ir ver-
dame, kol siek tiek suminkstés.

2. Keptuvéje istirpiname sviesta ir apkepiname tarkuota morka, susmulkintus
svogunus ir kubeliais supjaustytus agurkus. Kepame, kol darzovés suminkstés.

3. Paruostas darzoves dedame j puoda su bulvémis ir dar verdame, kol bulvés
iSvirs.

4. Gardiname lydytu streliu, pagal skonj dedame druskos ir pipiry.

Skanaus!
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Virtuves reikalai: sausainiai, Buckis”
Indré Nagumanova

Virtuvés dirbtuvéje iSbandéme naujg sausainiy ,Buckis” recepta, juo dalinamés su Jumis, mieli
skaitytojai.

Reikés:

250 gramy varskés

200 gramy milty

100 gramy sviesto

3 sauksty cukraus

3 sauksteliy vanilinio cukraus

1 saukstelio kepimo milteliy

1 Ziupsnelio druskos

pagal poreikij cukraus (pabarstyti)

RUOSIAME:

1. Varske istrinkite su cukrumi, druska ir vaniliniu cukrumi.

2. Sviesta istirpinkite ir sumaisykite su varske.

3. | varske sudékite miltus, kepimo miltelius ir uzminkykite tesla. Tesla
palaikykite saldytuve 1 valanda.

4. Iskociokite tesla gana plonai ir stikline i§spauskite apskritimus.

5. Kiekviena apskritima apibarstykite cukrumi, perlenkite pusiau, vél
pabarstykite cukrumi ir vél perlenkite — formuokite trikampi. Jo virsy vél
pabarstykite cukrumi.

6. Sausainus sudékite j kepimo popieriumi isklota kepimo skarda.

7. Kepkite iki 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje apie 25—34 min., kol graziai
paruduos.

Skanaus!

Laikrastyje panaudotos nuotraukos dienos centro ,Sviesa“ fotografés Laimos Galaburdienés ir kity darbuotojy.

Dienos centras SVIESA, Baltasis skg. 3A, Vilnius, tel. (8 5) 261 4707, el. p. dcsviesa@dcsviesa.lt
www.dcsviesa.lt



