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2025 m. sausis

Tik ka uzvertéme 2024 mety puslapj, kuris mums
buvo kupinas ne tik i$§akiy, bet ir vertingy pamokuy.
Praéjusiais metais Vilniaus miesto savivaldybés
sprendimu prie masy Centro buvo prijungtas Verkiy
specialiosios mokyklos-daugiafunkcio centro Dienos
socialinés globos centras. Miusy bendruomenei
prisijungimo procesas nebuvo paprastas veiksmas,
taciau zvelgdami atgal matome, kad jis atvéré naujy
galimybiy ir perspektyvy tiek misy Centrui, tiek
Verkiy centro lankytojams ir jy Seimoms.

Nors permainos kartais gali kelti baime ir abejone,
jauciamés, kad buvome pasirenge Siam issukiui. Jau
seniai jautéme, kad misy sukaupta patirtis ir paslaugy

teikimo kokybés kulttra gali pasitarnauti
platesnei bendruomenei. Taciau kai reikéjo
perimti daugiau kaip desimtmetj veikiantj
centry, tai tapo tikru iSbandymu, kuris
reikalavo daug pastangy ir karybiskumo. Dar
tik pradedame susipazinti su Verkiy centro
lankytojy ir jy Seimy poreikiais, stiprybémis
ir galimybémis.

Sis pokytis reikalauja nemazai energijos,
laiko, psichologinio atsparumo. Kas karta,
kai atsiduriame sudétingoje situacijoje, gera
suvokti, kokia stipria, vieninga ir i$ tiesy
nuostabig bendruomene esame sukare. Tai
yra didZziausia musy stiprybé — Zzmoneés, kurie
yra $alia, kurie palaiko, kurie nesustodami
padeda vieni kitiems.

Dékoju kiekvienam darbuotojui, lankytojui
ir $eimos nariui uz palaikyma ir padrasinima.
Jasy buvimas $alia mums suteikia stiprybés
ir tikéjimo.

Linkiu visiems — musy auganciai
bendruomenei jkvepianciy 2025 mety.
Tegul jie bus kupini drasiy sprendimy, naujy
atradimu ir tikro dziaugsmo, kurj patirsime
kartu. Nepamirskime, kad kiekvienas musy
zingsnis, kad ir koks jis buty mazas, prisideda
prie bendro tikslo — galimybés musy
lankytojams gyventi pilnavertj gyvenimg ir
bati visaverciais bendruomenés nariais, kur
kiekvienas Zmogus, nesvarbu turi negalia ar
ne, — yra unikalus ir reikalingas.

Direktoré Jaraté
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VERKIY SKYRIUS

Vaiva Maciezaité-Kazlauskiené
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2024 mety rugséjo 2 diena dienos centro
,Sviesa“ bendruomené pagauséjo: 30 naujy
lankytojy ir jy Seimy, 19 darbuotojy, apie 425
kv. m. patalpy, autobusiuku ir vézliuku.

Vilniaus miesto savivaldybés sprendimu
dienos centrui ,Sviesa“ buvo priskirtas Verkiy
dienos centras, kurj prie$ 10 mety jkaré Verkiy
mokykla-daugiafunkcis centras.

Atsiskyréme, bet ne iSsiskyréme. Tarp
Verkiy skyriaus ir mokyklos liko glaudus
bendradarbiavimas sprendziant jvairius
tkinius klausimus, dalyvaujant kai kuriuose
mokyklos renginiuose, pora dieny per savaite
naudojantis sporto sale. Jauciame $alia
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mokyklos pulsa girdédami skambucius ar
matydami Surmuliuojancius moksleivius.

Siuo metu Verkiy skyrius vis dar gyvena
karimosi nuotaikomis. Nors centras ir gyvavo
10 mety, bet nuo rugséjo keitési administracija,
organizacijos struktura, kultara bei darbuotojy
komanda. Pradéjo dirbti nauja skyriaus vedéja,
nauji socialiniai darbuotojai, prie komandos
prisijungé individualios priezitaros darbuotojai,
uzimtumo specialistai (muzikos, sporto ir
dramos terapijos). Per tuos keturis 2024 mety
ménesius Verkiy skyriuje:

+ Visi lankytojai ir darbuotojai pasidalino j
tris grupes, po 10 lankytojy ir 4 darbuotojus;

+ Naujai pasidalinta patalpomis: kiekviena
grupé turi po 2 patalpas po 30 kv. m., yra
personalo kambarys, kuriame darbuotojai gali
pietauti, pailséti, ir administracijos kambarys,
kuriame darbuojasi vedéja ir socialiniai
darbuotojai;

o Ivestos videokamery stebéjimo ir
priesgaisrinés sistemos;

+ Kuriamos uzimtumo programos.

2025 metais laukiancios uzduotys:

+ Toliau gilintis j lankytojy individualius
poreikius bei tobulinti uzimtumo veiklas;

« Gerinti patalpy bukle; vienam i$ flangy
reikia remonto;

o Auginti darbuotojy kompetencijas,
reikalingas darbe su intelekto negalia turinciais
Zmonémis;

+ Auginti komandinio darbo dvasig ir
stiprinti darbuotojy jgtdzius dirbti komandoje.

Gera buti ,,Sviesos” bendruomenéje!
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Nuo savanorio iki darbuotojo:
mano augimas,Sviesoje” ir jos

Verkiy skyriuje
Ahmed Nabil

Mano kelioné link darbo su specialiyjuy
poreikiy zmonémis prasidéjo netikétai, be jokios
patirties atvykus savanoriauti dienos centre
,Sviesa“, Pabaiges studijas bandziau atrasti savo
sritj, kur degc¢iau aistra. Ir atradau nuosirdy
susidoméjima padéti kitiems. Nuo zaidimy, kurie
teiké lankytojams dziaugsmo, iki naujy jguadziy
mokymo — kiekvienas mazas pagalbos veiksmas
atrodé prasmingas. Stebédamas savo kolegas, jgijau
vertingos praktinés ir emocinés patirties. Po SeSiy
ménesiy savanorystés supratau, kad tai yra kelias,
kurio noriu siekti profesionaliai, ir buvau labai
motyvuotas zengti j Sia sritj.

Baiges metus savanorystés ,,Sviesoje, gavau
puikia galimybe prisijungti prie naujo Verkiu
skyriaus.

Igijes reikiama kvalifikacija, peréjau j nauja
,Sviesos“ Verkiy skyriy. Buvo jaudulio, o ir
smalsumo, kaip tas skyrius vystysis. Nors jis dar tik
karesi, greiti pokyciai mane nustebino.

Darbas nepaprastai prasmingas, tac¢iau kartu
ir issukiy kupinas. Pereiti nuo savanorio pareigy
,Sviesoje” prie darbuotojo Verkiy skyriuje buvo
nelengva. Budamas savanoriu daugiausia teikiau
pagalba sekdamas labiau patyrusiy komandos nariy
pavyzdziu. Taciau kaip darbuotojas turiu prisiimti
daugiau atsakomybés ir tiesiogiai vadovauti
lankytojams jy kasdienéje veikloje.

Vienas i$ sudétingiausiy mano darbo aspekty —
skatinti lankytojus perzengti savo galimybiy ribas.
Paskatinti zmogy iSeiti i§ savo komforto zonos ir
iSbandyti ka nors naujo gali bati sunku. Visada yra
baimeé juos pervarginti, tac¢iau bitina padéti jiems
augti, $velniai skatinant perzengti ribas ir gerbiant
ju tempa. Tai buvo pamoka, kuria turéjau iSmokti.

Kaip jveikiau sunkumus?
Labai rémiausi savo kolegy patirtimi. Stengiausi
uzduoti klausimus ir ieskoti patarimy, kai tik

jauciausi nepasitikintis. Su palaikanc¢ia komanda
ir ju pagalba toliau tobulinu savo jgadzius. Taip
pat i§mokau bati kantrus sau. Si sritis reikalauja
nuolatinio mokymosi, o klaidos yra natarali
proceso dalis. Uzuot sunkumus laikes nesékmémis,
matau juos kaip galimybe augti. Kolegy atsiliepimai
man padeda tobuléti, ir a§ nuolat mokausi, kad
tapciau geresnis darbuotojas.

Kas mane dziugina Verkiy skyriuje?

Didziausia dziaugsma man teikia rysys,
kurj uzmezgu su lankytojais per paprastas, bet
prasmingas veiklas. Nesvarbu, ar tai baty ramus
pasivaiksc¢iojimas miske, draugiskas ,Uno“
zaidimas, ar mégavimasis kavos puodeliu juokiantis
— Sios akimirkos kuria tikra laimés jausma.
Svarbiausia uzsimezge rysiai ir $ypsenos, kurias
sukelia bendros patirtys.

Didelj pasitenkinima suteikia ir lankytojuy
pasiekimai. Kiekviena maza sékmé — ar Zmogus
iSmoksta uzsiri$ti batus, ar savarankiskai atlieka
nauja uzduotj — parodo musy darbo tikraja verte.

Esu dékingas uz galimybe augti ir prisidéti
prie masy lankytojy gyvenimy. Verkiy skyriuje
vykstantys spartis pokyciai jkvepia. Didziuojuosi,
kad esu Sios komandos dalis. Nors pakeliui kyla
issukiy, keliauti verta.
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VIZITAS SAKARTVELE

Indré Nagumanova, Saulius Sakalauskas ir Jurgita Sidlauskiené

Dienos centro ,Sviesa“ darbuotojai Indre,
Saulius ir Jurgita 2024 m. spalio 3—11 d. Sakartvele
dalyvavo gerosios patirties Erasmus+ projekte ,]
trauma orientuotas neformalusis $vietimas®,

Projektas suburé dalyvius i§ 10 skirtingy
$aliy: Lenkijos, Rumunijos, Latvijos, Sakartvelo,
Lietuvos, Jordanijos, Ukrainos, Egipto, Vokietijos
ir Ispanijos.

Projekto metu dalyviai jgijo teoriniy ziniy
apie emocinés sveikatos svarba bei susipazino
su skirtingy saliy poziariu j psichikos sveikatos
problemas bei aptaré jy sprendimo bidus.

Vizito metu dalyviai aplanké 5 organizacijas,
dirbancias su Zmonémis, turinciais intelekto ir
psichosocialine negalia:

1. Savivaldybés reabilitacijos ir plétros centra
»Kesane“ Rustavyje

2. Kedelio bendruomene Signagyje

3. Asociacija ,MACGeorgia“ Thbilisyje

4. Psichosocialinés reabilitacijos centra
»Kamara“ Thbilisyje

5. Tarptautinj skauty centrg Rustavyje

Projekto dalyviy atsiliepimai:

Indré: Man didzZiausig jspudj paliko kalnuose
prie Signagio miestelio jsikirusios nejgaliyjy
bendruomeneés bei jy darbuotojy Siluma, atvirumas,
pastangos padaryti pokytj visuomenéje. Taip
pat groZéjomés nuostabia Sakartvelo gamta

bei skanavome tradiciniy Sios Salies patiekaly,
ziuréjome Sokius ir klausémés dainy.

Uzsiémimy metu aptaréme galimg jvairiy
traumy poveikj kiekvieno Zmogaus psichikai bei
ieskojome biidy, kaip priartéti prie sunkumus
patirianciy jauny Zmoniy. Savo patirtimi
pasidalino ir vietiné Rustavio miesto skauty
bendruomené, kuri aktyviai dalyvauja jaunimo
ugdymo procese.

Apibendrine visq projekto metu gautg patirtj
pabandéme pasvajoti bei sukurti projekto idéjg
savo dienos centro lankytojams, kuri, tikékimes,
vieng dieng taps realybe.

Jurgita: Kedelio bendruomené ypac
ikvépé mane dél savo jtraukiancio pozZiurio:
bendruomenés gyventojai aktyviai dalyvauja visose
kasdienése veiklose, nuolat skatina atsakomybe
ir savarankiskuma. Si patirtis suteiké man naujy
idéjy busimiems projektams, kuriuose akcentuosiu
lankytojy jtrauktj, savarankiskuma ir dalyvavimo
bendruomenéje svarbg.

Saulius: Organizacijoje ,MACGeorgia“
pamatéme, kaip mokykloms ir centrams teikiama
specialisty — ergoterapeuty, logopedy ir psichology
pagalba. Tai puikus pavyzdys kitoms Salims,
siekiancioms pagerinti $vietimo ir socialiniy
paslaugy kokybe teikiant profesionalig pagalbg
tiems, kuriems jos labiausiai reikia.

- ;._\\
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Dékojame projekto dalyviams ir organizatoriams
uz jgytas zinias ir naudingas patirtis!

Gerosios patirties vizita finansavo Europos
Sgjunga.

Projekto organizatoriai:

WTZ Czersk ir ISCR Georgia

Projekto partneriai:

SOLIS TUVAK, Latvija

Asociatia ,Beyond“, Rumunija

Dienos centras ,Sviesa“, Lietuva

ADEFIS JUVENTUD INTERNACIONAL,
Ispanija

United Religions International, Jordanija
Tamkeen, Egiptas

WTZ Czersk, Lenkija

ISCR, Sakartvelas

Neue Zeiten Landshut e.V., Vokietija

NVO ,Gyvoji biblioteka®“, Ukraina

Darbuotojy kelioné j Ispanijq

Paula Stasaitiené ir Viktorija Pilibaitiené

2024 m. lapkri¢io 30 — gruodzio 5 d. dienos
centro ,Sviesa“ darbuotojos Paula ir Viktorija
vyko j darbuotojy mobilumo gerosios patirties
Erasmus+ projekta Ispanijoje, Rekenos (Requena)
mieste.

Projekto metu susitiko dalyviai i§ 6 Saliy:
Portugalijos, Italijos, Rumunijos, Ispanijos,
Lenkijos ir Lietuvos.

Dalyviai i§ 13 skirtingy organizacijy pristaté
savo veikla bei dalijosi savo $aliy gergja patirtimi
teikiant socialines paslaugas.

Vizito metu dalyviai aplanké 6 organizacijas,
teikiancias dienos socialines paslaugas Rekenoje
ir kituose Valensijos miestuose:

- Bona Gent: https://www.bonagent.org/

- La Alqueria de Bona Gent: https://www.
bonagent.org/la-alqueria/

- Maria Rafols uzimtumo centras: https://
www.utiel.es/es/centro-ocupacional-maria-
rafols

- Los Vinedos II: https://utiel.laboraenruta.es/
es/empresa/143952
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- IVASS: https://www.ivass.it/homepage/
index.html

- CEIP Serrano Clavero: https://portal.edu.
gva.es/serranoclavero/

Po kelionés Viktorija ir Paula pasidalijo savo
ispadziais:

Viktorija: DZiaugiuosi, kad turéjau galimybe
pirmg kartg dalyvauti tarptautiniame Erasmus+
projekte.

Kelioné | Ispanija, dalyvavimas projekte,
susitikimas su dalyviais is skirtingy Saliy
praturtino ir praplété Zinias bei patirtj.

Projekto metu:

- uzmezgiau rySiy su kitais dalyviais,

- diskutavau apie bendradarbiavimo
galimybes,

- aplankiau jvairias vietines organizacijas,
teikiancias paslaugas Zmonéms su intelekto
negalia,

- dalinausi savo kasdiene patirtimi ir jgijau
Ziniy apie darbo specifikq uZsienio Salyse,

- geriau susipazZinau su Ispanijos kultira ir
tradicijomis.

Paula: Malonu buvo vél susitikti su projekto

partneriais, taip pat susipaZinti su naujais
partneriais.
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Pasidziaugéme ir dalinomeés gergja patirtimi
po sékmingo projekto, kai praéjusiais metais su
lankytojais vykome | Erasmus+ jaunimo mainy
projektaq.

Vizito metu aptaréme naujas
bendradarbiavimo galimybes, lankémeés
Valensijos mieste ir regione, ten sveciavomeés
ivairiuose centruose ir dirbtuvése, kuriuose
teikiamos paslaugos asmenims, turintiems
intelekto negaliq.

Didelj jspudj paliko alternatyvios
komunikacijos pritaikymas: nuo patalpose
naudojamy simboliy pavadinimams ir
individualiems tvarkarasciams iki asmeniniy
komunikacijos knygy, kurios lydi kiekviename
zingsnyje ir yra svarbus kasdienio gyvenimo
jrankis.

Dékojame projekto dalyviams uz aktyvy
isitraukima, dalijimasi patirtimi ir bendryste.

Sie susitikimai padeda ne tik tobulinti
profesinius jgiidzius ir kompetencijas, bet ir kurti
naujas tarptautinio bendradarbiavimo galimybes,
praturtinancias musy veikla.

Projektas finansuojamas i$ Europos Sajungos
lésy.
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Seminaras ,Socialinés dirbtuves — laiptas j atvira darbo rinka?”
Jurgita Sidlauskiené ir Paula Stasaitiené

2024 m. spalio 23 d. Justina ir Paula vyko
i Lietuvos Respublikos prezidentira, kur
dalyvavo seminare ,Socialinés dirbtuvés —
laiptas j atvirg darbo rinka?“.

Seminare patirtimi ir praktiniais
patarimais apie Zmoniy su negalia
uzimtuma ir dalyvavima darbo rinkoje
dalinosi nevyriausybiniy organizacijy,
vieSojo sektoriaus ir verslo atstovai. Taip
pat buvo pristatyta socialiniy dirbtuviy
geroji praktika, juy tikslas ir veikla, aptarti
zmoniy su intelekto ir psichosocialine
negalia jsitraukimo j darbo rinka gerieji
pavyzdziai, i$$ukiai bei lukesciai socialiniy
dirbtuviy paslaugai.

Po seminaro Justina dalinosi savo
ispudziais: Po konferencijos jauciuosi
gerai, esu patenkinta. J[domiis buvo kity
pasakojimai apie darbg. Man patiko, kad
buvo praneSimas apie lengvai suprantamag
kalbg, teksty vertinimag. Pristaté, kaip
vertina, kad tai darbas ir uz tai galima
uzdirbti pinigy. AS irgi vertinu tekstus ir
Zinau, koks tai sunkus darbas. Buvo jdomu
paklausyti, kaip sekasi kitiems darbai,
kuriuos ir as darau Centre.

Savo jspuadziais dalinasi ir Paula:
Seminare buvo puiki proga isgirsti kity
Zmoniy patirtis apie socialines dirbtuves
ir tai, kaip jos padeda Zmonéms su negalia
integruotis j darbo rinkg. Labai dzZiugu, kad
buvo kalbama apie tikras istorijas ir gergjg
praktikg — kaip socialinés dirbtuvés ne tik
suteikia galimybe uZsidirbti, bet ir kuria
svarbig socialine verte. Dalyviai pasakojo
apie issikius, su kuriais susiduria tiek
darbuotojai, tiek organizacijos, bei kaip Sie

isSukiai sprendzZiami. Seminaras tikrai praplété
mano supratimq apie socialines dirbtuves ir jy
reik§Sme mruisy visuomenéje.

Dékojame seminaro organizatoriams uz
kvietima, o dienos centro ,Sviesa“ atstovems — uz
dalyvavima.

,SOCIALINE

LAIPTAS | A
GEROSIOS
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Europos solidarumo korpuso projekty vykdytojy susitikimas Rokiskyje
Paula Stasaitiené ir Laima Galaburdiené

L of

2024 m. rugséjo 25-27 d. Faustina,
Laurynas, Laima ir Paula dalyvavo Europos
solidarumo korpuso projekty vykdytojy
susitikime Rokiskyje. Dienos centro ,Sviesa“
atstovai dalinosi geraja patirtimi pristatydami
neseniai Centre jgyvendinta projekta ,AS —
kaip ir tu!“. Rodé nuotraukas, vaisino dalyvius
paciy pagaminta arbata.

Renginio metu dalyviai i$ visos Lietuvos
pristaté savo projektus. Mums jsimintinas
jaunimo centro projektas, kuriame jaunuoliai
mokosi atlikti akrobatinius triukus su ugnimi.
Turéjome galimybe pamatyti $io projekto
rezultata — jspudinga ugnies Sou, kuris paliko
didziulj jspadj visiems susirinkusiems.

Taip pat dalyvavome jvairiose veiklose,
bendravome, Zaidéme, dainavome, Sokome,
vykome j ekskursijas po Rokiskio miesta, kuriy
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metu aplankéme:

« miesto baznycia,

« miesto dvarg,

 senamiestj,

+ dalyvavome Rokiskyje gaminamo sario
edukacijoje.

Buvome vienintelé organizacija, kuri atvyko
su lankytojais, turinciais negalia. I§ pradziy
kitiems jaunuoliams tai buvo nejprasta. Dziugu,
kad masy lankytojai ir kiti jaunuoliai gebéjo
sukurti bendra rysj, kartu dalyvauti veiklose —
visi galéjome biti savimi. Sis patyrimas skatino
dalyvius susimastyti apie jtraukties svarba
ir bendruomenés stiprinimg. Mums visiems
tai buvo nauja patirtis, taciau ji padéjo gilinti
empatija ir supratima, kad bendradarbiaudami
kartu galime sukurti jtraukesne ir jautresne
aplinka.
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Konferencija Panevézyje
Indré Nagumanova

2024 mety rugséjo 19 dieng Kristina ir
Indré dalyvavo Panevézio jaunuoliy dienos
centro organizuotoje konferencijoje ,Socialiné
atsakomybé. Mano galia bendruomenéje”.
Kristina skaité pranesima ,Nustebsi mane
pazines®, kuriame pasakojo apie save ir tai,
ka veikia dienos centre. Kristina lanko dienos
centra ,Sviesa“ keleta mety, jau spéjo jsitraukti
i daugybe veikly: nuolat atstovauja Centrui
jvariose konferencijose, vertina tekstus lengvai
suprantama kalba, vyko j kelione Ispanijoje,
buvo grupés seniané ir kt.

Visos konferencijos metu labai dziugino ir
maloniai stebino Panevézio jaunuoliy dienos
centro lankytojy jsitraukimas j organizavima
— kas ruosé kavas sveciams, kas fotografavo,

kas renginj vedé ar dovanas dalino, kas kvieté
vaisintis skanéstais. Visi pasipuose, pasitempe,
pasiruose — gera buvo ziaréti. Taip pat jdomu
buvo paklausyti kity dienos centry atstovuy
pranes$imy, suzinoti, kokiy jvairiy veikly jie
susigalvoja, kaip prisideda prie geresnés ir
grazesnés bendruomenés karimo.

Po konferencijos abi pasidziaugéme
vaizdais aplink viesbutj, apéjome ratu Senvage,
pasimégavome S$ilta rugséjo saule. Gera buvo
praleisti diena kitokioje aplinkoje ir jveikti dar
vieng issukj!

Kristina: Buvo labai skani kava ir bandelés,
idomu paklausyti kity praneSimy. Truputj
jaudinausi, bet manau, kad mano pristatymas
gerai pavyko.
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Lengvai suprantamos kalbos teksty vertinimas dienos centre ,Sviesa”
Jurgita Sidlauskiené

Lengvai suprantama kalba parengti tekstai yra be
galo naudingi didelei daliai visuomenés.

Pries publikuojant kiekviena lengvai suprantamos
kalbos teksta kruopsciai perzitri teksto vertintojai.
Bitent jie pasako, ar tekstg isties lengva suprasti, o
gal reikia pataisyti. Vertindami suprantame, kodél
tekstai, parengti lengvai suprantama kalba, yra tokie
svarbus. Teksty vertinimas atnesa dar ir didziule
pridétine verte teksty vertintojams. Vertintojai
suzino naujy dalyky, iSmoksta naujy zodziy, gali
dirbti ir uzsidirbti — taip i§ paslaugy gavéjy tampa
paslaugy davéjais.

2024 metais dienos centre ,Sviesa“ buvo suburta
net devyniy lengvai suprantamos kalbos vertintojy
ir trijy koordinatoriy grupé, kurie aktyviai jsitraukeé
i teksty lengvai suprantama kalba vertinimo veikla.
Tekstus vertina Justina, Valdemaras Dainius,
Aurelijus, Rytis, Biruté, Inga, Kristina ir Dalia, o
vertintojams padeda darbuotojos Paula, Viktorija
ir Jurgita.

Vertintojai turéjo galimybe vertinti tekstus $ioms
organizacijoms: Pakruojo rajono, Palangos, Jonavos
rajono, Kauno rajono ir Kauno, Kretingos rajono,
Silalés rajono, Jurbarko rajono, Pagégiu, Elektrény,
Varénos rajono, Rietavo, Klaipédos, Siauliy, Skuodo
rajono, Birzy rajono, Svencioniy rajono, Ukmerges
rajono savivaldybéms, Raseiniy socialiniy paslaugy
centrui, Jaunimo reikaly agentarai, ,Bitei, SODRA,
VMI, ANTA ir dar daugeliui kity organizacijy.

Vertintojai su darbuotojo pagalba pasiskirsté
vertinti skirtingy lygiy tekstus: 1 lygio tekstams — du
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vertintojai, 2 lygio tekstams — keturi vertintojai, 3
lygio tekstams — trys vertintojai.

2024 metais tekstus vertinti pradéjo 2 nauji
lankytojai. Pradzioje buvo nelengva, kadangi tai
buvo visiskai nauja veikla, kurios vertintojai niekada
prie$ tai nebuvo dare.

7 vertintojai, tekstus jau vertine antrus metus i$
eilés, jauteési drasiai — kaip tikri savo srities ekspertai.

Vertintojai mielai dalinasi savo atliekamo darbo
jspadziais ne tik su kolegomis dienos centre,
bet mielai apie savo patirtis viesai pasakoja ir
visuomenéje — renginiuose ir konferencijose.

Tekstus dienos centre ,Sviesa“ vertinome
bendradarbiaudami su Asmens su negalia teisiy
apsaugos agentira prie SADM. Labai dziaugiamés
sklandziu bendradarbiavimu, kurj visi kartu
aptaréme svec¢iuodamiesi agentaroje.

Po vizito agentiroje teksty vertintojai dalijosi
savo jspudziais:

Rytis: Man labiausiai patiko sausainiai.

Inga: Man labiausiai patiko saldus siiris.

Dainius: Man labiausiai patiko portretas.

Justina, Kristina, Dalia: Labiausiai patiko
ekskursija po agentiirg.

Valdemaras: Man labiausiai patiko ekskursija
ir Zmones.

Dziaugiamés, kad bendradarbiaudami su
agentara ir vertindami tekstus lengvai suprantama
kalba lankytojai turéjo galimybe jgyti naujy darbiniy
igtdziy bei prisidéjo prie informacijos prieinamumo
gerinimo Lietuvoje.
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Norime buti tvarus, kurybingi ir naudingi
Indré Nagumanova

Dienos centre ,Sviesa“ stengiamés bati tvaras ir kiirybingi — tai, ka turime, panaudoti naujiems
projektams, idéjoms ir dovanoms. Prie$ keleta mety i$ vienos uzsidaranc¢ios siuvimo jmonés
gavome dovany jvairiausiy medziagy. Jomis labai dziaugémeés ir siuvome i$ ju vaikiskas ziemines
kepures. O Siemet sugalvojome dar viena buda, kaip panaudoti $ias medziagas, — prisiuvome $ilty,
jaukiy ir spalvotuy pledy ir juos dovanojome seneliams, gyvenantiems globos namuose , Tremtiniy
namai”. Kiekviena pleda lydéjo atviruté su Centro lankytoju pies$iniais ant virselio bei palinkéjimais
viduje. Tikimés, kad misy mazos dovanélés susildys senelius nitiriais ir tamsiais ziemos vakarais.

Nuvyke pas senelius sulosém boulinga — emocijos liejosi per krastus. Dékojame savo bic¢iuliams
globos namams ,, Tremtiniy namai“ uz nuostabiai praleista laikg, juoka ir bendryste.
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,DISKOTEKA KUKUSKA TEATROMAKUSKA”,
ARBA PROJEKTAS ,ABIPUS SKLIAUSTY“

Karolina Zernyté

Vi

-~

Projekta ,,Abipus skliausty®, kurj finansavo Vilniaus miesto savivaldybé, karé grupé menininkiy,
bendradarbiaujan¢iy su Pojaciy teatru. Teatro reZisieré ir aktoré Karolina Zernyté, dailininké
Sartiné Peciukonyté ,Sviesoje“ lankési jau ne pirma karta, prie jy prisijungé fotomenininké Inesa
Adamonyteé ir tarpdisciplininio meno karéja Saulé Norkuté. Atéjome turédamos tiksla ieskoti
bendrakirybos budy su menininkais, turinciais negalig. Pasiryzome tik susitikusios nuspresti, kokia
bus bendra projekto kryptis, nes kuo daugiau atsakomybés ir laisvés rinktis noréjome palikti dienos
centro kiarybingiems lankytojams. Tikéjome, kad tik taip rezultate bus girdimas jy balsas, jie pajus
malonuma priimti sprendimus ir pasididziavima, kai karinys nuo pradzios iki galo padarytas savo
rankomis, pagrjstas savo unikaliu matymo kampu, o zitGrovas ji pamato taip, kaip karéjui norisi.
Projekto rezultatas buvo nuotrauky parodos dienos centre ,Sviesa“ ir Mokytojy namuose esancioje
VV] meno galerijoje. Kokias nuotraukas ir kaip eksponuoti, rinkosi patys lankytojai fotografai.
Parodos pavadinima taip pat iSrinko lankytojai — ,Diskoteka kukuska teatromakiaska“. Paklausus,
ka tai reiskia, lankytojai smagiai kvatoja, nes tai paslaptis, kuria tezino jie patys.

Karolina Zernyté: Netikétai pirmasis susitikimas jvyko diskotekoje, kurios atmosfera iskart
iStryné visas ribas tarp ,misy” ir ,jyu" Buvome jtrauktos j judesj, gyvenimo dziaugsma, ir iskart
kilo mintis fiksuoti kylancius jausmus. Pasiiiléme tg daryti patiems lankytojams. Tada supratome,
kiek issitkiy tokiame, rodos, paprastame veiksme kaip fotografavimas. Pamatéme, kad tai néra
kiekvieno Zmogaus fiziniams gebéjimams pritaikyta medija. Bet susidaré grupé nuosirdZiai
susidomeéjusiyjy — vieni uoliai fotografavo, kiti puikiai pozavo. Nustebino, kaip pasikeicia pozuotojo
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santykis su kamera, kai jg laiko ne mazai pazjstamas Zmogus (kazkuri is miisy), o vienas is jy. Tada
atsiskleidZia nuosirdzios emocijos ir spalvos. Nuo to momento pradéjome gilintis j jvairias portreto
formas. Lankytojai ieskojo savo zvilgsnio, analizavo kompozicijos principus. Véliau iki pacios
fotografijy parodos kiekviename zZingsnyje tekdavo save pristabdyti ir islaukti, kol patys dalyviai
priims sprendimus. Taip atradome kelis visiems suprantamus nuotrauky atrankos kriterijus
(SirdZiai miela, juokinga, tiesiog labai patinka). Visada stebino, kiek daug lemia nusiteikimas, jei
dalyviai is anksto Zino, ko laukti, pavyzdzZiui, atéje | galutinés ekspozicijos kiirimo susitikima, jie
buvo nusiteike rimtai ir isbuvo ilgiau ir darbingiau nei iki tol, o atvyke | parodos atidarymag, iskart
iéjo linksmi, pasiruose sveikinimams ir smagiai praleisti laikq.

Saulé Norkuté: Projekto metu glumino tai, kiek mes patys esame linke viskqg spresti kalbédami
ir kiek is tiesy ten gludi nesusikalbéjimy ir nesusipratimy. Dar aiskiau suvokiau, kad kalba néra
visiems prieinama bendravimo forma. Sis procesas buvo galimybé ieskoti veikly ir biidy, kuo keisti
kalba, kad pavykty drauge kurti. Cia ir atsirado fotografija kaip suprantama medija. Pradéjome
drauge fiksuoti jy taip mégstamaq ir laukiama penktadienio diskotekq, kurioje susitinka visos grupés.
Butent jy fiksuojami momentai, detalés, Zmonés ir leido susipaZinti su jy braiZu ir kas jiems atrodo
svarbu, verta nuotraukos.

Sariiné Pec¢iukonyteé: Smagiausia tai, kaip Siltai buvome priimtos nuo pirmyjy minudiy. Jéjusios
i diskotekos erdve, iskart buvome visiems jdomios, mus jtrauké j Sokj, j savo bendruomene. Nejprasta
buvo tai, kas nejucia tapo normalu miisy kasdieniame gyvenime — dienos centre niekada nesijautei
kitoks, apskritai nesijaucia skirstymo, statusy. Vienoda Siluma sklinda ir is darbuotojy, savanoriy
bei lankytojy. Be to, Sildo ir ripestingas tarpusavio santykis, pagarba vienas kitam. Prisimenu Justés
pastabag, kad nuotraukas reikéty spausdinti didesnes, nes kai kurie draugai prasciau mato. Visiems
ripi, kad kitam buty gerai.

—
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DAILES STUDIJOS JSPUDZIAI
Aldona Jankauskiené

Sveiki mieli skaitytojai! , Sarka“ vel
pakvieté mus pasisveciuoti ir pasidalinti
reik$mingiausiais praéjusiy mety jspudziais. Ta
proga tarp kity parody, vykusiy misy Centre,
noréciau isskirti labiausiai jsimintina trijy
menineés raiskos studijy paroda ,ant raty“, mat
iskeliavusi i$ Vilniaus ji pirmiausiai pasieké
Marcinkoniy kultaros centra, esantj Dzukijos
nacionalinio parko teritorijoje, o lapkricio
ménesj paroda, kuria nusprendéme pavadinti
»~Gamtos motyvai menine kalba“, savo apimtimi
ir iSraiska organiskai jsiliejo | modernias
Varénos bibliotekos erdves.

Salia paveiksly darniai i$eksponuoti tekstilés
ir keramikos darbai. Visus lankytojy karinius
stengémés susieti bendra gamtos tematika.
Dailés studija eksponavo naujai atliktus
darbus tu$o technika, kuri plac¢iai zinoma
nuo seniausiy laiky ir yra atkeliavusi i§ Ryty
— Kinijos ir Japonijos. Bégant laikui toks
meninis atlikimo budas jvairiomis formomis
placiai paplito Vakaruose ir buvo meistriskai
naudojamas daugelio dailininky, suteiké erdveés
ir netikétumo jy karybiniame procese.
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Dailés studijoje §j bida iSbandéme palyginti
neseniai ir pastebéjome, kad lankytojai noriai
émeési taikyti tusa savo karyboje. Ant $lapio
akvarelinio popieriaus besiliejantys juodi dazai
pasklinda nuo tamsiausio iki paciy $viesiausiy
tony — taip savaime suteikia spontaniskumo
ir gilumo jspudj. TuSo technika papildéme
akvarele — darbus nuspalvinome ir suteikéme
jiems norima nuotaika. Abi Sios priemoneés
musy démesj patrauké neatsitiktinai, nes jos
yra ekologiskos ir visiskai saugios.

Mausy tikslas buvo jtraukti j paroda kuo
daugiau Centro lankytojy darby, todél
eksponavome 19 skirtingy autoriy paveiksly.
Netikétai pasirodé Edvino Mickaus darbai —
jie pirma karta eksponuojami kartu su kitais
ir sulauké didelio ziarovy susidoméjimo.
Si bendra trijy karybiniy studijy paroda
placiai supazindina zitirovus su misy Centro
lankytojy meninés raiskos galimybémis ir
studijy vadovy kompetencija jas ugdant.

Studija aktyviai bendradarbiauja su
teatro vadove ir dalyvauja kuriant spektakliy
scenografija bei personazy kostiumus. Centro
teatro trupé TTT vaidino ne viename teatry
festivalyje ir konkurse. Dziaugiameés, kad 2024
metais Nacionalinis kultaros centras mus
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pakvieté dalyvauti Lietuvos mégéjuy teatry
$ventéje ,Tegyvuoja teatras“. Miasy Centro
spektaklis ,Kelioné j dykuma“ buvo jvertintas
diplomu uz ryskiausia scenografija. 2024 mety
pavasarj ypatingy teatruy festivalyje ,Begasas®,
kuris vyko Kauno kamerinio teatro erdvése,
spektaklis ,Paukstis vienu sparnu” pelné priza
uz sceninius kostiumus. Smagu paminéti,
kad komandinis darbas visuomet palengvina
iskilusius is$ukius, todél siuvant kostiumus
aktyviai prisidéjo tekstilés studijos vadoveé
Jaraté Urbonaite.

Baigdama noriu pasidziaugti mielais musy
lankytojais, jy nuoSirdumu ir karybinémis
pastangomis. Visam misuy kolektyvui dékoju
uz nuosirdy bendradarbiavima ir linkiu graziy
2025-yjy mety.

PARODA VARENOJE
Asté Masiukaite

Varénos bibliotekos graziai atnaujintose
patalpose, auksinio rudens fone, visa lapkricio
ménesj vyko misy dienos centro ,, Sviesa“ dailés,
keramikos ir tekstilés studijy lankytoju darby
paroda. Jos uzdarymo datos nenumatéme, nes
varéniskiams paroda patraukli ir bus tol, kol
reiks uzleisti erdve kitai ekspozicijai.

Taigi, dabar nuo pradziy... Keramikos darbus
iSeksponavome taip, kad gatvés praeiviai
jau pro pirmo auks$to vitrininius langus
regi molinukus, valitkiskai zvilgc¢iojancius
i gatve ir tarsi kvieciancius uzsukti j vidy ir
ten atidziau patyrinéti esama ekspozicija.
Keraminiai dirbiniai i§délioti grupémis ant
musy ekspoziciniy staliuky ir bibliotekos
pasitlytose aukstose stiklinése ekspozicinése
spintose. | tokias spintas jprastai dedami
juvelyriniai ar kiti brangas gaminiai. Tad
nenuostabu, kad ir masy smulkioji keramika
atrodo itin patraukliai. Salia bibliotekos augaly
saleliy jauky prieglobstj rado keraminiai gyviai
ir gyvanai: ir zaliosios varlés, krokodilai, ir
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jvairas misko gyventojai. Jy kaimynysté su
netoliese esanc¢iomis knygy pripildytomis
lentynomis tarsi skatina kurti savas istorijas,
vizijas, jkvéptas muasy lankytojy meistriskai
realizuoty meniniy idéjy.

Apie visy studijy veikla papasakojome
parodos pristatymo metu. Renginio dalyviai
galéjo savo rankose palaikyti pirmuosius
beveik pries tris deSimtmecius Keramikos
studijoje sukurtus gaminius. Tai leido geriau
suvokti musy nueita karybinj kelig ir pamatyti
siandienos darby meniskuma.

Pabaigoje Sio teksto ir jau pasibaigus
2024-iesiems metams belieka padékoti visiems
kolegoms, lankytojams, o $ios, Varénos parodos
kontekste, ir muzikantams, dziuginusiems
parodos pristatymo metu.

TEKSTILES STUDIJA APIE PARODAS
Jaraté Urbonaité

Praéje metai buvo dosnis parody. Norisi
pasidziaugti keliomis bendromis dailés,
tekstilés ir keramikos studijy parodomis,
kurios vyko Marcinkonyse ir Varénoje, taip pat
tekstilés aplikacijy i$ audiniy paroda ,,Audinio
stebuklai®, vykstanéia dienos centre ,Sviesa“.

Taigi, lapkricio ménesj atidaryta paroda
Varénos bibliotekoje. Tekstilés studija pristaté
darbus, atliktus vilnos vélimo $lapiuoju ir

kaisymo buadu, — veltus paveiksliukus. Si
technika reikalauja didelio kruopstumo ir
susikaupimo. Vilnos vélimas lavina smulkiaja
motorikg, maloniai nuteikia ir atpalaiduoja.
Misy centro lankytojams $i technika labai
patinka. Cia atsiskleidzia $viesus ir tyras
ju pasaulis, stebinantis spalvy gausa. Tuo
dziaugiameés ir norime dalintis.

Kita paroda — ,,Audinio stebuklai“ jau masy
Centre surengé tekstilés studija. Trys autorés
— Justina Markeviciaté, Biruté Poceviciute ir
Ernesta Protasova — eksponuoja savo aplikacijas
i$ audiniy. Darbuose autorés tradicinius amato
jgadzius sujungé su Siuolaikine karyba.
Audiniai — ne tik medziaga, bet ir karybos
priemoné, leidzianti formuoti tekstara, spalva
ir kompozicijas. Paroda supazindina su jvairiais
aplikacijy karimo budais. Kiekviena aplikacija
— tai unikalus karinys, pasakojantis savo istorija
per audinio sluoksnius, piesinius, detales —
nuo gamtos motyvy iki abstrakciy formuy.
Kiekvienas darbas i$skirtinis, taciau kartu visi
kariniai sukuria bendra subtily audiniy pasaulj,
kuriame karybiskumas ir technika susijungia j
vientisa meninj pasakojima.

Noriu padékoti visiems tekstilés studijos
lankytojams bei kitoms studijoms ir linkiu $iais
metais surengti daug graziy bendruy ir autoriniy
parody bei renginiy.
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KURYBINE MOZAIKA
Silvijana Bilskyté

Karybinéje erdvéje verta pasiklysti, nes
atrandi daug naujy nepraminty keliy ir
galimybe pamatyti save vis kitaip ir leisti sau
buti kitaip. Naujos raiSkos formos déliojasi
vis | naujas mozaikas. Ir daug karty vaidintas
spektaklis su zinomu siuzetu naujoje erdvéje,
naujiems zilrovams visada tampa gyvas, nes
btina naujai interpretuojamas.

Misuy teatro studijos trupé buvo pakviesta
i Kauno dienos centra ,Korys“ parodyti savo
spektaklio jo darbuotojams ir lankytojams.
Nauja erdvé reikalavo greitos orientacijos ir
atminties, prisitaikyti ir atrasti naujas veiksmo
formas. Spektaklis ,Dykumos balsai iki tol
buvo vaidintas 15 karty. Tad patirties bagazas
labai praverté, tuo labiau, laikas buvo labai
ribotas ir teko labai démesingai ir atsakingai
be repeticijos ruostis pasirodymui. Spektaklis

pavyko. Zitrovy aplodismentai buvo pelnyti.
Buvome apdovanoti padékomis. Gera buvo
girdeéti i$ ,Korio“ darbuotojy: ,nesitikéjom
tokio gero spektaklio®. Buvom kupini gery
emocijy, jomis ir dalinomeés vieni su kitais.

Lauké dar viena kelioné. Buvom pakviesti
i Druskininky savivaldybés viesaja biblioteka.
Dar vienas iSbandymas, nes erdvé reikalavo
naujy prisitaikymo budy. Pasiruosimo laikas
greitai seko. Misy artisty pasiruosimo procesas
— taip pat savitas niekada nesurepetuotas
spektaklis. Sj karta labai gelbéjo $io misy
naujo spektaklio dailininkés Aldonos pagalba.
Ji kuré vaidintojy kostiumus, o dabar padéjo
juos aprengti.

Naujas spektaklis ,Viensparnis lakstukas”
buvo pastatytas pagal ukrainiec¢io knyga
»Lakstingala su vienu sparnu® Tai jautri istorija
apie Seimag, kuri patiria didelj iSbandyma ir
nuo aplinkiniy priklauso, koks bus tolesnis jos
$eimos gyvenimo kelias. Istorija pamokanti,
kad kiekvienas musy, koks jis bebuty, turi
savo itin svarby pasaukima. Sia jautria mums
visiems tema paminéjome ir pasauling Gerumo
diena.
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Kalédiné muge Vilniaus kolegijoje
Diana Zékiené

2024 m. gruodzio 2 d., pirmadienj, Sveikatos
priezitros fakultete geros nuotaikos tikrai
netriiko, ypa¢ kai dienos centro ,Sviesa“
lankytoju ,Kalédinis Rock Band’as“ trankia
muzika ir dainomis visus pakvieté i savo
gaminiy muge. Kalédiniy dovany pasirinkimas
didziulis: Centro lankytojy sukurti keramikos
gaminiai, numegzti zaislai, pasiatos kepurés,
nuvelti suvenyrai, sudziovinti prieskoniai, o

svarbiausia — §iluma, nuosirdumas, démesys.
Nors muzikos grupés vadovas Justinas Narvidas
visus ragino aktyviau rinktis dovanas: ,Kad
jusy rankos nebuty tuscios!’, mes pridurtume:
kalédiné dvasia fakultete jau apsigyveno, —
pilnos ne tik rankos, bet ir Sirdys!

Informacija i§ Vilniaus kolegijos paskyros
feisbuke

Kalédiné mugeé Katedros aikstéje prie Eglés
Sigita Narauskaité

Viename i$ kalédiniy nameliy Katedros
aikstéje prie Eglés visa ménesj prekiavo
jvairiausios socialinés organizacijos. Dienos
centrui ,Sviesa“ atiteko $ventinés dienos —
gruodzio 24-25. Buvome truputj nusimine,
nes manéme, kad per $ventes bus sunku rasti
norinciy prekiauti, o ir pirkti ka nors norinciy
jau nelabai bus... Dziaugiameés, kad, nors buta
organizaciniy sunkumuy, ligy, nenumatyty
situacijy, jveikéme §j i$$ukj. Dékojame visiems
darbuotojams (Reginai, Jurgitai, Jaratei, Laimai,
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Aldonai, Tomai), taip smagiai susitelkusiems ir
tomis $ventinémis dienomis paskyrusiems savo
laika prekybai kalédiniame namelyje.

O ir pirkéjuy tikrai netriako, buvo daug
miesto sveciy, noréjusiy aplankyti sostinés
puosniaja Egle ir parsivezti originaliy $ilty
dovany. Dékojame visiems dalyvavusiems ir
tikimés, kad masy lankytojy nuosirdas darbai
ilgai dziugins visus juos jsigijusius.
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Busimos kineziterapeutés mintys apie susitikima

su dienos centro ,Sviesa” lankytojais
Laima Galaburdiené

Praéjusiy mety antradieniais Centro lankytojai
vykdavo | Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZiiiros
fakultetg pabendrauti su studentais, pasportuoti ir
patirti naujy dalyky. Studentai mokési organizuoti
sporto Svente Centro lankytojams. Keitési studenty
grupes, keitési ir miisy Centro lankytojy komandos.
Praéjusiy mety rugséjo—gruodzio ménesiais
dalyvavome 12-oje sporto svenciy, jose sportavo
41 lankytojas. Galéjome aktyviai pajudéti, ismokti
naujy judesiy, Zaidimy ir susirasti naujy draugy.

Norime pasidalinti vienos studentés refleksija
apie susitikimag su Centro lankytojais. Tai Viktorija
Gauronskyté — pirmo kurso studenté, bisima
kineziterapeuté. Su Viktorija kalbéjosi Vilniaus
kolegijos déstytoja Aurelija Kugyte.

Kokie buvo jusy lukesciai i$ susitikimo su
dienos centro ,,Sviesa“ lankytojais?

Pries susitikimag su ,Sviesos” lankytojais mano
pagrindinis likestis buvo sukurti linksma ir
idomiq atmosfera, kurioje jie galéty jaustis laisvai,
patogiai ir, Zinoma, aktyviai jsitraukti j veiklas.
Tikéjausi, kad visi, nepriklausomai nuo fiziniy

galimybiy, ras sau tinkamy issikiy ir smagiai
praleis laikg. Svarbiausia buvo, kad jie pajusty
bendruomeniskumaq ir pasitikéjimg savimi.

Taip pat tikéjausi, kad sporto Sventé bus ne
tik fiziné veikla, bet ir socialinis jvykis, kuris leis
Zmonéms susipazinti, bendradarbiauti komandoje,
vieniems kitus palaikyti ir kartu patirti pergalés
dziaugsmag. Buvo svarbu, kad Sventé biity ne tik
smagi, bet ir jtraukianti — kad visi galéty pasijusti
lygiateisiai dalyviai, nesvarbu, kokie jy gebéjimai.

Kurios uzduotys buvo susijusios su
kineziterapijos studiju tikslais? Ar esate
patenkinta uzduociuy turiniu? Ka kita karta
darytuméte kitaip?

Viena is uzduociy buvo estafetés, kuriose
reikéjo atlikti tam tikrus judesius: bégti, Sokinéti
ar koordinuotai judéti su komandos nariais. Sios
uzduotys skatino judéjimg, ir buvo svarbu stebéti,
kaip dalyviai susidoroja su fiziniais issukiais. Tai
buvo puiki proga paanalizuoti, kaip skirtingy
gebéjimy Zmonés reaguoja i fizinj aktyvumag.

Man patiko, kad uzduotys buvo susijusios ne tik
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VEIKLOS, SUSITIKIMAI, SVENTES

su fiziniu judéjimu, bet ir su bendradarbiavimu,
kas skatino socialing ir emocine gerove — tai svarbi
kineziterapijos sritis.

Kaip jus pritaikéte medziaga pagal dalyviu
gebéjimus suvokti uzduotis?

Stengémeés, kad uzduotys bity jdomios,
paprastos, aiskios, lengvai suprantamos ir tinkamos
skirtingy gebéjimy dalyviams. Pavyzdziui, estafetés,
uzduotys, kur reikéjo greitai reaguoti ir atlikti keletq
koordinuoty judesiy, kai kuriems lankytojams
galbut atrodé pernelyg sudétingos, nes reikalavo
didesnés koncentracijos ir greitos reakcijos. Jiems
galéjome pasiilyti paprastesnes uzduotis arba
suteikti daugiau laiko jsitraukti.

Kai kuriems lankytojams uzduotys buvo per
lengvos ir nesuteiké pakankamai issikiy. Taciau
stengémeés uztikrinti, kad jie galéty prisidéti
prie komandinio darbo ir padéti kitiems, nes
bendradarbiavimas buvo svarbus aspektas.

Ar dalyviams buvo reikalinga jisy pagalba
renginio metu?

Kai kuriems lankytojams tikrai reikéjo pagalbos,
o0 jg daugiausia suteiké Centro darbuotojai ir
savanoriai, nes jie geriau zZinojo, kaip padéti ir
kokios pagalbos reikia kiekvienam.

MINTYS

Prie$ susitikima: Siek tiek nerimavau, nes
nesu patyrusi bendrauti su Zmonémis, turinciais
intelekto negalig. Noréjau, kad jie jaustysi patogiai
ir mégautysi tuo, kg daro, kad uzduotys nebiity per
lengvos arba per sunkios, bet leisty jiems patirti
pasiekimus.

Susitikimo metu: Pamaciau, kaip puikiai
suvaldo situacijg Centro darbuotojai, stebintys bei
palaikantys dalyvius, ir mano nerimas pradéjo
nykti. Buvo akivaizdu, kad jie Zino, kaip tinkamai
padeéti, o prireikus suteikti reikalingg pagalbg. Tai
tikrai nuramino ir padéjo man labiau pasitikéti,
kad viskas klostysis gerai. Taip pat pastebéjau, kaip
komandinis darbas ir palaikymas tarp lankytojy
sukuria labai teigiamg atmosferg, tai mane jkvépé.
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Bendraujant ir stebint: Kai bendravau su
dalyviais ir stebéjau, kaip jie reaguoja | jvairias
uzduotis, kilo minciy apie jy kasdienybe ir gyvenimo
issukius. Taip pat pradéjau mastyti, kodél Zmonés
gimsta su jvairiomis negaliomis ir kaip svarbu,
kad visuomené geriau suprasty ir vertinty Siuos
zZmones. Kiekvienas jy judesys, kiekvienas Sypsnys
buvo tikras laiméjimo momentas, ir tai priverté
mane geriau jvertinti paprastus dalykus, kurie
kartais atrodo savaime suprantami. Pavyzdziui,
kad Zmonés be negaliy turéty labiau vertinti savo
sveikatq ir dZiaugtis galimybe gyventi be tokiy
issSuikiy.

Siuo metu, kai praéjo siek tiek laiko: Jauciu
gily dékingumg uz sig patirtj. Mintys dabar sukasi
apie tai, kaip svarbu kurti jtraukiq ir palaikancig
aplinkg visiems — nesvarbu, kokie jy gebéjimai.
Stebédama, kaip lankytojai su entuziazmu
dalyvavo ir is tikryjy dZiaugési maZais pasiekimais,
supratau, kaip svarbu ne tik suteikti galimybiy, bet
ir parodyti tikrgji palaikyma.

Poziuris j Zmones, turincius negalia: Mano
pozinris [ Zmones, turincius negalig, po susitikimo
tapo dar labiau atjauciantis ir pagarbus. Supratau,
kad negalia néra klintis gyventi, kad ir nepilnavertj,
bet savg gyvenimag, taciau tai reikalauja daugiau
pastangy ir paramos i$ aplinkiniy. Jauciu, kad
turime kurti daugiau galimybiy, kad Sie Zmonés
galéty realizuoti savo potencialg, dalyvauti
jvairiose veiklose ir jaustis jtraukti. Esu stipriau
isitikinusi, kad kiekvienas Zmogus, nesvarbu, kokie
jo gebéjimai, turi teise j lygias galimybes ir pagarbq.
Taip pat pastebéjau, kad jie yra daug stipresni,
nei galétume jsivaizduoti — jy gebéjimas palaikyti
vieniems kitus ir pasiekti tiksly kartu buvo labai
ikvepiantis.



SUSIPAZINKIME

Esu Viktorija Zaiceva,
2024 mety liepos ménesj pradéjau lankyti
dienos centro ,,Sviesa“ pirma grupe.

Metuy laikas... vasara.

Kai buana liadna, einu pasivaikscioti su savo
$uniuku Rudziu.

Gauti dovany... riby: kelnes, dZemper;.
Patiekalas — saldiis blyneliai.

Dirbti — mégstu tvarkyti savo kambarj.
Laisvalaikiu mégstu piesti, spalvoti, padéti
mamytei virtuvéje.

Svajoju paskraidyti léktuvu.

Didziausia §venté — Kalédos.

Gyvenime man svarbiausia draugai.

Apie save manau, kad esu draugiska, atsakinga,
tvarkinga, zZavinga.

Esu Greta Ona Vidugiryte,
dienos centrg ,Sviesa“ lankau nuo 2024
mety spalio ménesio, esu trecioje grupéje.

Mety laikas — Ziema, nes tada bana mano
gimtadienis.

Kai bana liadna, verkiu arba iSdykauju su
Jurgiu.

Gauti dovany — ,Telebimbam® diska arba
bilieta j roko opera.

Patiekalas — mamos gamintas maistas ir grikiy
kosé.

Dirbti — kepti duona.

Laisvalaikiu einu j ,Spalvy muzikos® orkestra.
Svajoju aplankyti ,,Silo“ draugus.

Didziausia Sventé — mano gimtadienis.
Gyvenime man svarbiausia — mano Seima.
Apie save manau, kad esu grazi ir juokinga.




SUSIPAZINKIME

Esu Didem Ciftci, atvykau i$ Turkijos.
Savonoriauju trecioje grupéje, dienos centre
»oviesa“ busiu metus.

Metuy laikas — Ziema, kai btuina salta ir visur
aplink balta, tada smagu visiems buiti namuose.

Kai buina lindna, ziariu turkiskus serialus,
taip nuveju blogas mintis.

Gauti dovanuy — tokia dovang, kuria
darydamas zmogus jdéjo daug pastangu ir
meilés.

Patiekalas — saldumynai ir ledai.

Dirbti Zmonéms ir tai, apie ka svajoju.

Laisvalaikiu mégstu susipazinti su naujais
Zzmonémis, eiti j teatrg, atrasti naujas vietas ir
analizuoti savo vidinj pasauli.

Svajoju apie savo grazia ateitj.

Didziausia Sventé — kelionés su draugais,
ypac, kai jauciuosi nelaiminga. Ateityje
noréciau leistis j ilga kelione su nameliu ant
raty.
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Gyvenime man svarbiausia niekada
neprarasti vilties ir myléti gyvenima.

Apie save manau, kad visuomet turiu
daug energijos ir mano aistra gyvenimui
niekada neis$senka. Taip pat manau, kad mano
geriausias bruozas yra tas, jog susidarusi su
sunkumais niekuomet nepasiduodu.



SUSIPAZINKIME

h-hl i

Esu Justina Vasarovaité. 2024 mety
spalio ménesj pradéjau dirbti individualios
prieziaros darbuotoja pirmoje grupéje.

Man patinka kinas, teatras, kelionés,
menas, maisto gaminimas (kai yra jkvépimas).

Mety laikas — siltas ruduo, balta Ziema,
bundantis pavasaris, vésas vasaros vakarai.

Kai bana liadna... Tokiomis akimirkomis
randu paguoda savanorystéje. Tikiu, kad
savanorysté praturtina asmenybe, suteikia
nejkainojamy patirc¢iy ir naujy pazinciy. Taip
pat mégstu eiti j kina.

Gauti dovany — knyga.

Patiekalas... Labai mégstu azijietiska
virtuve, taciau taip pat esu iStikima lietuviskiems
patiekalams. Nemégstamiausi man grybai.

Darbas man reiskia galimybe tobuléti ir
prisidéti prie ,, Sviesos“ bendruomenés gerovés
karimo, ypac dabar, kai studijuoju socialinj
darba VIKO.

Laisvalaikiu savanoriauju jvairiuose
renginiuose: kino festivaliuose ,Scanorama®
»,Kino pavasaris®, Nacionaliniame dramos

teatre, vasara muzikos festivaliuose. Tai man
leidzia bati tarp karybingy zmoniy.

Svajoju apie tolimas keliones. Jau esu
buvusi Vietname, Indonezijoje, Kambodzoje
ir Sri Lankoje, ta¢iau noréciau aplankyti dar
daugiau pasaulio kampeliy. Mano keliavimo
buadas angliskai vadinasi ,backpacking”
(lietuviskai — kupriniavimas) — tai nebrangi ir
nepriklausoma kelioniy forma. Kelionés eiga
pradedu planuotis tik atvykusi j salj.

Didziausia Sventé man — tai akimirkos,
praleistos su artimaisiais ar patirtos kelionése.
Pamenu, kokia didelé §venté buvo netikétai
sutikti drauge siauroje Vietnamo gatveléje.

Gyvenime man svarbiausia... Siuo
gyvenimo tarpsniu svarbiausia yra studijos.

Apie save manau, kad moku dziaugtis
mazais dalykais — $iltu pokalbiu ar netikéta
smulkmena. Zmogui reikia tiek nedaug,
kad baty laimingas. Tikiu, kad gerumas ir
nuosirdumas visada sugrjzta.
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SUSIPAZINKIME

Esu Artem Tkachev, nuo 2025 mety sausio 6

«“ Y .Y

dienos dirbu dienos centre ,,Sviesa“ Sestoje
grupéje individualios prieziaros darbuotoju.

Atvykau is Rusijos 2021 metais, gavau politinj
prieglobstj. Labai stengiausi iSmokti lietuviy
kalbg, bet dar turiu mokytis, kad laisvai
kalbéciau. Esu labai dékingas, kai mane
pataiso.

Metuy laikas... Man patinka visi mety laikai,
visada gyvenau panasiame klimate, kaip ir
Lietuvoje. Esu gamtininkas, nuo vaikystés
gyvenau miskuose. Vilniuje daug parky, o
tai man labai patinka. Mano mama dirbo su
vaikais, turin¢iais negalia, tai darbas ,,Sviesoje*
man labai pazjstama sritis.

Kai buna lindna, einu pasivaiksc¢ioti miske, jei
yra galimybé, einu su draugais.
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Gauti dovany... I§ tiesy niekad nesvenciu savo
gimtadienio, nes man nepatinka gauti dovany.
Patiekalas — lesiy sriuba.

Dirbti man patinka su Zmonémis, augalais ir
gyvunais.

Laisvalaikiu patinka Zygiuoti su kuprine ir
plaukti baidarémis.

Svajoju iSmokti laisvai kalbéti lietuviskai.
Didziausia Sventé — Lietuvos Respublikos
Nepriklausomybés atkarimas, nes svajoju, kad
visos buvusios SSRS respublikos ir visos tautos
(pvz., Komija, Baskirija, Tatarstanas, Kaukazo
respublikos) iskovoty tikra nepriklausomybe.
Nepriklausomybés iSsikovojimas man yra tikra
Sventé.

Gyvenime man svarbiausia draugysté ir meile.
Apie save manau, kad esu idealistas.



SVEIKINIMAI

Vaiva Senovaityte, Il grupés lankytoja,
2024-yjy rugpjucio meénesj Sventeé 30 mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio graZaus
jubiliejaus?
Labai patenkinta.

2. JIsimintiniausia Jusy gyvenimo
akimirka, gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia
atsiminti... Apie kg svajojate?

Labai patinka kelionés, o ypac atostogauti
prie jaros, mégsta eiti j kavine.

3. Kas Jums gyvenime svarbiausia,
brangiausia?
Tévai ir brolis.

4. Kas Jums Siandien teikia daugiausia
dZiaugsmo?

Muzika, $okiai, dienos centras ,Sviesa®,
grupés draugai.

5. Ko palinktuméte SSarkai“ ir jos
skaitytojams?

Kad ir toliau klestéty!

Su Vaiva kalbéjosi ir padéjo uzrasyti jos
atsakymus Olga Gorodeckaja.

Paulius Terleckas, | grupés lankytojas,
2024-yjy rugséjo ménesj Sventé 30 mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukes Sio graZaus
jubiliejaus?
Jauciuosi labai gerai, esu laimingas.

2. Isimintiniausia Jiusy gyvenimo
akimirka, gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia
atsiminti... Apie ka svajojate?

Laimingas, nes turiu mama ir tétj. Jie
lydi mane visa gyvenima. Svajoju buti
savarankiskesnis.

3. Kokig svarbiausig pamokag Siame
gyvenime esate gaves? Ko dar norétuméte
iSmokti? Ko dar gyvenime norétuméte
pasiekti?

Noréciau iSmokti geriau naudotis
kompiuteriu ir kepti blynukus.

4. Jei gyvenimaqg pradétuméte is naujo,
ka darytumeéte kitaip?

Likimo nepakeisi. Turiu daug palaikymo i$
artimyjy.
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5. Kas Jums gyvenime svarbiausia,
brangiausia?

Prie$ tai minéjau, kad svarbiausia téveliai,
bet turiu ir sesute, kuria labai myliu. Man
svarbu neskaudinti artimy Zmoniy.

6. Kas Jums Siandien teikia daugiausia
dzZiaugsmo?

Dziaugiuosi, kad galiu atvaziuoti j dienos
centa ,Sviesa“. Taip pat dziugina grojimas
pianinu, gitara, dainavimas.

7. Ko palinktuméte sSarkai“ ir jos
skaitytojams?

Sveikatos ir ilgy mety. Linkiu ne tik
skaitytojams, bet ir visiems Zmonéms.

Ana Kemenko, VI grupés lankytoja,
2024 mety gruodzio ménesj sventé 30 mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio graZaus
jubiliejaus?
Man patinka mano gimtadieniai.

2. Isimintiniausia Jusy gyvenimo
akimirka, gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia
atsiminti... Apie ka svajojate?

Labiausiai i§ savo gimtadienio atsimenu
kavine.

3. Kokig svarbiausig pamokag Siame
gyvenime esate gavusi? Ko dar norétuméte
ismokti? Ko dar gyvenime norétuméte
pasiekti?

Noréciau bati masazuotoja. Kartais padarau
masazja tiems, kurie manes papraso. Dar
noréciau turéti daug karoliy ir apyrankiy.
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4. Kas Jums gyvenime svarbiausia,
brangiausia?

Turiu drauge Gabriele. Mes gyvename
viename kambaryije.

S. Kas Jums Siandien teikia daugiausia
dzZiaugsmo?
Sypsena.

6. Ko palinktuméte ,, Sarkai“ ir jos
skaitytojams?
Visiems siunciu linkéjimy.

Silvestras Jurgutavicius, VI grupés lankytojas,
2024 mety rugséjo ménesj Sventé 30 mety jubiliejy

Silvestras nekalba, bet jo kitno kalbg labai gerai supranta mama Inga,
kuri ir uzrasé Silvestro atsakymus j Sarkos klausimus.

1. Kaip jauciatés sulaukes Sio grazaus
jubiliejaus?
Esu laimingas ir subrendes vyrukas.

2. Isimintiniausia Jiusy gyvenimo
akimirka, gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia
atsiminti... Apie kg svajojate?

Graziausi mano prisiminimai yra
gimtadieniai su tortu, balionais ir zvakutémis,
didZiosios mety $venteés su artimaisiais.

3. Kokig svarbiausig pamokag Siame
gyvenime esate gaves? Ko dar norétuméte
iSmokti? Ko dar gyvenime norétuméte
pasiekti?

Noréciau issaugoti viska, ka turiu $iandien.

4. Jei gyvenimag pradétuméte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?
Esu laimingas ir nieko nekeisciau.

S. Kas Jums gyvenime svarbiausia,
brangiausia?

Svarbiausia nesirgti ir buti tarp Zmoniy,
kurie mane supranta, palaiko ir man padeda.
Brangiausia — mano $eima, seneliai ir artimieji,
zmonés, kurie mane supa dienos centre
,Sviesa“,

6. Kas Jums Siandien teikia daugiausia
dZiaugsmo?

Kelionés su Seima ir galimybé leisti laika
dienos centre.

7. Ko palinktuméte SSarkai“ ir jos
skaitytojams?

Buti sveikiems, mylimiems ir daugiau
Sypsotis!
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RENGINIY METRASTIS

IS Justinos metrascio uzrasy

Praeitame numeryje dalinomeés Justinos vedamo metrascio uzrasais. Tai pareiga, kurig Justina labai
atsakingai vykdo, tad toliau dalinameés jos uzrasais.

2024.09.03 Grupéje naujas darbuotojas Aurimas.
Ejome j taromata, nusipirkome mineralinio
vandens.

2024.09.05 Rugséjo pirmosios pasveikinimas,
dainavom dainas.

2024.09.10 Su Birute, Ernesta ir Laima vaziavome
traukiniu j Kauna valgyti spurgy!

Dar buvo nauja mergaité Sofija.

2024.09.11 Siandien éjome j bazny¢ia.

2024.09.16 Vakare buvo konferencija per ,zoom*
(Atstovavimo sau su ,,Vilties“ taryba posédis).
2024.09.18 Vaziavome | Taikomosios dailés ir
dizaino muziejaus paroda.

2024.09.20 Vaziavome j edukacija ,Keliaujantis
paveikslas®.

2024.09.23 Pas mus ateis naujas darbuotojas.
2024.09.26 Vaziavome | Tremtiniy namus
koncertuoti seneliams.

Ziaréjome nuotraukas i$ lankytojy vasaros
atostoguy.

2024.10.02 Teatras vaziavo j Kauna. ,,Korio“ centro
lankytojams rodé spektaklj ,Dykumos balsai®.
Lankytojai vaziavo j edukacija ,Taskuotas“ Dailés
muziejuje.

IIT grupéje nauja lankytoja Greta.

2024.10.15 Vaziavome j Vilniaus kolegija sportuoti.
2024.10.16 Vaziavome j Naujosios Vilnios kultiros
centra klausytis klasikinés muzikos koncerto.
Buvo sveciuy i$ Verkiy centro.

2024.10.17 Su Paula vykome j konferencija
prezidenturoje.

Lankytojy i$vyka j SMC su Pojiciy teatru.
2024.10.23 Vaziavome j musy dailés, tekstilés
keramikos darby parodos atidaryma Varénoje,
misy muzikantai koncertavo.

2024.10.24 Indré, Saulius ir Jurgita pasakojo
apie kelione | Gruzija. Paula, Laima, Laurynas ir
Faustina pasakojo apie kelione j Rokiski.
2024.10.29 Susitikimas su Verkiy lankytojais per
»zoom‘, pasakojome jiems apie lankytojy senitiny
taryba.

2024.11.05 Su Pojuciy teatru mokémeés fotografuoti
save.

Lankytojai vaziavo j Vilniaus kolegija sportuoti.
2024.11.12 III grupé vaziavo j kina.

Lankytojai vaziavo j Vilniaus kolegija sportuoti.
2024.11.13 Teatras vaziavo j Druskininky biblioteka,
kur rodé spektaklj ,Paukstukas vienu sparnu”.

Kiti éjo i MiSias Bernardinuose.

2024.11.14 Ejome i Valdovy ramus, j ,Vilties*
bendrijos 35 mety $vente.

2024.11.19 Lankytojai vaziavo j Vilniaus kolegija
sportuoti.

2024.11.20 Senitny susirinkimas.

Vaziavome j klasikinés muzikos koncerta Naujojoje
Vilnioje. Grojo Ciurlionio meny mokyklos
moksleiviai.

2024.11.22 Su Pojuciy teatru déliojome nuotraukas.
2024.11.26 Lankytojai vaziavo j Vilniaus kolegija
sportuoti.

2024.11.28 Vaziavome j Tremtiniy namus susitikti
su seneliais, vezéme jiems III grupés siatus pledus.
2024.12.03 Lankytojai vaziavo j Vilniaus kolegija
sportuoti.

2024.12.04 Keturios savanorés i§ savivaldybés
padéjo puosti sale.

2024.12.05 I grupé vaziavo aplankyti Jaratés
Kareivaités.

2024.12.06 Atéjo brolis Ramuinas klausyti i§pazinciy.
2024.12.09 Visi repetavome saléje kalédiniam
pasirodymui.

2024.12.10 Senitny susirinkimas

2024.12.11 Ejome j Misias Bernardinuose.
Mokytyjy namuose galerijoje Pojuaciy teatro misy
nuotrauky parodos atidarymas.

2024.12.13 Edukacija saléje — Audioknyguy
pristatymas/klausymas.

2024.12.14 Lengvai suprantamos kalbos teksty
vertintojai vaziavo j sve¢ius ANTA.

2024.12.18 Sventés generaliné repeticija.
2024.12.20 Sviesos kalédiné $venté!

Laikratyje panaudotos dienos centro ,Sviesa“ fotografés Laimos Galaburdienés ir kity darbuotojy nuotraukos.
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