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ySarka“ su dékingumu pasitinka mielus
skaitytojus jsibégéjus vasarai ir jau prasidéjus
atostogy metui. Dienos centre ,Sviesa“ §j
pusmetj buvo tiek daug visokiy jvykiy, kad
net sunku aprépti ir j vieng laikrastj viskg
sutalpinti. Daug dZiaugsmo atnesé nauji ir
seni projektai, veiklos, renginiai, kelionés.
Gyvenimas tesiasi, nors ripesciy ir nerimaqg
kelianciy pasaulio jvykiy apstu. Sis neramus
kontekstas moko mus vertinti laisve, laimés
akimirkas ir susitikimy grozj.

Dékojame uz Jisy gerus ZodZius ir visokeriopg
palaikyma vertinant Centro darbg, uz tai, kad
dalinatés savo ripesciais ir dZiaugsmais. Gal
ne j visus poreikius spéjame laiku atsiliepti,
bet stengiameés ir mokomeés nuosirdZiai isgirsti
ir suprasti. DZiaugiamés lankytojy branda,
darbuotojy kirybiskumu ir jsitraukimu, tévy
atvirumu ir noru bendradarbiauti.

Tikimes, kad visi spésime pailséti vasaros
glébyje ir su naujais jspudziais sugrisime po
atostogy. O dabar linkiu malonaus skaitymo.

Sigita Narauskaité
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DUOday iniciatyva 2025
Jurgita Sidlauskiené

DUOday - tai tarptautiné iniciatyva, kai
zmoneés su negalia kvieCiami praleisti diena
jvairiose organizacijose, iSbandyti skirtingas
profesijas, i$ arti susipazinti su jvairiais
darbais ir pasidalinti savo jspudziais. Dienos
centras ,,Sviesa“ $ioje iniciatyvoje dalyvauja jau
ketvirtus metus. Siais metais joje dalyvavo net
15 lankytojy, kurie aplanké 12 organizacijy. Si
diena misy lankytojams — ne tik galimybé jgyti
daugiau pasitikéjimo savimi, suzinoti ir iSmokti
ko nors naujo, bet ir patirti daugybe ispudziy,
kuriais visi dar ilgai dalijasi.

Justina praleido diena Valdovy ramuose ir
i$ arciau susipazino su administracijos darbu.
»Man labai patiko daryti suvenyry dézutes ir
déti laiskus j jimautes. Dar patiko vaiks$cioti po
Valdovy ramus ir ziaréti per 3D akinius filma
apie Gedimino pilj. Matéme ir paroda. Paskui
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pasidariau medalj ir pasikabinau ant kaklo.
Labai patiko daryti medalius. Buvo daug darbo,
bet smagu ir jdomu.

Olia praleido diena ,Carito“ Betanijos
valgykloje. Olios mama pasakojo, kad Olia
grizo namo kupina jspudziy: ,Labai patiko
darbas, su Martynu rasiavome produktus,
juos paskirstéme Zmonéms. Mums davé
skanius pietus. Noréciau dar kartg apsilankyti
Betanijoje:*

Martynas taip pat diena praleido ,Carito”
Betanijos valgykloje. ,Lupau kiau$inius,
nes$iojau Saltibar$cius ir bulves, bet labiausiai
patiko, kad pats galéjau paragauti saltibarsciy.

Kristina ir Ernesta apsilanké fotostudijoje
»Dudé Foto“ kur fotografuojami kuadikiai.
Kristina: ,Labai patiko puostis graziomis
suknelémis. Fotografuotis buvo jauku. Man
atrodo, kad fotografo darbas yra sunkus.

Ernesta: ,Man patiko fotosesija. Apsirengiau
suknele, vaiksc¢iojau su batais su kulniukais ir
susipazinau su nauja moterim.*

Laurynas lankési Valdovy ramuose, kur
turéjo galimybe susipazinti su rabininko darbu.
Laurynas pabandé pats skenuoti bilietus,
apziarinéjo paveikslus, klausési istorijy bei
suzinojo, kiek paveikslams mety. Laurynas
pasakojo, kad patiko gaminti medalj.

Joana Vilniaus Barboros Radvilaités
progimnazijoje susipazino su mokytojos
darbu. ,Labiausiai patiko muzikos pamoka ir
dailés uzsiémimas, kur reikéjo plésyti popieriy
ir klijuoti jara.*

Ana praleido dieng ,Rimi“ parduotuvéje.
Jai patiko bendrauti su Zmonémis ir dirbti
parduotuvéje. Didelj jspiidj Anai paliko kelioné
vieSuoju transportu.

Iruté ir Viktorija apsilanké Adomo
Mickeviciaus bibliotekoje. Iruté: ,Labiausiai
patiko délioti délione (puzle), pietauti su
darbuotojomis ir ziaréti knygas.“ Viktorija:

»Patiko knygos, délioti délione ir piesti gélytes,
kurias paskui klijavome ant marskinéliy.

Viktorija apsilanké ir kitoje organizacijoje —
»Delfi“ televizijoje. ,Labai patiko filmavimas.*

Rytis praleido diena LRT televizijoje.
sPatiko sédéti ant fotelio, stebéti aparatira,
susipazinti su Nemira Pumprickaite Rytj
lydéjusi darbuotoja Ona pasakojo, kad didelj
ispudj paliko aplankyta grimeriné ir didziausia
Baltijos $alyse filmavimo sale.

Jaraté géliy salone ,Bohemian Garden® karé
puokstes. ,Labiausiai patiko daryti puokstes ir
gerti kava su darbuotojomis. Smagu, kad man
leido puokste pasiimti.

Romualdas Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijoje turéjo jvairiy veikly. Viena i$ jy
Romualdui patiko labiausiai — ,,padéjau sunesti
i sale kédes sveciams. Patiko bendrauti su
darbuotojais. Dar labai patiko dovanos:*

Inga lankési Lietuvos Respublikos Seimo
kanceliarijoje. ,Seime a$ iSmokau surinkti
asmens koda spausdinimo aparate. Viskas



patiko. Kai buvau balkone su Milda ir Ausra,
gyvai maciau Skvernelj, Zemaitaitj, Kukuraitj
ir Zuoka. Ejau su Ausra ir Milda i§ Seimo j
valgykla ir pirma karta valgiau $altibarsc¢ius®.

Renata praleido dieng lopselyje-darzelyje
»Vilnelé“. ,Man patiko bendrauti su vaikais ir
Zaisti zaidimus su balionais*

Dékojame visiems dalyvavusiems DUOday
iniciatyvoje bei visoms organizacijoms, kurios
mus Siltai priémé. Jau laukiame kity mety,
kai vél galésime jungtis prie Sios prasmingos
iniciatyvos, ir jau pradedame galvoti, kokias
organizacijas norétume aplankyti bei kokius
darbus isbandyti.
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Atstovavimo sau mokymai
Justina Markeviciuté ir Sigita Narauskaité

Siy mety kovo ménesj a$, Justina, su Sigita
Narauskaite vedéme mokymus Lentvaryje
esanciuose savarankisko gyvenimo namuose
gyvenantiems zmonéms. Jie pirma karta
dalyvavo tokiuose mokymuose. Man tai irgi
buvo pirmas kartas. Truputj jaudinausi. Kol
vaziavome masina, su Sigita vis kartojausi, ka
svarbu bus pasakyti, kokius pavyzdzius reikés
papasakoti.

Mokymai vyko dvi dienas. Pirmaja diena
nuvykusios susipazinome su j juos atvykusiais
zmonémis, zaidéme zaidima su sialu.
Kiekvienam, kam j rankas pakliuvo kamuolys,
reikéjo papasakoti apie save. Buvo smagu,
visiems patiko. Buvo jdomu klausytis, kas ka
meégsta daryti. Po to reikéjo vieniems apie kitus
papasakoti. Buvo sunku viska tiksliai prisiminti.

Sigita papasakojo apie taisykles, kuriy reikés
laikytis mokymuy metu, ir kodél. Visi suprato,
kad taisyklés padeda vieniems kitus geriau
iSgirsti ir suprasti.

As pasakojau, ka man reiskia atstovauti sau:

« Atstovaudama sau a$ sakau savo nuomone,
ka galvoju, kas man svarbu.

+ Galiu rinktis, ka noriu veikti, ka valgyti,
kaip apsirengti, ka nusipirkti ir pan.

« Kiti gali man patarti, bet sprendziu as pati.

+ A$ galiu svajoti ir kalbétis su kitais apie
savo svajones ir norus. Pavyzdziui, man labai
patinka mokytis naujy dalyky: kalby, vertinti
tekstus, atstovavimo sau ir kt.

+ A$ esu suaugusi ir noriu, kad su manimi
elgtysi kaip su suaugusiu zmogumi. Noriu, kad
su manimi tartysi, o ne viska spresty uz mane
(kaip uz maza vaika).

Apie $iuos ir panasius dalykus kalbéjomés
su mokymu dalyviais, o per pertrauka kartu
géréme arbata. Susidraugavome. Buvo smagu.
Kai kurie aprodé savo namus ir kambarius.

Kita diena kalbéjome apie susirinkimus ir
taisykles, apie senitny rinkimus. Balsavome
ir iSrinkome du senitnus. Buvo labai jdomus
rinkimai, nes norinc¢iy bati senitinais buvo
daugiau. Reikéjo paaiskinti, ka senitinai daro,
uz ka jie atsakingi, kad turi bati geru pavyzdziu
kitiems ir rapintis ne tik savo, bet ir visais
namo gyventojais — atstovauti jiems. Nelengva
uzduotis. Pasakojau, ka mes darome Centre
per susirinkimus, kaip balsuojame kortelémis.
Mokymuy metu irgi naudojomés kortelémis
ir palikome jy, kad jie galéty naudoti savo
susirinkimuose.

Labai patiko bati lektore. Man buvo svarbu,
kad manes klausési, kad galéjau padeéti,
paraginti Lentvario gyvenimo namy gyventojus
drasiai kalbéti apie save, savo poreikius ir
jausmus. Tikiuosi, jilems gerai seksis atstovauti
sau.
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Europos solidarumo korpuso projektas
~Ekologijos ir technologijy solidarumo kelioné”
Jurgita Sidlauskiené

Dziaugiamés galédami pasidalinti
puikiomis naujienomis — §iy mety kovo
ménesj dienos centre ,Sviesa“ pradéjome
igyvendinti nauja Europos solidarumo
korpuso projekta ,Ekologijos ir technologiju
solidarumo kelioné“!

Po sékmingo projekto ,,A$ — kaip ir tu!“, kuris
stiprino bendruomeniskuma, ugdé lankytoju
savarankiskuma ir ekologinj samoningumag,
tesiame $ia iniciatyva — plec¢iame veiklas,
jtraukdami dar daugiau dalyviy bei naujuy
galimybiy mokytis ir kurti.

Sis projektas apima jvairias edukacines,
karybines ir bendruomenines veiklas.
Ypatingai dziaugiameés, kad $iais metais j jas
isitrauks ir naujasis dienos centro ,Sviesa“
Verkiy skyrius, tad projekte dalyvaus dar daugiau
lankytojy ir bendruomenés nariy!

Kokias veiklas vykdome ir vykdysime
projekto metu?

+ Organizuosime skaitmeninio rastingumo
uzsiémimus su iSmanigja lenta abiejuose
skyriuose;

+ Kursime naujas ekologisky arbaty gaminimo
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dirbtuves Verkiy skyriuje bei tesime veikla jau
jkurtose dirbtuvése;

» Auginsime ir priziarésime vaistazoles
sensorinése lysvése abiejuose skyriuose;

+ Keliausime j edukacines i$vykas Lietuvoje,
rinksime vaistazoles ir dalyvausime pazintinése
veiklose;

+ Skatinsime savanoryste ir stiprinsime
bendruomeniskuma;

+ Organizuosime labdaros akcija — masy
lankytojai dovanos savo rankomis pagamintas
arbatas, o suaukotus pinigus skirsime paramai
Ukrainai;

+ Kursime arbaty recepty elektronine knyga
lengvai suprantama kalba;

+ Projekto pabaigoje surengsime bendra
renginj, kuriame dalyvaus lankytojy artimieji ir
bendruomenés nariai.

Sis projektas suteikia lankytojams galimybe
tobuléti, ugdytis naujus jgudzius ir aktyviai
dalyvauti bendruomenés gyvenime.

Projektas finansuojamas i§ Europos Sgjungos
lésy. Jam jgyvendinti skirta 10 804 Eur.
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KA DARYTI KILUS NETIKETOMS
EKSTREMALIOMS SITUACIJOMS?
Sigita Narauskaité

Gyvenimo aplinkybés mus visus skatina
buti pasiruo$usius netikétoms situacijoms.
Tikimés, kad niekada to neprireiks, bet geriau
buti pasiruosus ir sutarus dél bendry veiksmuy.
Esame numate keleta algoritmu ir jau Siek
tiek pasitrenirave, kaip tai veikia. Tad norime
pasidalinti jais ir su ,Sarkos” skaitytojais. Siuo
atveju labiau kreipiuosi j lankytojy tévus.

Miusy numatyti algoritmai tokie:

» Gaisro atveju:

- Visi lankytojai ir darbuotojai skubiai ir darniai
iSeina i$ Centro ir apsistoja P. Vileisio mokykloje.

- Kontaktuojame su tévais ir organizuojame
lankytojy parvezima namo pagal galimybes
Centro transportu. Tai galioja ir nakties metu,
tik gali uztrukti dél transporto atvykimo (turime
sutartj su mokykla, kad mus priglausty laikinai
tiek, kiek reikeés, kol visus galésime parvezti).

« Elektrinés sprogimo atveju:

- Visi liekame pastate, nes eiti j lauka pavojinga
(uzdaromi visi langai, durys).

- Sekame instrukcijas.

- Gavus leidima iSeiti i$ pastaty, bandome
susisiekti su tévais ir planuojame lankytoju
parvezima namo.

+ Karo atveju:

- Didelé tikimybé, kad viskas jvykty naktj
(tad lankytojai dar nebaty atvaziave j Centra).
Nakvojantys nusileidzia j rasj ir laikosi tolesniy
instrukcijy.

- Pagal galimybes organizuojamas lankytojy
parvezimas namo.

- Jei dienos metu prasidéty karo ataka, visi
skubiai ir tvarkingai nusileidzia j rasj (priedanga)
— esame dare visy lankytoju ir darbuotoju
nusileidimo j rasj pratybas.

- Laukiame tolesniy instrukcijy.

- Pagal galimybes organizuojame lankytojy
parvezima namo.

Siuo metu jau turime pagamintas kortelés
kiekvienam lankytojui su jo nuotrauka, vardu
ir pavarde, tévy kontaktais (kad pasimetus
nekalbantis lankytojas baty atpazjstamas ir
randami artimyjy kontaktai).

Zinoma, visko numatyti nejmanoma,
ruo$iamés ekstremalioms situacijoms pagal
savo galimybes ir tikimés, kad niekuomet to
neprireiks.

Jei turite pasialymy ar klausimy, visada galite
su mumis susisiekti (pavaduotojas@dcsviesa.lt)
ir aptarti tai, kas rapi.

Mums svarbu buti pasiruosus visoms
ekstremalioms situacijoms, tad daug kalbéjomés
su lankytojais ir dalyvavome pratybose.
Svarbiausia buvo pasiekti, kad lankytojai nebijoty
ir zinoty, kaip elgtis tokiose situacijose.

BENDRAVIMO GRUPES UZSIEMIMAI
Paula Stasaitiené

Balandzio ménesj lankytojai tris kartus
dalyvavo bendravimo grupés uzsiémimuose,
kuriuos vedé darbuotojos Paula ir Justina.
Kiekviena karta susitike kalbéjomés apie
ekstremalias situacijas.

Pirmiausia kalbéjome apie kara — kas tai
yra, kuo jis pavojingas ir kaip reikéty elgtis,
kad apsaugotume save. Véliau kalbéjome apie
gaisra. Aiskinomés, kaip jis kyla, kokios grésmés
kyla per gaisra ir ka daryti, kad batume saugts.
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Suzinojome ir apie radiacija. Nors jos nematome
ir negirdime, ji gali bati pavojinga musy sveikatai,
todél svarbu Zinoti, kaip elgtis.

Uzsiémimuose kalbéjome, kaip reikéty
reaguoti, jei nelaimé atsitikty tuomet, kai esame
Centre. Taip pat turéjome pratybas — visi kartu
mokémeés, kaip elgtis pavojingose situacijose,
pasitikrinome, ar zinome, kur eiti ir ka daryti.
Svarbu buvo kalbétis apie jausmus. Supratome,
kad kalbéti apie pavojus baisu, bet kalbéjimasis
padeda pasiruosti ir jaustis saugiau.

ISVYKA | PASIENIO RINKTINES ATVIRY
DURU DIENA
Paula Stasaitiené

Po uzsiémimy geguzés ménesj vykome j
Pasienio rinktinés atviry dury dieng. Vaik$ciodami
gryname ore, misko apsuptyje galéjome dalyvauti
jvairiose veiklose bei susipazinti su pareigiinais,
greitosios medicinos darbuotojais ir i$ arti stebéti
ju darba.

Stebéjome sraigtasparnio pasirodyma —
jis skrido vir§ miusy galvy, o véliau galéjome
prieiti prie jo ir jlipti j vidy. Matéme, kaip
dirba tarnybiniai Sunys. ISbandéme pasienieciy
automobilius, keturracius, buvome greitosios
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pagalbos automobilyje. Viena i§ atrakcijy
— specialus keltuvas, kuriuo mus pakélé is
automobilio. Taip pat galéjome palaikyti tikrus
ginklus. Ragavome pasienieciy i$virtos kosés.
Praleidome labai jdomig, pilna jspadziy
diena. Tai buvo vertinga patirtis lankytojams —
susipazinti su specialiosiomis tarnybomis ir jy
technika, kuri kartais gali kelti nerimg. Dabar
zinome, kad $ie Zmonés dirba tam, kad mus
apsaugoty, ir visada yra pasiruose padéti.

VEIKLOS, SUSITIKIMAL, SVENTES

Ergoterapija Centre
Paula Stasaitiené

Kartu su lankytojais ergoterapijos
uzsiémimuose mokémeés, ieskojome sprendimy
ir stengémeés, kad kasdienybé buty kuo $velnesné
ir savarankiskesné.

Knygos — musy balsas

Siemet ir toliau nemazai démesio skiriame
tam, kad lankytojai baty labiau i$girsti ir suprasti.
Viena i§ priemoniy — komunikacinés knygos,
kurias kai kurie lankytojai naudoja jau ne pirmus
metus.

Iki Siol knygomis bendravo Darius, Goda
ir Ruslanas — jie jau jprate parodyti, ko nori,
ka veikia ar kaip jauciasi. O Siemet jas pradéjo
naudoti dar keturi lankytojai — Vaiva, Artiomas,
Jolanta ir Pijus. Jie turi asmenines knygas ir
mokosi atrasti paveikslélius, pasirinkti veikla,
iSreiksti poreikius uzsiémimuose, dirbtuvése,
grupiy erdvése.

Lankytojy knygas papildé nauji simboliai, tai
Centro veiklos — dirbtuviy ir uzsiémimuy kortelés.
Taip lankytojai gali pasakyti, i kokj uzsiémima ar
dirbtuve nori eiti, kokiame buvo, kaip jam ten
sekesi. Siekiame, kad tai tapty kasdiene praktika,
kuri stiprina savarankiskuma.

Ypac¢ dziugu, kad Pijaus tévai isreiske
susidoméjima komunikacine knyga. Dabar Pijus
turi knyga ir namuose. Tai svarbus zingsnis, kad
bendravimo galimybés vystomos ne tik Centre,
bet ir $eimoje.

Turime ir daugiau svajoniy — ateityje
komunikaciniy knygy norétume pasialyti ir
kitiems lankytojams ir kad tai tapty jprasta ne tik
Centre, bet ir uz jo riby!

Zingsniai link savarankisko valgymo

Valgymas — viena i§ svarbiausiy kasdienio
gyvenimo veikly, todél su kai kuriais lankytojais
ir toliau skiriame laiko valgymo jgtidziams lavinti.

Anksciau $iuose susitikimuose dalyvavo
Valdemaras, Martynas, Eglé ir Silvestras,

o Siemet prie jy prisijungé Dainius. Su juo
susitinkame karta per savaite ir kartu su antros
grupés komanda ieskome budy, kaip jtraukti jj i
valgymo procesa kuo savarankiskiau — kad galéty
daugiau padaryti pats.

Tuo tarpu lankytojas Silvestras, su kuriuo
taip pat susitikdavome, dabar jau valgo pats.
Jam vis dar reikalinga darbuotojo pagalba,
taciau dauguma judesiy ir veiksmy jis atlieka
savarankiskai. Dél Sios priezasties ergoterapeuté
Paula $iame procese jau nebedalyvauja —
Silvestras ir SeStos grupés komanda sékmingai
tesia valgymo jgudziy palaikyma savarankiskai.

Ieskome patogesniu keliy judéti

Siemet pradéjome daugiau galvoti apie tai, kaip
pagerinti lankytojy judéjima, kad baty patogiau,
saugiau ir lengviau dalyvauti veiklose.

Vienas i§ pavyzdziy — Valdemaras.
Ergoterapeuté Paula su trecios grupés komanda
ir Valdemaro téciu kartu sprendé, kokios
priemonés galéty padéti jam kasdienybéje.
Vykome j pagalbiniy priemoniy parduotuve, kur
rinkomés nauja vezima ir specialia kéde, kuria
Valdemaras galéty naudoti Centre. Abi Sios
priemonés yra kompensuojamos, todél galéjome
ieskoti tinkamiausiy varianty. Dabar, kai
priemonés jau parinktos, laukiame Valdemaro
su jomis.

Toliau palaikome rysj su Silvestro tévais —
kalbamés, kokios priemoneés galéty padéti jam.

Siekiame, kad ir kiti lankytojai, kuriems
judéjimas kelia i$sukiy, galéty turéti jiems
pritaikytas pagalbines priemones ir judéti
uztikrinciau ir labiau jsitraukti j Centro veiklas.

Jei kilo klausimy, norisi pasikalbéti ar suzinoti
daugiau, drasiai kreipkités (ergoterapija@
dcsviesa.lt)!
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Teatro magija
Silvijana Bilskyteé

Masuy teatro studijos TTT naujausio spektaklio
»Viensparnis Lakstukas“ premjera jvyko beveik
prie$ metus Kauno kameriniame teatre, antroji
premjera — Panevézio muzikiniame teatre.
Taigi, prabéges laikas, repeticijos tobulinant
spektaklio scenine rai$ka ir jvyke pasirodymai
Zirovams jvairiose scenose subrandino musy
artisty kuriamus vaidmenis, labiau i$ryskino
ju personazy charakterius. Taip sustipréjo
pasitikéjimas savo jégomis ir gebéjimas laisviau
ir jtikinamiau kurti dialogus tiek zodziu, tiek ir
kano plastiniais judesiais.

Pavasarj miasy Centra aplanké net dviejy
darzeliy (Virsuliskiy ir Naujosios Vilnios) vaikai.
Vaidindami jautéme nuo$irdy bendravima su
mazaisiais ziGrovais. Jie ne tik labai atidziai ziaréjo
spektaklj, bet labai nataraliai jsijungé j jo veiksma
(pabaigoje drauge su visais pauksciais padéjo
Laks$tukui skristi j Siltuosius krastus), kas dar
labiau sustiprino viensparnio Lakstuko istorijos
prasme. Labai dékui nuostabioms darzeliy
auklétojoms, su vaikais padovanojusioms mums
tiek daug dziugiy padéky, dovany, skambiy dainy
ir Sokiy.

Su Lakstuku lankémés ir tremtiniy namuose
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Valakampiuose. Cia misy laukeé solidi senjory
bendruomené. Teko greitai prisijaukinti nauja
gan nedidele erdve. Sj karta platiems pauksciy
sparnams teko mojuoti saikingiau. Prisitaikant
prie kitokiy salygy atsirado naujy judesio formuy,
gal kiek kitokia kalbos maniera ir intonacijos.
Vienas amerikieciy filosofas yra pasakes, kad
zmogus turi tiek veidy, kiek yra jj atpazjstanciy
zmoniy. Taip ir spektaklis: jis visada yra gyvas ir
nepakartojamas, nes kiekviena kartg, vaidinamas
skirtingoje vietoje, skirtingam ziarovui, turi
skirtinga savo veido emocine israiska.

Po sékmingo pasirodymo praeitais metais
(vaidinome spektaklj ,Dykumos balsai“) ir $iais
metais buvom pakviesti j ,Gabijos” progimnazija.
Puiki erdvi scena, puikus ap$vietimas ir pilna salé
ziarovy — ne tik mokiniy, bet ir mokytojy. Po
spektaklio buvom apdovanoti aplodismentais,
saldainiais ir zodziais: ,Buvo grazu, jautru. Bravo:*
Net ir apSvietéjas, linksmai atsisveikindamas,
mums taré: ,Spektaklis buvo JEGA “ Taigi visi
apsikeitéme geromis emocijomis, jomis véliau
dalinomeés su kitais.

Po savaités su mazuoju Lakstuku dalyvavome
Naujosios Vilnios kultiiros centro festivalyje

f Wy
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»Mazoji scena®, o teatro festivalyje ,Raudonas
dziazas“ Panevézyje, paciame J. Miltinio teatre,
parodéme kita savo daznai vaidinama spektaklj
— ,Dykumos balsai“. Aciu festivalio karybingai
organizatorei Linai Trebienei uz kasmetinj puikiai
organizuojama spalvinga teatro festivalj, galimybe
jame dalyvauti ir dalintis savo patirtimi su kitais
bendramin¢iais. Sj spektaklj suvaidinome ir j
miusy Centra atvykusiems sveciams i$ Islandijos.
Tikimeés, kad jy nenuvyléme. Po pasirodymo
buvome pakviesti aplankyti juy salj.

Jau beveik pasitinkant vasara laukeé labai
svarbus musy Centro renginys, skirtas lankytojy
téveliams. Smagu, kad galéjome parodyti
ir savo teatro studijos naujausia spektaklj
»Viensparnis Lakstukas® Jautém, kad spektaklis
pavyko. Kaip pasaké muasy muziké ir teatro
pagalbininké Kristina, pasirodymas buvo vienas

i§ séekmingiausiy. Tad nuoS$irdus acit Kristinai
ir Aldonai, puikiy kostiumy dailininkei. Acia
Tomai, individualios prieziaros darbuotojai,
pagelbéjusiai vaidinant, naujai teatro studijos
lankytojai Kristinai, puikiai atlikusioms pauksciy
vaidmenis, ir a¢ia Sigutei, kuri greitai ir sékmingai
ne tik jkanijo pauksc¢io vaidmenj, bet ir sukaré
grazy musy spektaklio reklaminj skelbima.
Aciu visiems istikimiems teatralams uz drauge
karybiskai praleistus dar vienus metus.

Lai teatro magija ir jos skleidziama pozityvi
energija dazniau uzpildo masy kasdienybe ir
neleidzia mums joje jstrigti.
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Muzikanty popuri
Justinas Narvidas

Baigési dar vienas teatro ir muzikos, jvairiy
renginiy ir konkursy sezonas.

Toliau vystéme ,Sviesa Rock Band“ formata.
Turéjome nemazai pasirodymuy.

+ Rudenj vykome j Varéna — ten padéjome
atidaryti paroda. Grojome ne tik mes, bet ir |
parodos atidaryma susirinke varéniskiai.

« Kalédiniu laikotarpiu vieséjome Vilniaus
kolegijoje — lankytoju ir darbuotojy gaminiy
mugéje karéme kalédine nuotaika. Atmosfera
buvo tokia gera, kad kolegijos studentai ir
darbuotojai i$pirko dirbinius, o Indré Lauky
Véjas netgi suko pasileidusi plaukus per ,Fojé”
daing ,,Meilés nebus per daug”.

+ Kalédy senelis Zigmas uzsuko pasveikinti
su artéjanc¢iomis §ventémis naujajame Verkiy
padalinyje, taip pat Uzupyje.

+ Centre atgrojom, ko gero, visas valstybines
$ventes ir jy minéjimus. Né vienas pasirodymas
neapsiéjo be s$io sezono slagerio — grupés ,,Fojé”
dainos ,Kitoks pasaulis, be Vytauto Kernagio
repertuaro dainy, buvo ir liaudisky akcenty.
Svarbu paminéti, kad, rodos, Vasario 16-osios
proga scenoje su daina ,Mazam kambarély“
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pasirodé Aurimas. Labai smagus postamis j
priekj.

« Dar ziemiskame Vilniuje atidaréme lankytojy
darby paroda Asmens su negalia teisiy apsaugos
agentiroje prie Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos (ANTA),
Svitrigailos g. 11E, paroda veiks iki rugséjo
meénesio.

+ Su ta pacia ,Fojé“ daina dalyvavome ir
tradiciniame ,Vieversélyje®.

+ Na ir ilga ir intensyvi repeticijy sesija
su Verkiy skyriaus muzikantais, t. y. vadovu
Mariumi, lankytojais Germanu, Darija, Tomu,
Ernestu S., Ernestu S. Jungtinis ansamblis ruo$ési
dalyvauti konkurse ,Perliukai“. Ruoséme daina
»Kitoks pasaulis” su musamyjy improvizacijomis,
kurioms vadovavo Marius. Konkurse uzéméme
trecia vieta.

« Pavasarj Centre uzdaréme Aurelijaus
akvareliy paroda ,Mano Vilnius*, atlikome
numerj su Rata, kuri iSreiské didelj nora groti
scenoje.

« Ir sezono pabaigos koncertas, skirtas visai
,Sviesos“ bendruomenei. Vél scenoje ,Kai sirpsta
vy$nios Suvalkijoj“ dainavo Aurimas ir jau po

VEIKLOS, SUSITIKIMALI, SVENTES

prakaitu grojome Dainos teatro lietuviskos
estrados popuri, kuria su Kristina isplétéme iki
20 minuciy. Atliekant popuri bosinio bagno
muzikantai keiteési, nes reikia juk jégos turéti 20
min. kalti ta bagna.

Taigi acia ,,Sviesa Rock Band“ grupei uz gausy
pasirodymy sezong. Acit Dainiui, Artiomui,
Romualdui, Pauliui, Anai, Viktorijai, Martynui,
Aurimui, Germanui, Darijai, Tomui ir kitiems i$
Verkiy, Mariui, Kristinai ir visiems palaikiusiems,
kentéjusiems, isleidusiems, puosusiems,
laukusiems, patarusiems, priziaréjusiems,
veziojusiems, ne$iojusiems ir dainavusiems
kartu!

Keramikos paroda,Pavasaréjant”
Asté Masiukaité

Keramikos studijos parodos, galima sakyti,
tapo sezoninés: ziema — ziemiskos, pavasarj
— pavasaris$kos, na, o vasaréjant jau ruosiames
naujai ryskiaspalvei parodai. Ji turéty bati kiek
kitokia nei jprastai, bet, kol ji dar kelyje, telieka
maza paslaptis, kuri, tikimés, ziarintiems bus
dziugus siurprizas.

Sikart prisiminkime paskutiniaja Keramikos
studijos lankytojy paroda ,Pavasaréjant®
Joje dalyvauja net devyni autoriai: Andrius
Jarma$auskas, Andriejus Savickij, Dalia
Kepersaité, Inga Rukuizaité, Jaraté Kareivaite,
Jaraté Radzeviciaté, Martynas Kitovas, Pavel
Vosko, Sergej Nechajev. Si paroda atskleidzia
sniego tirpsmo ir pirmyjy zolynéliy pasirodymo
dziaugsma. Pavasarines nuotaikas darby autoriai
isSreiské kurdami jvairiy formy keramines
kompozicijy detales, jas dekoruodami faktiromis
ir spalvomis, perteikian¢iomis bundancios
gamtos grozj ir kontrastus. Parodos pristatymo
metu ekrane perzvelgéme visy autoriy darbus,
sugretintus su juose atspindéty gamtos motyvuy
fotografijomis. Tai ir augalai, pirmieji pavasariniai
ziedai, iSporéjusi sniego pluta virs besikalanciy
zelmenéliy, akmenéliai, iskise jvairiaspalvius

Sonelius vir$ suplonéjusios sniego paklotés, ir
sraigés, sulaukusios pirmyju pavasariskos saulés
spinduliy siluméleés.

Paroda dar karta priminé, kokia puiki mokytoja
yra gamta ir kiek jkvépimo ir naujy karybiniy
idéjy ji gali pateikti. Viena i$ jy — pasikalbéti
apie kontrastus. Dirbdami ir pristatydami
Keramikos studijos lankytojy darbo rezultatus,
visuomet stengiamés ka nors naujo suzinoti ar
ismokti. Sikart aiskinomés, kas yra kontrastas.
Ekrane stebéjome kontrastingas fotografijas,
aptaréme skirtingus reiskinius, patys pieséme
kontrastingus objektus. Klausimai buvo labai
jvairas, patyréme daug gery emocijy, o jgije Ziniy
ir jau i§ patirties Centro lankytojai dabar be vargo
pasakys, kad $vie¢iant saulei mes kiekvienas
nejucia kuriam didelj kontrasta. Juk tai krenta
miusy paciy $esélis.

Iki kity susitikimy!
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Judéjimo dziaugsmai
Laima Galaburdiené

Siais metais nepaprastai stengiamés buti
aktyvis ir rasti jvairiausiy bady judéti, kad
lavéty vis kitos kiino raumeny grupés. Be to,
ne maziau svarbis ir motyvavimo badai judéti.
Vienas i$ jdomesniy — apsilankymas laipiojimo
centre ,Bonobo”.

Laipiojimo sportas lavina dauguma raumeny
grupiy, stiprina iStverme, gerina koordinacija,
pusiausvyra ir susitelkimg. Tai puiki sporto
priemoné norintiems turéti tvirta bei sveika
kang, bati fiziskai aktyviems.

Laipiojimo sporte lengva pasirinkti sau
tinkamag sudétinguma, tad jis tinkamas
bet kokio amziaus ar fizinio pasirengimo
Zmonéms.

Lipti sienomis — tikras issakis, taciau
palaikomi draugy ir su instruktoriaus Mariaus
patarimais bei padrasinimais i$bandéme
skirtingo sudétingumo trasas ir MUMS
PAVYKO!

Lipome visi (lankytojai ir darbuotojai), jveike
aukscio baime lengviau ar sunkiau pasiekéme
net 8 m aukstj. Labiausiai nustebino Renata S.,
nes vykti nerodé didelio noro, o pabandziusi
nebenoréjo sustoti. Sj isukj jveiké 9 lankytojai
ir 6 darbuotojai.

Muasy mazojoje salytéje turime nauja
irklavimo treniruoklj. Jj visi labai pamégo.
Smagu, kad beveik visi greitai jvalde §j
treniruoklj ir smagiai iriasi treniruoc¢iy metu.
Tad vasarg nenustebkit, kad lankytojai gali visai
neblogai pairkluoti valtj, tik suteikit proga. Jei
paklausit, pasakysiu, kaip kam sekasi.

Treciadieniais vykome j Vilniaus kolegija,
kur dideléje sporto saléje kartu su studentais
zaidéme, sportavome, dalyvavome visokiose
edukacijose. Bégioti tikroje sporto saléje
pusantros valandos — yra ka veikti! Stengémes,
kad kiekviengkart vykty vis kita lankytojuy
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sudétis ir taip visi patirty judéjimo dziaugsma
tikroje sporto saléje.

Pasivaik$cioti lauke smagu ir ziema, ir
vasara. Nueiname 4-5 km — tai priklauso nuo
einanciyjy pajégumo. Ypac gerai motyvuoja
pasirinktas tikslas — kaviné, parduotuveé,
ledai — ko nepadarysi dél jy, net nueiti 5 km
vienas juokas. Pasivaik$¢iojimams mazomis
grupelémis dazniausiai skiriame pirmadieniy
ir ketvirtadieniy rytus.

[
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Suskubome nuvykti ir j Kairény botanikos
soda pasigrozéti zydinciais rododendrais ir
vilkdalgiais. Parko takeliais numynéme net iki
alyvy giraités.

Dziaugiuosi, kad grupése lankytojai su
darbuotojais irgi juda, labai dziugu juos sutikti
mieste ar parkuose (Bernardiny, Paupio,
Belmonto, Markuciy).

Jei tik leis orai, Centro kieme Zzaisime
judriuosius zaidimus, vyksime prie ezery
ir rengsime sportines varzybas. Tiems, kas
iSeinate atostogy, linkiu nesustoti ir toliau
smagiai judéti!

8 "\
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Pirmos grupés dziaugsmai
Jevgenijus Filipovas

Dienos centro pirma grupé — tai vieta, kur
lankytojai ne tik lavina svarbius jgudzius, bet ir
turiningaibeilinksmaileidzialaika. Vienais veiklos
krypciy — informaciniy technologijy ugdymas.
Grupéje mokomasi naudotis kompiuteriais,
plansSetémis, iSmaniosiomis lentomis,
edukacinémis programélémis, bendrauti per
»Zoom", ,Messenger“. Technologijos padeda
mokytis, bendrauti ir tobuléti, o mokymosi
procesas tampa jdomus ir pritaikytas kiekvienam
pagal gebéjimus.

Svarbus ir laisvalaikis. Jis suteikia dziaugsmo,
stiprina tarpusavio ry$ius ir kuria teigiama
emocine aplinka. Lankytojai ypa¢ mégsta aktyviai
leisti laika — vaik$cioti gryname ore, Zaisti stalo,
lauko bei lavinamuosius zaidimus, kartu kurti,
$okti ar tiesiog smagiai leisti laikg bendraminciy
apsuptyje. Tokios veiklos ne tik stiprina sveikata,
bet ir formuoja gerus kasdienius jprocius.
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Ekskursijos ir iSvykos — tai dar viena itin
laukiama veikla. Kelionés j jvairias vietas
praplecia akiratj, suteikia naujy jspudziy ir
padeda kurti bendrus prisiminimus.

Ypatinga vieta grupés gyvenime skiriama
gimtadieniams $vesti. Kiekvieno lankytojo
gimtadienis tampa maza $vente visai grupei
— vai$inamasi picomis, valgomi ledai, skamba
sveikinimai, juokas ir dainos. Daznai gimtadieniai
$venciami i$vykoje — vaziuojama zaisti boulingo
ar j kita smagia vieta. Tokie momentai stiprina
draugyste, saviverte ir bendrumo jausma.

Pirmoje grupéje kiekviena diena yra prasminga
— ¢ia dera mokymasis ir dziaugsmas, augimas ir
bendrysté.
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Apie darZoves ant,,Sviesos” kalniuko
Indré Nagumanova ir treios grupés komanda

I$ pradziy buvo tik mazos séklytés. Mazos,
beveik nematomos. Tyliai guléjo delne ir svajojo
tapti agurkais. Arba bent jau ridikéliais.

Ir $tai mes — visa komanda su pir§tiném,
Saukstais ir sypsenom — éméme trecioje grupéje
darbuotis. Paséjom tas mazas séklytes | Zeme.
Graziai paglostém, palinkéjom sékmeés ir... laukém.

Kiekviena diena tikrinom — ar jau isdygo? Gal jau
lapelis? Gal jau pusé agurko? Kol kas — tik zemé. Bet
ne béda! Laistém. Kalbéjom. Vienas net klasikine
muzikg leido — Zmonés sako, kad tai padeda
augalams. Ir jie sudygo. Grazus, zali, tvirti.

Ar Zinai, kad darzas — tai reikalai ne tik apie
darzoves? Tai ir apie gyvenima.

Cia i$moksti laukti. Mokaisi rapintis. Supranti,
kad, jei laistysi tik viena puse, kita liks sausa ir
nudzius — visai kaip su Zmonémis. Siltnamis — tai
atskiras pasaulis. Ten visada $ilta. Ten gali sédéti
ir ziaréti, kaip pomidorai raudonuoja nuo tavo
komplimenty. Kai kurie Zmonés sako, kad kalbétis
su augalais — kvaila. Bet pabandyk nepakalbéti — ir
ziarék, kaip moliagas tau i$ pykcio neauga!

O kas svarbiausia — tai, kad darza auginam kartu.
Kartu séjam, kartu laistom, kartu juokiamés netycia
apsipyle vandeniu, kartu ragaujam pirma agurka.
Koks jis skanus! Kai pats uzaugini — skonis trigubai
geresnis. Ypac, kai gali pasidalinti su draugu.

Siemet musy darza papildé nauji gyventojai —

arbuzas, gervuogé ir aktinidija. Gervuoge ir arbaza
turbut zinai, o kas ta aktinidija? Tai toks augalas
vijoklis su labai labai skaniais vaisiais — vynuogeés
dydzio kiviais. Kai kramas uzaugs ir prinoks vaisiai,
eisime visi ant kalno pauksc¢iy baidyti, nes jie
laaabai mégsta saldzias aktinidijy uogas... tai kaip
saldainiai ant kraimo! Lazinuosi, kad ir jums visiems
labai patiks!

Na, ir ai$ku, kaip ir kasmet, tikimés uzauginti
pomidory, agurky, papriky, molitgy, cukinijy,
Zemuogiy, avieciy, $ilauogiy, morky, ridiky, nors
po viena braske paragauti... Uzsuk ir tu ant kalno
paziareti, palaistyti, ka nors skanaus j burna
isimesti! Cia laukiami visi. ©
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Naujienos is Verkiy
Vaiva Maciezaité-Kazlauskiené

Birzelio pradzioje i Verkiy centro langus
pabeldé Sarka. Sako: ,Ei, jau beveik puse mety
praéjo, atskridau naujieny susirinkti!“ Puoléme
i visas puses po Centra lakstyti ir 5 ménesiy po
visus kampus i$sibarsciusias naujienas rinkti.
Taigi patogiai ir jaukiai jsitaisykite ir masuy
naujienas skaitykite.

Naujienos apie naujus lankytojus

Sausj prie masy margos kompanijos prisijunge
trys nauji lankytojai:

KAROLINA

Nuotraukoje — Karolina su Ruslanu

1. Karolinos svajoné pamatyti Sunj haskj,
vilka, lape, Zuvis akvariume — dideles ir mazas.
Karolina nori nuvaziuoti prie $iltos jaros.

2. Karolina baigé Atgajos mokykla. Ji svajoja
sugrjzti ten aplankyti savo mokytoja Jolita. Kaip
faina, kad kai kurie Zzmonés graziai prisimena
savo mokyklos laikus.

3. Karolina turi puiky humoro jausma.
Pavyzdziui, i savo socialinius tinklus ji jkélé savo

-—‘“

Karolina ir Ruslanas
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nuotrauka su vista i$ ekskursijos pas gyvanus.

4. Kartais Karolinai bana sunku, kai kiti
lankytojai ar darbuotojai sunkiau supranta,
ka ji nori pasakyti. Tada ji sako, kad dirbtinis
intelektas geriau ja supranta nei Zmonés.

5. Geriausias draugas Centre — Ruslanas. Tai
zmogus, kuris geriausiai supranta Karolina.

6. Karolina yra stipri asmenybé ir mégsta
dziaugtis gyvenimu. Jei ji valgo pica — tai astria.
Meégsta dainuoti, zaisti futbolg. Centre patinka
sportuoti su treneriu Tomu, eiti j dramos terapija.
Kai ka nors veikia, viska aplink pamirsta.

TOMAS

Tikras Centro auksas! Gamta jam kaip
antri namai — jei kada pasigesi, tikrinti verta
artimiausia miska, parka ar mokykla, nes batent
ten jis, ramiai zingsniuodamas, apmasto pasaulio
tvarka (ir naujausias automobiliy tendencijas).

Ekskursijos? Jis visada pirmas! Nesvarbu, ar
kelioné po muziejy, ar i$vyka prie ezero — $alia jo
visada linksma ir jdomu. O kai prireikia pagalbos
— net nespéji pasakyti ,gal galétum.., o jis jau ten.

-
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Aleksandras

Superherojus be apsiausto, bet su placia Sypsena!

Dar viena paslaptis — Tomas pavergia visas
merginy $irdis. Kaip? Niekas tiksliai nezino. Gal
dél humoro jausmo, o gal tiesiog todél, kad buati
$alia jo — tikras dziaugsmas.

ALEKSANDRAS

Aleksandras — tikra paslaptis su muzika! Nuo
pirmyjy akimirky pastebi — muzika jam ne
$iaip fonas, o visas pasaulis. Nesvarbu, ar groja
ritmingas pop hitas, ar rami melodija — jis ja
jaucia visu kanu.

Jo rankose beveik visada rasi virvute su
zaisliuku — mazas daiktas, bet didelé ramybés
sala. Jie Aleksandrui lyg superherojuy jrankiai:
padeda susikaupti ir jaustis saugiai.

Nors jo akys pasaulj mato savaip, Aleksandras
stebina visus savo orientacija pazjstamoje
aplinkoje. Jis tiksliai zino, kur kas padéta, kur
pasukti, o kur galima rasti skaniausia saldainj ar
geriausia vieta pasiklausyti muzikos!

Tai zmogus, kuris nebijo bati savimi — ir tuo
zZavi visus aplink.

Naujienos apie darbuotojus
Kartais pagalvoju, kad visai reikéty Verkiuose
bent 0,25 etato dirbanc¢io Zzmogaus su personalu

— darbuotojy atleidimo, paieskos, jdarbinimo ir
palydéjimo klausimais.

Per $j pusmetj atsisveikinome su 10
darbuotojy, i$§ kuriy 5 senbuviai, 2 i§éjo po
bandomojo, 2 padirbéje savaite pasitraukeé
dél asmeniniy priezasciy ir 1 darbuotoja po
gero pusmecio dél asmeniniy priezasciy;
pasisveikinome su 11 darbuotojy, i$ kuriy siuo
metu dirba 7.

Ne kiekvienas gali dirbti autobuso vairuotoju,
lakanu, politiku, siuvéju ar mokytoju. Ne
kiekvienas gali buti ir individualios prieziaros
darbuotoju. Dziaugiamés, kad yra Zzmoniy,
atrandanciy save Sioje profesijoje. Kas iesko
prasmeés, gyvo santykio su Zmonémis, maziau
popieriy ir kas nei$sigasta artimo asistavimo
miusy lankytojams — tas lieka su mumis.

Susipazinkime

INDRE, socialiné darbuotoja. Kuruoja Geltona
grupe. Jos komanda vyriskiausia, o ir tarp grupés
lankytojy vyrauja vyrija (i§ 9 lankytojy tik 2
merginos). [siklausymas j kiekvieno lankytojo
poreikius ir pastangos atrasti jam veiklos ir
uzimtumo + atjauta + struktara + tvarka +
humoras + jaunatviskas polékis — visa tai ir dar
daug daugiau yra Indré.
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RIMANTE, uzimtumo specialisté — ji atrado
raktus j kiekvieno lankytojo $irdj, atpazino
jo mégstamas veiklas. Kiekvienam pritaike
uzimtuma pagal jo pomégius! Uz uzimtumo
kambario dury vyksta mistika.

1-—-'\-..,-
! g

GABRIELE, individualios prieziaros
darbuotoja — stabilumo, geros nuotaikos,
ramybés uostas. Pamacius Gabrielés garbanas,
ramia Sypsena ir tvirtus zingsnius kiekvienam
ateina mintis: ,,O ko a$ ¢ia nerimauju?“
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Saiva ir Sandra

SANDRA, individualios prieziaros
darbuotoja — jautri siela, vis dar skleidziasi, labai
po truputj leidzia mums ja pazinti ir susipazinti.
Ja visada rasi su lankytojais — tai kambaryje, tai
lauke, tai virtuvéléje. Atrodo, jos visas laikas
skirtas kitiems.

SKAISTE, virtuvelés darbuotoja ir bendry
patalpy tvarkytoja. I§ visos §io pusmecio
darbuotojy komandos Skaisté atéjo paskutiné,
o su ja — §vara ir tvarka visur. Tobula darbuotoja
ir kolegé.

Atéjus Rimantei, uzimtumo specialistei,
rimtai iS§judéjome j iSvykas. Geguzés—birzelio
mén. visos grupés aplankeé: Alpaky akj, drugeliy
paroda, mini ZOO soda. Planuojame aplankyti
Botanikos sodg ir Levandy ukj.

Nuotraukos i$ isvyky:

ARVYDAS, individualios priezitros darbuotojas.
Jis jvairiy darbo metody ir priemoniy Zinovas,
tikras guru. Asmeninis Aleksandro asistentas.
Bet kai Aleksandro nebuna, tai savo démesiu
dalinasi su visais Geltonos grupés lankytojais.

LIUTAURAS, individualios prieziaros
darbuotojas. Vietoje nenustygstantis masy
merginy numylétinis, geros nuotaikos ir
pozityvumo Saltinis.
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VERKIY SKYRIAUS NAUJIENOS

Nuotraukos i$ jvairiy uzimtumo veikly Centre: Tesiame bendradarbiavima su ,, Lietaus
vaikais“ ir ketvirtadieniais bei penktadieniais
vaziuojame j Naujgja Vilnia, kur gaminame
muila.

IsSbandéme veiklas Uzupyje. Keletas lankytojy
dalyvavo Keramikos, Tekstilés, Dailés, studijose,
knyguy gamybos dirbtuvése.

Linkéjimai atéjusiai vasarai. Kiekvienas i$
musy turime sparnus, tik daugelis tai pamirse.
Atraskite juos ir kilkite ten, kur tik svajos ir nesa.

Gero skrydzio per spalvota gyvenimo pieva!
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SUSIPAZINKIME

Evaldas StoroZenko, individualios prieZiuros darbuotojas,
dirba VI grupés komandoje

Metuy laikas — vasara ir Ziema.

Kai buna liadna... pasidarau uzdaras.

Gauti dovany... brilianty ©.

Patiekalas... keptos bulvés.

Laisvalaikiu... vaikscioti.

Svajoju... tapti milijonieriumi ©.

Didziausia $venté... Kalédos.

Gyvenime man svarbiausia... i$likti pozityviam.
Apie save manau... esu linksmas, uzjauciantis,
drasus, nuolankus.

Nodar Mamasakhlisi, savanoris is Sakartvelo,
atvyko savanoriauti metams ir padeda VI grupés lankytojams

Mety laikas... sakyciau, kad tai yra vasara.
Kai bana liadna... dazniausiai zaidziu
kompiuterinius zaidimus.

Gauti dovany... nieko konkretaus, ka nors
padovanoty i Sirdies.

Patiekalas... Spageciai su mésa.

Dirbti... Zemiskus kaimo darbus.

Laisvalaikiu... kaip minéjau, zaisti kompiuterinius
zaidimus ir skaityti klasikinés literattiros knygas.
Svajoju... neturiu jokiy svajoniy, tiesiog gyvenime
plaukiu pasroviui.

Didziausia $venté... turéti mylincia Seima.
Gyvenime man svarbiausia... meilé ir $eima.
Apie save manau... matau save kaip asmenj,
kuris mokosi.




Gintaras Kasulaitis, IV grupés lankytojas, kovo 27 diena
sventé 50 mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukes Sio graZaus
jubiliejaus?

Gerai.

2. Isimintiniausia Jisy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia atsiminti...
Apie kg svajojate?

Mama prisimenu.

3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyvenime
esate gaves? Ko dar norétuméte iSmokti ar pasiekti?

Sokti.

4. Jei gyvenimaqg pradétuméte i§ naujo, kg
darytumeéte kitaip?

Sportuociau.

5. Kas Jums gyvenime svarbiausia, brangiausia?

Mama myliu.

6. Kas Jums Siandien teikia daugiausia
dzZiaugsmo?

Eiti j lauka su mama.

7. Ko palinktuméte ,,Sarkai ir jos skaitytojams?

Mama mylét.

Ernesta Protasova, VI grupés lankytoja, geguzeés 3 dieng
sventé 40 mety jubiliejy

1. Kaip jaudiatés sulaukusi $io graZaus | 'T'
jubiliejaus? ¥ a 3
AS labai laiminga, bet noréciau buti 15-os mety,
tada buvau dar laimingesné. Laikas greitai béga... o
2. Isimintiniausia Jiusy gyvenimo akimirka, -
gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia atsiminti...
Apie kag svajojate? *
Svajoju, kaip laisvai kalbu. ’
3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyvenime -
esate gavusi? Ko dar norétuméte iSmokti ar 5
pasiekti? # -
Man patiko pabandyti dirbti ,Pirmame blyne®,
patiko nesioti patiekalus, kai mane gyré Timas, bet -

buvo sunku kalbéti su zmonémis. Gyvenime patinka

viskas, mégstu keliauti ir kitka veikti, turiu daug

iy Wiy

draug | 233
4. Jei gyvenimag pradétuméte is naujo, kg F n J;F._" :
darytumeéte kitaip? - 5y
Vazinéciau miesto transportu viena pati j Centra P it1ts

kaip Povilas. r
5. Kas Jums gyvenime svarbiausia, brangiausia? *
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Mama, as, ,Tikéjimo ir $viesos“ bendruomené ir
dienos centras ,,Sviesa“ vertinimas... daug...

6. Kas Jums Siandien teikia daugiausia 7. Ko palinktumeéte ,,Sarkai“ir jos skaitytojams?
dzZiaugsmo? Daug gery skaitytojy!

Draugai, darbuotojai, kelionés, teatras, teksty

Justina Markeviciute, VI grupés lankytoja, geguzeés 27 dieng
sventé 40 mety jubiliejy

1. Kaip jauliatés sulaukusi Sio graZaus
jubiliejaus?

Jauciuosi labai gerai, kaip suaugusi.

2. Isimintiniausia Jisy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia atsiminti...
Apie kg svajojate?

Svajoju apie zirgus. Labai noriu pajodinéti.

3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyvenime
esate gavusi? Ko dar norétuméte iSmokti ar
pasiekti?

Noréciau iSmokti siuvinéti.

4. Jei gyvenimaqg pradétumeéte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?

Daryciau daug gery darby.

5. Kas Jums gyvenime svarbiausia, brangiausia?

Tévai ir brolio $eima.

6. Kas Jums Siandien teikia daugiausia
dZiaugsmo?

Draugai.

7. Ko palinktumeéte ,,Sarkaiir jos skaitytojams?

Ilgai gyventi ir skaityti ,Sarka*!

Zigmantas Karalius, VI grupés lankytojas, geguzés 27 diena
sventé 40 mety jubiliejy

P Apie Zigmantg papasakojo Inga Damazeckaite.

1. Kaip jauciasi Zigmas svesdamas gimtadieni?

Zigmas nemeégsta Svesti savo gimtadieniy. Jam
gimtadienis yra eiliné diena su kasdiene rutina.

2. Kas Zigmo gyvenime svarbiausia, brangiausia?

Seima ir brangiausias Zmogus — mama.

3. Kas Zigmui teikia daugiausia dZiaugsmo?

Saskes ir $achmatai. Jis yra $askiy zaidimo fanas,
tiesiog Saskiy karalystés karalius. Musy Zigmas, o
$velniai Zigmutis, yra ypatingas. Ji galima palyginti
su netikéta vasaros liatimi. Gali griaudéti, zaibuoti, o
véliau dziuginti visus kaip vaivoryksté.
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ATSIMENAME

jusiyjy j amZinybe Sviesa — masy SVIESOS atmintyje

Juraté Tamasauskiené

Pastaraisiais metais masy Centra pasieké ir
netek¢iy lindesys. | amzinybe palydéjome keturis
mums svarbius Zmones — bendruomenés narius,
kirusius SVIESOS kasdienybe, prisidéjusius prie
jos Silumos, kultiros ir stiprybés. Kiekvienas jy
paliko savita pédsaka misy atmintyje. Prisiminkime
juos su dékingumu.

A. A. Virgilija Montrimaité (1968-2025)

Viena pirmyjy centro lankytojy. Virgilija
prisimename kaip moterj, turéjusia stipry
charakterj, gebéjusia tiek isbandyti, tiek susildyti
aplinkinius. Kasdienéje veikloje ji dalinosi
apkabinimais, $velniais ir astresniais zodziais,
subtiliu humoru. Mums jstrigo jos savitas budas
sédéti ,loto” poza, jos autoironija — ,juk a$ turiu
Dauno sindroma“ — sakyta su Sypsena ir orumu.
Virgilija gyveno mylinc¢iy zmoniy apsuptyje: ja
supo tévai, sesuo, kriksto mama Sigita, , Tikéjimo ir
Sviesos“ bendruomené ir, Zinoma, SVIESA.

A. A. Donatas Deksnys (1974-2025)

Donatas buvo isskirtinis Centro lankytojas —
stebino savo smalsumu, jZvalgomis ir atmintimi.
Pirmiausiai Donata atsimename, kaip labai
meégstantj skaityti lankytoja, Jis nuolatos buvo
panires i reklaminiy skelbimy, laikrasc¢iy
informacijos studijas. Turéjo unikalia atmintj
ir isskirtine vaizduote. Su cigaretés dameliu
irgi draugavo, taciau Jevgenijaus ir Jurgitos
profesionalumo ir sumanumo déka, rakymo jprocio
atsisaké pats. Daug atsakomybiy Donatas buvo sau
priskyres: centro priesgaisriné apsauga, budéjimas
prie telefono. Zavéjomes jo ir Jaratés Kareivaités
draugyste. Donatas pragyveno laiminga gyvenima
mylimos ir mylinc¢ios $eimos, Valakampiy namy ir
dienos centro ,Sviesa“ bendruomeniy apsuptyje,
kur jam buvo suteikta erdvé bati savimi.

A. A. Viktoras Kasulaitis (+2024)

Gintaro tétis. Nuo pirmyjy SVIESOS dieny
Kasulaiciy $eima buvo gyvas bendruomenés
pavyzdys, kaip meilé, pagarba ir orumas kuria

26 Sarka

prasminga gyvenima Zmogui su negalia. Nei viena
bendruomenés $venté nepraéjo be Gintaro téveliy
dalyvavimo — $ventése, kasdieniuose susitikimuose,
su Sypsena ir palaikanciu zodziu. Tévelis — taip
graziai ir $velniai jj vadino stinus Gintaras. Tévelio
Viktoro elegancija ir iSmintis paliko miela jsptadj
visiems, kas ji pazinojo. Viktoras buvo vienas i$
intelekto negalia turin¢iy zmoniy teisiy gynimo
pradininky Lietuvoje — jis jkaré ir vadovavo
Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy globos
bendrijai, buvo $ios organizacijos prezidentu.
Linkime stiprybés Gintaro mamai Daliai. Esame
su jumis, kartu.

A.A. Danuta Belopetroviciené (12024)

Valdemaro mama. Kai Valdemaras pradéjo
lankyti misy centra susipazinome su jo puikia
$eima, protingu ir iSradingu téciu, bei ypatingai
ir besalygiskai siny mylin¢ia mama Danuta. Net
negalétume jsivaizduoti ar dar kur nors motinoms
meilé, kuria Valdemaro mama jauté savo sinui,
galéty bati stipresné. Nuostabiai grazi, svelni,
korektiska, empatiska moteris. Toks paveikslas
isliko musy atmintyje, visada jsitraukianti ir
isiklausanti. Siandien su pagarba zvelgiame i
Valdemaro ir jo técio stiprybe.

A. A. Rata Rinkevic¢iené (12025)

Igno mama. Nors Ignas dar neseniai prisijungeé
prie SVIESOS bendruomenés, jo mama Rita tapo
kasdienybés dalimi — su $velnumu ir rapesciu
lydédavo sany iki centro. Rata buvo aktyvi
bendruomeneés ,VILIS® naré, ilgameté pirmininkeé,
siekusi pokyciy ir geresniy salygy vilniec¢iams,
turintiems proto negalia. Jos netektis — netikéta,
skausminga.

Dzijaugiamés matydami, kad Igna $iandien
myli ir rapestingai globoja tétis bei seserys — tai
didZiausias meilés testinumo zenklas.

RENGINIY METRASTIS

IS Justinos metrascio uzrasy
Aname numeryje dalinomeés Justinos vedamo metrascio uzrasais, tad ir toliau jais dalinameés. Tai pareiga,
kurig Justina labai atsakingai vykdo.

2025.01.07 Vaziavome i Vilniaus kolegija sportuoti.
2025.01.08 Ejome j bazny¢ia.

2025.01.09 Centre yra svecias Raimundas Kizys, kuris
kuria filmus, jis daznai sveciuosis ir kurs filmg apie mus.
2025.01.09 Savanoré Gabija lankytojams saléje praves
$okiy pamoka.

2025.01.13 Degéme zvakes ant langy, po piety bus
renginys saléje.

2025.01.23 Bus visuotinis tévy, darbuotojy ir lankytojy
susirinkimas.

2025.01.29 Sveciuose vaikai ir ,Jurginélio darzelio,
jiems parodysime spektaklj ,Paukstukas vienu sparnu®.
2025.01.30 Vaziuosime j buvusios lankytojos Virgilijos
Montrimaités laidotuves.

2025.02.04 Zitréjome filma dideléje palapinéje, kuri
buvo pastatyta valgykloje.

2025.02.05 Vaziavome i Vilniaus kolegija sportuoti.
2025.02.07 Kalbéjomés apie ekstremalias situacijas — ka
darvyti, jei kilty karas, gaisras...

2025.02.11 Grozio klubas su Odeta.

2025.02.12 Saléje Sventéme Valentino diena.

renginiy.

2025.02.17 Saléje buvo Vasario 16 dienos minéjimas.
2025.02.19 Vaziavome i Vilniaus kolegija sportuoti.
2025.02.20 Vaziavome | ANTA dailés, tekstilés ir
keramikos darby parodos atidaryma.

2025. 02.26 Vaziavome j Vilniaus kolegija sportuoti.
2025.03.04 Vaziavome su Indre j Vilniaus jézuity
gimnazija pasakoti apie masy Centra.

2025.03.04 Vaziavome j Kaziuko muge , Silo“ mokykloje.
2025.03.04 Po piety Svesime Uzgavénes.

2025.03.05 Vaziavome i Vilniaus kolegija sportuoti.
2025.03.12ir14 Sigita ir Justina M. veda atstovavimo
sau mokymus Lentvaryje, ,Vilties“ bendrijos gyvenimo
namy lankytojams.

2025.03.13 Kovo 11 dienai skirtas renginys.
2025.03.19 Vaziavome i Vilniaus kolegija sportuoti.
2025.03.19 Muzikos studijos ansamblis dalyvaus
JVieversélio” festivalyje.

2025.03.20 Desimt lankytojy vyks j gelezinkelio stotj.
DuaDay projektas.

2025.03.21 Visi dévime spalvotas kojines ir
fotografuojamés.

2025.03.24 Vaziavome | MO muziejy, lankémés
parodoje ,,I§ vidaus®

2025.03.27 Vaziuosime | Tremtiniy namus. Teatro
diena.

2025.04.01 Laima nuvezé 9 lankytojus j ,Bonobo*
laipiojimo centrg.

2025.04.03 Vaziavome sodinti medeliy.

2025.04.04 Kalbéjome, ka daryti jei kyla gaisras, karas...
apie ekstremalias situacijas.

2025.04.09 Vaziavome j Vilniaus kolegija sportuoti.
2025.04.11 Kunigas Edvinas klausé iSpazinciy.
2025.04.16 ,Perliuky” festivalyje dalyvaus musy
muzikantai i§ Verkiy ir ,Sviesos”.

2025.04.17 EVAKUACIJOS PRATYBOS ,GAISRAS*
Ramiai ir greitai visi eisime j lauka.

2025.04.18 Trecia grupé vaziavo prie sakury.
2025.04.22 Muzikiné edukacija ,Pasaulio instrumentai®
2025.04.22 Kiausiniy ridenimo $venté.

2025.04.24 Tremtiniy namai — savanorysté su TTT
spektakliu ,Paukstukas®.

2025 04.30 Vaziavome j Vilniaus kolegija sportuoti.
2025.05.07 TTT gastrolés ,Gabijos” progimnazijoje.
Spektaklis ,,Paukstukas®

2025.05.12 Aurelijaus dailés parodos ,Mano Vilnius*
uzdarymas.

2025.05.13 TTT Naujosios Vilnios kultaros centre
vaidino spektaklj ,Lakstukas®

2025.05.14 I$vyka j Vilniaus pasienio rinktine.
2025.05.16 i$vyka i Sauliaus Petreikio edukacinj
koncerta, spektaklj Verkiuose.

2025.05.21 Trecios grupés isvyka j TV boksta.
2025.21 Sveciams i$ Islandijos vaidinsime spektaklj
»Paukstukas vienu sparnu®.

2025.05.22-23 DUOday projekto dienos, visi vaziuosime
i ivairias vietas.

2025.05.27 TTT isvaziavo | Panevézj | festivalj
»Raudonas dziazas“. Vaidino spektaklj ,Dykumos
balsai“

2025.05.29 Pavasario $venté su tévais.

2025.06.03 Ketvirtos grupés isvyka j gamta.
2025.06.04 Trecios grupés isvyka j Trakus.

2025.06.04 isvyka j Kairénus.

2025.06.11 Isvyka j Pelédy parka (1 ir 6 grupés)
2025.06.12 Isvyka j Mini zoo (3 grupé).

2025.06.16 Sveciuose Jézuity gimnazijos septintokai.
2025.06.17 I$vyka j Kauno zoologijos soda (2 ir 5
grupés).

2025.06.19 Joninés, svec¢iuose ansamblis , Labingis®.
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KARAMELINIS TINGINYS

Sausainius sulauzyti mazais gabaléliais.

Kitame puode sudéti:

* Rududu karamele ir

* sviestq.

Sudéjus sviestg ir karamele pasildyti.
Kai susils, tada pamaisyti.

Maisyti galima su trintuvu.
Trintuvas yra elektrinis daiktas.

Karamele supilti ant sulauzyty sausainiy.
Tada viskg iSmaiSyti su Saukstu.

Sumaisyta tinginj sudéti j maisel.
Paspausti rankomis.
Jdéti tinginj j Saldytuva ir palaikyti visg nakij.

Kitg dieng Tinginj galima:
* iSimti iS Saldytuvo,

* pjaustyti ir

* valgyti.

Laikratyje panaudotos dienos centro ,Sviesa“ fotografés Laimos Galaburdienés ir kity darbuotojy nuotraukos.

Dienos centras ,Sviesa“, Baltasis skg. 3A, 01207 Vilnius, tel. +370 5 261 4707, el. p. dcsviesa@dcsviesa.lt

www.dcsviesa.lt



