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Po ramiy ir jaukiy $venty Kalédy, kurias
praleidome su artimiausiais sau Zzmonémis,
dienos centras ,Sviesa“ gruodzio 28 diena
isisuko i $ventinj $élsma. Daznai senyjy ir
naujyjy mety sandaroje isgyvename dvejopus
jausmus. Biina Siek tiek lidna atsiveiktini su
nueinanciais metais, padovanojusiais mums
dziaugsmingy ir laimingy akimirky. Taciau
yra vaistas nuo $io liidesio — tai padéka. Todél
nuosirdziai dékoju visai nuostabiai dienos
centro ,Sviesa“ bendruomenei. Pirmiausia —
darbuotojams, kurie buvo draugiski, kurybingi,
darbstas ir nuosirdziai atsidave muasy Centro
misijai. A¢iti savanoriams, tarptautiniams
savanoriams — nuostabu, kad jums prasminga
biti musy Centre. Labai dékoju lankytojuy
$eimy nariams uz tai, kad mus palaikote,
bendradarbiaujate ir jsitraukite j SVIESOS
gyvenima. Labai ac¢ia tiems, kas atéjote |
nuostabia naujametine $vente ir pagerbéte
musy darba. Taciau didziausia padéka Centro
lankytojams, kurie $iais metasi kiiré nuostabius
darbus, keliavo, atsakingai dalyvavo jvairiose
veiklose ir labai labai stengési dél miusy
bendruomenés.

Kiekvienas turime liakesciy, vilCiy, svajoniy.
Lai Naujaisiais metais i$sipildo jy kuo
daugiau. Linkiu Jums visiems geros sveikatos,
ekonominés gerovés ir dvasinés darnos.

Direktoré Jurate



RENGINYS RENGINYS

Kalédinio renginio akimirkos Kalédinio renginio akimirkos

2 Sarka



MENAI

Keramikos studijos naujienos
Asté Masiukaité

Artéjant kalédiniam laikotarpiui, i$ auksinio
rudens vaizdy vaizduotéje jau neriame j
Ziemos pusnis ir bandome prisiminti, kaip ziba
papuosta zaliaskaré egluté, kaip gardziai kvepia
imbieriniai sausainiai. O dovanos, dovanos...

Keramikos studijai tai iSties ypatingas
laikas. Juk jau artéja Kalédos — slépiningo,
jaukaus dziaugsmo $venté, o mes savo darbais
prisidedame ja kuriant. Dabar studijoje
gaminame suvenyrus kalédinéms mugéms.
Pirks ar nepirks — ne tai mums svarbiausia.
Vis vien tikime, kad musy darbeliai gali
pradziuginti kiekvieng, gaunantj juos kaip

dovana. Daugiausia tai nedideli buities daiktai.
Sikart lipdome ir dekoruojame léksteles.

Mokomeés dirbti su naujomis spalvinimo
medziagomis. Ateityje tikimés sukurti
ir netikéty, spalvingy darby parodoms.
Pavasariop esame numate jy ne vieng. Kad
gimty keramikos dirbinys, reikia netrumpo
laiko ir kantrybés. Tad tamsusis metas kaip tik
pats tinkamiausias svajoti, kurti, darbuotis ir
kaupti jégas pavasariniams polékiams.

Visiems savo biciuliams taip pat linkime $io
laiko jaukaus, ramaus ir karybisko.

Tekstilés studijos naujienos
Juraté Urbonaité
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Artéja graziausios mety $ventés Kalédos.
Purios snaigés, uz lango krentancios dideliais
kasniais, primena pastaryjy mety masy
studijos karyba — baltos vilnos piukelius, i$§
kuriy gimsta originalas tekstilés meno kiriniai.
Tarsi i$ sniego i$Soke vilnoniai zuikiai, avinéliai,
angelai dziugina nejmantriomis formomis ir
prasyte prasosi ant kalédinés eglutés.

Kaip greitai prabégo metai... Dziaugiamés,
kad jie buvo dosniis parody. Sudengéme
dvi didziules tekstilés darby parodas
uz Centro riby — Vilniaus Bernardiny
baznycios galerijoje velty paveiksléliy ir
batikos, o A. Mickeviciaus bibliotekoje —
velty paveiksléliy. Labai dziaugiuosi misy
lankytojy darbais.

Dabar studijoje lankytojai pradéjo mokytis
aplikacijos i$ medziagy technikos. Tai nauja
ir jdomu, taciau technika reikalauja didelio
kruopstumo.

Visiems graziy, jaukiy $v. Kalédy ir Naujyjy
Mety.

MENAI

Dailés studijos naujienos
Aldona Rasa Jankauskiené

Sveiki, mieli skaitytojai ir visi tie, kurie nekantriai
lauké naujos ,Sarkos” pasirodymo. Juk po paskutinio
misy leidinio numerio prabégo daug laiko, taigi
ivyko nemazai jvairiy ijdomiy dalyky. Mégstanti
bendrauti smalsioji Sarka buvo uzsukusi ir j Dailés
studija, kur nenurimstamai Surmuliuoja draugiskas
birys lankytojy. Cia pat pakvietéme vie$nia prisésti,
pavai$inome mélyniy ir misko zoleliy arbata ir
pasidalinome naujienomis ir planais.

Pasakojome apie menines priemones ir bidus, kurie
leidzia muasiskiams placiau pasireiksti dailéje, apie idéja
sukurti zaidima — délione i$ ryskesniy ir aktualesniy
lankytojy darby. Siuo metu klijuojame atvaizdus,
kuriuos mums padiktavo Justinos Markeviciatés,
Dalios Kepersaités ir Romualdo Aliasevic¢iaus darbai.
Lankytojai, klijuodami jiems gerai pazistamo draugo
paveikslélio atvaizda, labiau jsijaucia j darbag ir
nuosirdziai stengiasi. Tokia délioné ugdo kantrybe,
démesj ir kviecia zaisti. Dziugu, kad daugeliui vis geriau
sekasi savarankiskai atlikti déliones uzduot;.

Dailés studijos dalyviai i$bandé liejima tusu ant

$lapio akvarelinio popieriaus, todél toliau tesiame darba
savotiskos kaligrafijos kryptimi, mokinamés laisvy,
nekomplikuoty linijy ir komponavimo pagrindy. Si
senoviné technika — puiki priemoné, leidzianti pazvelgti
i skirtingus grafinius paveiksly atlikimo badus. Tusu
atlikti darbai atrodo efektingai ir profesionaliai. Jau
sukaupta nemaza kuriniy kolekcija basimai parodai.

Dar vienas jdomus meninés savirai$kos budas—
paveiksléliai, nuo organinio stiklo atspausti ant
popieriaus. Masy lankytojams labai patinka spontaniski,
savaip atrodantys ir didelio tikslumo nereikalaujantys
ryskas atspaudai.

Atskirai paminéjome ir Povilo Vosko karybinius
pasiekimus. Centro lankytojai neabejingai sutiko
personaline autoriaus paroda. Ji nustebino netikétais
portretiniais atvaizdais. Nedidelio formato kruopstas
piesiniai, atlikti piestukais ir paryskinti flomasteriais,
taikliai atspindi kiekvieno charakterj. Savo karinius
Povilas atliko savarankiskai. Dazniausiai kopijuojantis
i$ meno knygy, albumu ir Zurnaly autorius prasitare,
kad $ia savo paroda sukuré remdamasis vaizdais i$
internetinés dienos centro ,Sviesa“ svetainés.

Tradiciskai studijoje su lankytojais stengiamés
is$bandyti kuo daugiau jvairiy dailés raiskos priemoniy.
Gilindamiesi ir jtvirtindami jau esamus jgudzius,
pasimokydami i§ buvusiy parody, atsizvelgdami j
fizinius ir intelektinius gebéjimus, pasirenkame viena i§
dailés atlikimo budy ir maksimaliai jj tobuliname. Toliau
sékmingai pieSiame akrilo dazais, spalvotais piestukais ir
vasko kreidelémis. Dziugina sukaupta unikali Kristinos
Meidytés, Jano Artiomo Koroliovo, Martyno Kitovo,
Aurelijaus Krupaviciaus, Justinos Markeviciutes,
Birutés Poceviciutés, Ernestos Protasovos, Ernesto
Cepukoito, Romualdo Aliasevi¢iaus kompozicijy
kolekcija, pareikalavusi daug kruopstumo, kantrybés
ir jdirbio.

Pakvietéme Sarka aplankyti nauja kalédine aplikacijy
iSpuosta ir prozektoriy $viesoje spindincia sale...
Pamaciau, kaip suzibo musy vie$nios akys vos
pazvelgus vir$un j didingai sklendziantj auksinj
simpatiska drakong, apsupta stikliniy burbuly.

Geriausi linkéjimai visiems! — maloniai padékojusi
Sarka pasikedeno plunksnas ir graksciai purpteléjo pro
lempuciy girlianda.

Beje, Dailés studija maloniai sveikina visus su
Naujaisiais 2024 metais.



MENAI

Teatro studijos naujienos
Silvijana Bilskyté

Su rudeniskais véjais bei krintanciy lapy
$lamesiu jsibégéjo ir muisy teatro studijos kirybiné
veikla. Spalj lauké dvi kelionés.

Ne kartg su spektakliu teko pasirodyti
Druskininky parapijos namy bendruomenei, o §j
karta buvome pakviesti j Druskininky ,Saulés®
mokykla. Smagu, kad mus lydéjo Siguté. Ji
mokiniams pristaté Centro veikla ir patj spektakl;.
Kartu vyko ir du savanoriai — Ahmed ir Bader. Ac¢it
jiems uz nuotraukas. Jaukioje scenoje jautémeés
puikiai. Pasirodymas pavyko. Ta liudijo ir nuosirdis,
silti mokiniy aplodismentai. Po spektaklio buvome
pavaisinti arbata ir tik ka iSkeptu Angelés, kaip
visada, nepakartojamai gardziu pyragu. Acia
Angelei ir mokyklos mokytojoms uz $ilta musy
trupés priémima. Kadangi, kaip jprasta, visos misy
kelionés minutés buvo suskaiciuotos, organizuotai
su visais savo daiktais ir dekoracijomis operatyviai
judéjome link autobuso. Kupini gery emocijy
dziugios nuotaikos parkeliavome namo.

Kitas labai atsakingas pasirodymas laukeé
Kaigiadoriy kultiaros namuose. Cia pirma karta
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dalyvavome Respublikinéje mégéjy teatry apziaros
$ventéje ,Atspindziai“. Rodéme spalvinga spektaklj
»Kelioné j dykuma“. Dziaugémés, kad turéjome
laiko ne tik apsirengti, bet ir nusigrimuoti.
Nuosirdus acit Paulai uz jos visapusi$ka pagalba
grimuojant ir leidziant muzikos fonograma.
Aciu ir dailininkei Aldonai, nes jos déka su
spalvingais kostiumais jautémeés tikri aborigenai.
Po spektaklio labai geros nuotaikos atsisveikinome
su renginio organizatoriumi ir rezisieriumi Jonu
Andriulevic¢iumi. Paklauséme jo nuomoneés, ar
patiko, o jis atsakeé: ,Ne tas zodis, kaip patiko. Tiek
gério, tiek Sviesos padovanojot!”

Na, o gruodj laukia tradicinis tarptautinis
festivalis ,Begasas®, Sikart jis vyks Panevézyje, Juozo
Miltinio dramos teatre. Dar turime $iek tiek laiko
gerai surepetuoti savo nauja spektaklj ,Paskutinis
lapas® ir atsakingai pasirodyti festivalyje.

Neijtikétina, artéja Kalédos ir Naujieji Metai, bet
neskubinkime jy, o pasidziaukime tuo, kg mums
dovanoja kiekviena diena link jy.

NAUJOVES

Pasislépusi nauja veikla
Inga Damazeckaité ir 6-0s grupés komanda

Jei norite suzinoti, kokia nauja veikla atsirado Sestoje grupéje, jums teks perskaityti trumpa straipsnelj. Atlike
nesudétinga uzduotj-galvosikj, suzinosite, kas ji.

Mes, Centro lankytojai, esame smalsis ir atviri naujoms veikloms.

Uzsiéme nuo ryto iki vakaro diazgiame kaip bités.

Ir mums dar vis jdomios senosios veiklos, bet labai mégstame isbandyti naujas.

Linksma ir jdomu kartu su draugais praleisti laika dirbtuvése.

O jose skaniai kvepia pyragais, dziovintomis Zolelémis, $iugzda knygy lapai...

Gaminame, lipdome, kerpame, pilame, klijuojame, matuojame, sveriame, makaluojame...

Ar gali bati kas nors geriau uz laikg, praleista kartu su draugais?

Mums svarbu, kad masy karybos rezultatai gali nudziuginti ir nustebinti.

Yra dalyky, kurie mums ypac svarbiis, nes jie teikia dziaugsma jums ir pasitikéjima savimi mums.
Bendrysté — miisy jéga.

Ateikite j svecius ir mes jums parodysime, kaip jdomiai galima praleisti laikg. Laukiame visy!

O dabar susikaupkite ir atidziai perskaitykite (arba uzsirasykite) nuo vir$aus j apacia visas storas raides. Ten slepiasi
atsakymas.

Tikimés, kad teisingai perskaitéte arba uzsiraséte ir suzinojote, kokia ta naujoji veikla Sestoje grupéje. Kitame
,Sarkos“ numeryje papasakosime lankytojy jspiidzius apie naujaja veikla — muilo gamyba.

Naujienos socialinio dalyvavimo dirbtuveéje
Viktorija Pilibaitiené
Socialinio dalyvavimo dirbtuvéje mokomeés: Siais metais dirbtuvéje turime naujieny:
« bendrauti ir susikalbéti; « skaitome informacija lengvai suprantama kalba.
« pazinti savo jausmus; Siuo metu skaitome Lietuvos ateities vizija
« suprasti savo teises ir pareigas; »Lietuva 2050%
« aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime. « stebime dienos centro ,,Sviesa“ internetinio
puslapio naujienas ir i§sakome savo pasiilymus;
» mokomés pazinti komunikacinés knygos simbolius;
« vertiname tekstus lengvai suprantama kalba.

Primename, kad lengvai suprantama kalba yra rasymo ar kalbéjimo btudas, kai kalba pritaikoma specialiesiems
tam tikry visuomenés grupiy poreikiams.



NUOTYKIAI

Trecios grupés rudens nuotykiai
Indré Nagumanova

Rudens sezong trecioje grupéje atidaréme
Zigmo M. islydétuviy vakaréliu ,Can Can”
picerijoje. Skaniai pavalge picy, iSgeére
kokakolos atsisveikinome su Zigmu M. ir su
meile islydéjome jj | penkta grupe. O masy
kompanija pasipildé Laura M. Ji greitai cia
apsiprato ir Sauniai jsiliejo i treCios grupés
gyvenima.

Valdemaras: Man i§ visy rudens isvykuy
labiausiai patiko musy i$vyka i picerija, valgiau
labai skania pica su plésyta kiauliena, gériau
kola.

Spalio pradzioje Martynas, Olia, Laurynas,
Artiomas ir Karolis drauge su darbuotoju
Jakovu apsilanké Energetikos ir technikos
muziejuje, grizo kupini jspudziy. Muziejuje
i$ praeities, prisiminé savo vaikyste, bet taip pat
galéjo isbandyti jvairias interaktyvias veiklas
treciame muziejaus aukste.

Martynas: Maciau léktuva ,Lituanica®
galéjau pasédéti jame, patiko.

8 Sarka

Karolis: Maciau tikra senoviska ,Mersa®
labai patiko tikros senovinés masinos.

Spalio viduryje teséme nuotykius —
apsilankéme gigantisky vabaly parodoje po
atviru dangumi ,Vilnius Outlet” prekybos
centre. Galéjome i$ arti apziaréti, kokio ilgio
yra tarakono usai, kaip atrodo elniaragio
ragai, kiek kojy turi uodas. Sioje edukacinéje
parodoje i§ viso pamatéme 20 tikrovisky
eksponaty. Kadangi lauke jau buvo zvarboka,
nusprendéme savo iSvyka uzbaigti skania
karsta kava i$ ,Vero Cafe”.

Karolis: Paroda labai patiko, maciau uoda su
ilgu straubliu, erke, blusa ir net laumzirgj.

Martynas: Labiausiai man patiko karkvabalis,
kuris griauzia lapus.

Lapkritj, atsalus orams, masuy grupé pakvipo
nuostabiai gardziais kepiniy kvapais. Net kelis
kartus kepéme pasakiskai skany ir labai lengvai
pagaminama obuoliy pyraga. Jo receptu
norime pasidalinti ir su jumis.

PROJEKTAI

Projektas ,Decider”.
Kelioné j Siaurés Makedonija
Jevgenijus Filipovas

Kai kompiuteriy dirbtuvé gavo pasialyma
dalyvauti tarptautiniame projekte ,Decider®,
labai apsidziaugéme, nes viskas, kas nauja,
yra jdomu ir atveria mums naujy galimybiy.
»Dicider” — projektas apie sprendimy priémima
su pagalba.

Mums labai patiko jame dalyvauti. Reikéjo
testuoti jvairias programéles, padedancias
savarankiskai priimti sprendimus. Tai buvo
ir jdomus, ir labai atsakingas darbas. Daug
dirbome prie kompiuterio, vaziuodavome
i susitikimus ,Vilties“ bendrijoje — ten
dalindavomeés savo patirtimi.

Projekto pabaigoje, spalio 1-4 dienomis,
lauké labai jdomi kelioné j susitikima su
musy draugais i$ jvairiy Europos $aliy Siaurés
Makedonijoje, Skopjés mieste. Nusprendéme,
kad Centrui atstovaus trys kompiuteriy
mylétojai: Dainius M., Paulius T. ir as,
Jevgenijus. Skrydis buvo labai jdomus ir ilgas —
apie 4 valandas — su vienu persédimu Varsuvos
oro uoste. Tam gerai buvome pasiruose,
susikaupe, tad viskas praéjo labai sklandziai.
Su mumis skrido ir ,Vilties“ bendrijos atstové
Natalija.

Atskride i Skopje, po kelionés viena diena
galéjome pailséti, o kitas tris dienas vyko
mokymai, kuriy metu su savo draugais
aptarinéjome savo patirtj, kaip mums sekeési
naudotis programélémis, iSsakéme, ka buty
galima patobulinti, kad jomis naudotis bty
lengviau.

Po sunkiy darby kiekviena vakara eidavome
pasivaikscioti po grazy miesta Skopje. Ir
aisku, nepamirsdavome uzeiti j kavine skaniai
pavakarieniauti, kad kita diena turétume jéguy
dirbti. Laika Sioje kelionéje praleidome tikrai
smagiai, tac¢iau tos 5 dienos prabégo labai
greitai...




PROJEKTAI

Projekto ,Aktyvus balsas — geriausias kelias j jtraukima” rezultatai
Jurgita Sidlauskiené

Igyvendine projekta ,Aktyvus balsas —
geriausias kelias i jtraukima®, pristatome jo
rezultatus.

Projekta vykdéme nuo 2022 mety rugséjo 1
dienos iki 2023 metuy rugséjo 30 dienos.

Projekto metu turéjome daug naujy veikly
ir labai dziaugiamés, kad viska, kas buvo
suplanuota, jvykdéme laiku ir pasiekéme
puikiy rezultaty.

Projektas jvertintas ne tik Lietuvos,
bet ir tarptautiniu mastu. Alternatyvios
komunikacijos knygy (PECS — Paveiksléliy
apsikeitimo komunikacijos sistema) gaminimo
dirbtuviy veikla doméjosi ir 2023 m. liepos 5 d.
dienos centre ,,Sviesa“ lankeési Lietuvos pirmoji
ponia Diana Nausédiené kartu su Lenkijos
pirmaja ponia Agata Kornhauser-Duda.

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
Socialiniy paslaugy skyriaus organizuotame
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konkurse dienos centras ,Sviesa“ paskelbtas
nugalétoju ir rugséjo 18 d. vykusiame renginyje
apdovanotas kategorijoje INOVACIJA.

Per 1 metus dienos centro ,Sviesa“ ir fondo
»Dom Autysty“ lankytojai pagamino 328
alternatyvios komunikacijos (PECS) knygas:
218 knygy lietuviy kalba, 90 knyguy lenky kalba,
20 knygy angly kalba.

Komunikacijos knygoms simbolius
gaminome licencijuota ,Boardmaker*
programa, kuria projekto pradzioje jsidiegéme
dienos centre ,Sviesa“ bei fonde ,Dom
Autysty*“.

Dienos centre ,Sviesa® buvo jkurtos 2
knygy gaminimo dirbtuvés, kuriose nuolat
dalyvavo 15 lankytojy (20 proc. visy Centro
paslaugy gavéjy) ir 8 darbuotojai (23 proc.
visy darbuotojy), o veikla dirbtuvése per 9
meénesius i$ viso iSbandé net 56 lankytojai

PROJEKTAI

(78 proc. Centro paslaugy gavéjy). Jiems
padéjo socialiniai ir individualios prieziaros
darbuotojai, taciau visos priemonés, naudotos
dirbtuviuy veikloje, buvo pritaikytos, kad
lankytojai kuo savarankiskiau galéty dalyvauti
ir jsitraukti j veikla.

Lenkijoje, fonde ,Dom Autysty®, buvo
jkurtos 1 knygy gaminimo dirbtuvés, kuriose
nuolat dirbo 13 lankytojy.

Lankytojai dirbtuvése turéjo galimybe
lavinti ir jgyti naujy darbiniy jgudziy, o uz
atsakinga darba lankytojai vyko j keliones bei
savarankiskumo ugdymo stovyklas. Jie turéjo
galimybe patys rinktis, kur nori nuvykti, kur
apsistoti, kg aplankyti ir pamatyti. Per 1 metus
vykdant projekta jvyko:

- 6 dieny dienos centro ,Sviesa“ kelioné
traukiniu i§ Lietuvos j Lenkija (5 lankytojai,
4 darbuotojai);

- 6 dieny fondo ,Dom Autysty“ kelioné
traukiniu i§ Lenkijos | Lietuva (5 lankytojai,
4 darbuotojai);

- 3 savarankiskumo ugdymo vasaros
stovyklos Lietuvoje (Nida, Druskininkai,
Siauliai — i$ viso 16 lankytojy ir 8 darbuotojai);

- 2 savaranki$kumo ugdymo stovyklos
Lenkijoje (10 lankytojuy ir 6 darbuotojai).

Projekta uzbaigéme nuotoline tarptautine
konferencija, kurioje dalyvavo virs 1000
dalyviy i$ Lietuvos ir Lenkijos, o apie projekto
veiklas pasakojo ir jsptudziais dalinosi ne tik
darbuotojai, bet ir lankytojai i§ dienos cento
,Sviesa“ bei fondo ,Dom Autysty*,

Projektas buvo naudingas ne tik jj
vykdziusioms organizacijoms, taciau ir
Lietuvos bei Lenkijos visuomenéms, kadangi jo
metu pagamintos alternatyvios komunikacijos
knygos buvo dovanojamos jvairioms
organizacijoms, kurioms tokios knygos butinos
ir labai naudingos: mokykloms, bibliotekoms,
dienos centrams, jaunimo uzimtumo centrams.

Iki 8iol alternatyvios komunikacijos knygas
Lietuvoje padovanojome 32 organizacijoms,

Lenkijoje — 18 organizacijy.

Lankytojy taryboje visi vienbalsiai nubalsavo,
kad nori testi knygy gaminimo dirbtuves, tad si
veikla tesiama 6 grupés dirbtuvese.

Lenkijoje, fonde ,Dom Autysty*, pasibaigus
projektui taip pat nuspresta testi dirbtuviy
veikla.

Projektas finansuotas i§ Europos Sgjungos
lésy.

Dékojame visiems, kurie jsitraukeé j Sio
projekto veiklas!

11



12 Sarka

PROJEKTAI

J

)

~\

FUNDACJA
DOM
AUTYSTY

Tekstas lengvai suprantama kalba

Projekto, Aktyvus balsas - geriausias
kelias j jtraukima” rezultatai.
Rezultatas - tai, ka veikéme ir ko
pasiekéme projekto metu.

Projekta vykdéme 1 metus.

Projekte dalyvavo dienos centras, Sviesa”
kartu su partneriais iS Lenkijos fondu
»~Dom Autysty”.

Partneriai - tai Zzmoneés, kurie dirba kartu.
Fondas - tai organizacija.

Dienos centre ,Sviesa” buvo jkurtos

2 knygy gaminimo dirbtuvés.

Fonde,Dom Autysty” buvo jkurta 1 knygy
gaminimo dirbtuve.

Dirbtuvése knygas gamino lankytojai.

Dienos centre ,Sviesa” ir fonde

»Dom Autysty” nusipirkome programa
~Boardmaker”, Su Sia programa galéjome
gaminti simbolius knygoms.

PROJEKTAI

Lietuvoje per 1 metus

dienos centro ,Sviesa” dirbtuvése
buvo pagamintos 238 knygos:

« 218 knygy lietuviy kalba;

« 20 knygy angly kalba.

Lenkijoje per 1 metus fondo
»Dom Autysty” dirbtuvése buvo
pagaminta 90 knygy lenky kalba.

Pagamintas knygas Lietuvoje ir Lenkijoje
dovanojome jstaigoms, kuriose lankosi
arba gali lankytis negalia turintys asmenys:
« mokykloms;

« jaunimo centrams;

« dienos uzimtumo centrams;

« bibliotekoms.

Projekto metu vyko daug veikly Lietuvoje
ir Lenkijoje:

« 3 renginiai, kuriuose pristatéme knygas;
« 2 kelionés j kit salj;

« 3 vasaros stovyklos Lietuvoje;

« 2 vasaros stovyklos Lenkijoje;

« 1 tarptautiné konferencija.

Dziaugiames, kad projekto veiklos suteike
mums daugiau galimybiy ir mes:

« gamindami knygas iSmokome naujy
dalyky;

« jautéemes svarbus, nes knygas gaminome
Zzmonéms, kuriems labai jy reikia;

- galéjome keliauti, pamatyti ir patirti
daug naujy dalyky.

13
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PROJEKTAI

Projektas buvo labai sékmingas:

« gavome apdovanojimgq i$ Vilniaus
miesto savivaldybés;

« apie projekta noréjo suzinoti

Lietuvos ir Lenkijos pirmosios ponios.
Pirmosios ponios net atvyko

i dienos centra ,Sviesa”!

Pirmoji ponia - tai Salies prezidento
Zmona.

Paibaigus projektui, nusprendéeme,

kad dienos centre,Sviesa” ir fonde

~Dom Autysty” toliau dirbsime dirbtuvese
ir gaminsime knygas.

Projektui pinigus gavome

is Europos Sajungos.

Europos Sajunga - kai daug Saliy
dirba kartu tam, kad zmonéms
Europoje gyventi buty geriau.

Teksta j lengvai suprantama kalbg verte
Jurgita Sidlauskiené.

Teksta vertino Inga Rukuizaite.
Paveikséliy saltinis — ,,Boardmaker”
programa.

PROJEKTAI

Nuotoliné tarptautiné konferencija
,Dabar a3 suprantu! Kaip alternatyvi komunikacija keicia negalig turiniy Zmoniy gyvenimus”

2023 m. rugséjo 14 d. dienos centras ,Sviesa“
kartu su partneriais i§ Lenkijos fondu ,Dom
Autysty“ organizavo nuotoline tarptautine
konferencija ,Dabar a$ suprantu! Kaip alternatyvi
komunikacija keic¢ia negalia turin¢iy asmenuy
gyvenimus“. Si konferencija buvo baigiamasis
projekto ,,Aktyvus balsas — geriausias kelias j
jtraukima“ renginys.

I konferencija uzsiregistravo 1170 dalyviy i$
226 Lietuvos ir Lenkijos organizacijy. Temos
aktualuma rodo uzsiregistravusiy dalyviy gausa
i$ skirtingy organizacijy (negalia turinciy asmeny
dienos centrai, mokyklos, darzeliai, lopseliai, jvairiy
miesty savivaldybiy administracijos skyriai, senjory
globos namai, Nejgaliyjy reikaly departamentas
prie SADM, bibliotekos, universitetai (VDU,
VU), kolegijos (Kauno, Klaipédos), poliklinikos,
ligoninés (Santaros ligoniné, LSMU), psichologijos
centraiir t. t.

Konferencijos metu pasidalinome projekto
rezultatais, kurie iSties dziugina ir virs$ijo visus
lakescius. Labai dziugu, kad apie visas projekto

2
s

Potem szybko zabralismy sie do pracy, wytwarzania
ksigzek do komunikacji alternatywnej

veiklas papasakojo ir jspudziais dalinosi patys
projekto dalyviai i$ dienos centro ,,Sviesa“ ir fondo
»Dom Autysty*.

Dienos centro ,Sviesa“ lankytojos Gabrielé,
Justina ir Biruté su darbuotojomis Inga ir Ramune
pristaté pranesima ,Mes laimingi, kai galime
spresti, veikti, dalintis!“. Prane$éjos pasakojo apie
dirbtuviy veikla — kaip sekési gaminti knygas,
kokios veiklos labiausiai patiko.

Darbuotoja Paula su lankytoju Karoliu pristaté
prane$ima ,Komunikacijos knyguy (PECS/
Paveiksléliy apsikeitimo sistema) bei simboliy
naudojimas praktikoje“. Paula papasakojo, kaip
sekasi naudoti komunikacijos knygas dienos centre
»Sviesa“, o Karolis — apie vaizdiniy uZzsiémimy
tvarkarasciy kasdienj naudojima centre.

Dziaugiamés lankytoju ir darbuotojy aktyviu
jsitraukimu ruosiantis konferencijai bei jos metu.
Dékojame visiems, kurie dalyvavo!

Konferencija buvo finansuojama i§ Europos
Sajungos lésy, vykdant projekta ,, Aktyvus balsas —
geriausias kelias j jtraukima®.

]
ia

Pl ) 1:59:56/321:34
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Tekstas lengvai suprantama kalba

Apie konferencija

»Dabar as suprantu! Kaip alternatyvi
komunikacija keicia negalia turinciy
asmeny gyvenimus”

2023 mety rugséjo 14 diena dienos
centras, Sviesa” organizavo nuotoline
konferencija.

Nuotoliné konferencija - tai tokia
konferencija, kurioje galima dalyvauti
bunant skirtingose vietose.

Kad galétum dalyvauti nuotolinéje
konferencijoje, reikia:

« interneto;

« arba kompiuterio, arba plansetés,
arba iSmaniojo telefono.

Sia konferencija uzbaigéme projekta
~Aktyvus balsas - geriausias kelias j
itraukima”.

Dienos centras ,Sviesa” nuotoline
tarptautine konferencijq organizavo
kartu su partneriais iS Lenkijos - fondu
~Dom Autysty”.

Tarptautiné konferencija - tai susitikimas,
kuriame dalyvauja zmoneés is skirtingy
Saliy. Partneriai - kuomet daug Zzmoniy
dirba kartu.

Konferencijos metu iSgirdome daug
pranesimy.

PROJEKTAI

PranesSimai buvo apie tai:

« ka veikeme ir kokias veiklas vykdéme
projekto metu;

« kaip sekasi naudoti komunikacijos
knygas.

« kaip sekasi naudoti komunikacijos
knygas Lietuvoje ir Lenkijoje;

« kodeél svarbu naudoti alternatyvia
komunikacija ir lengvai suprantama kalba.
Alternatyvi komunikacija - tai jvairus
budai, kurie padeda bendrauti tiems
zmonéms, kurie negali kalbéti.

Lengvai suprantama kalba - tai tekstas,
kuris yra labai paprastas ir jj lengva
suprasti.

Konferencijoje dalyvavo labai daug
zmoniy i$ skirtingy organizacijy,
pavyzdziui, is:

« mokykly, universitety,

« ligoniniy,

« seneliy namy,

« dienos centry,

- savivaldybiy.

Dékojame visiems, kurie dalyvavo
konferencijoje.

Konferencija finansavo Europos Sajunga.
Finansavo reiskia, kad skyré pinigy.
Europos Sajunga reiskia, kad daug saliy
dirba kartu tam, kad zmonéms buty geriau
gyventi.
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PROJEKTAI

Lankytojy pranesimas
konferencijoje Panevézyje
Paula Stasaitiené

Komunikacijos knygy dirbtuvés -

Dienos centre ,$viesa«

2023 mety spalio 19 dieng lankytojai Karolis,
Kristina ir Biruté Panevézyje dalyvavo konferencijoje
»Darbas. Mano galimybés, patirtys ir svajonés” Jie
skaité pranesima ir klauseési kity dalyviy.

Dienos centro ,Sviesa“ lankytojai kalbéjo apie
Centre vykdomas darbines veiklas. Kristina pristaté
komunikacijos knygy gaminimo dirbtuves: kiek
lankytojy dalyvavo Siame procese, kokiy darbiniy
jgudziy reikéjo, kiek knygy pagaminome, apie
iSvykas lankytojams kaip uzdarbj po sunkaus darbo.
Karolis pristaté patj gaminimo procesa: kirpima,
klijavimg, skyluciy daryma, laminavima, rasiavima,
simboliy rinkima. Lankytoja Biruté pristaté teksty
vertinima — nauja darba Centre. Ji pasakojo, kaip
tekstai tikrinami, kad lankytojas gali uzsidirbti, o
tai priklauso nuo perskaityty lapy skaic¢iaus. Biruté
didziavosi, jog lankytojai, skaitydami tekstus,
jauciasi kaip tikri Sios srities ekspertai.

Lankytojai dalinosi patirtimi, jog, norint
jsitraukti j darbine veikla ir ja atlikti kokybiskai,
reikia daug pastangy, motyvacijos, susikaupimo,
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kruopstumo, butina pradéta darba atlikti iki galo.
Kartais net tenka rinktis — eiti dirbti ar dalyvauti
uzsiémimuose. Vis délto lankytojai dziaugési, jog
juos gaminti knygas arba tikrinti tekstus motyvuoja
ne tik galimybé uzsidirbti, bet ir noras prisidéti prie
prasmingos veiklos visuomenei.

Konferencijoje lankytojai gavo diplomus ir
dovaneliy kaip padéka uz skaityta pranesima. Jam
pasiruosti padéjo socialiniy projekty koordinatoré
Jurgita ir ergoterapeuté Paula.

Godos uzrasai apie praktika
,Sviesoje”
Goda Gudiené

Labas! Esu Goda. Prie§ 3 metus i$éjau i$
darbo versle ir ieskojau tokios veiklos, kuri man
labai patikty. Tuomet pradéjau dirbti Valakupiy
reabilitacijos centre su Zzmonémis, turinciais
negalig. Taip atradau darbg, kuris man patinka
labiausiai. Dirbti noréjau gerai, todél jstojau i
Vilniaus universiteta mokytis socialinio darbo
specialybés. O universitete ne tik knygas reikia
skaityti, bet ir atlikti praktika. Tam pasirinkau
,Sviesa“, nes esu susidarusi su jos profesionalumu,
nedeklaratyviu poziiriu j Zzmogy. Cia jau keleta
mety dirbu su 2 savo klientais Birute ir Juozuku.
Kartu einame pasivaikscioti, klausomés mégstamos
muzikos, mieste geriame kavos, bendraujame.
Dauguma ,,Sviesos“ lankytoju mane turbiit pazjsta
kaip Birutés Goda arba Goda, kur su Juozuku
vaiksto. Projektas, kuriame dirbu su Birute ir
Juozuku, baigsis 2023 m. gruodzio 29 d., tai |
,Sviesa“ jau nebeateisiu, bet i$sinesiu pacius
geriausius prisiminimus. Mano praktika , Sviesoje*
irgi baigsis $iais metais.

Noréciau papasakoti apie jdomiausia savo
praktikos dalj, kai lankydavausi visose grupése
kiekviena pirmadienj nuo 9 val. (po kelias valandas
nuo spalio iki gruodzio). Tuomet ten vykdavo
uzimtumo veiklos. Stai keletas mano pastebéjimy.

1. Ispadij paliko pagarba kiekvieno lankytojo
poreikiams, pvz., jei per uzsiémima zmogus nori ne
muiliukus gaminti, jis gali piesti ar délione délioti
arba tiesiog stebéti kitus.

STUDENTAI

2. Labai jsiminé grupése esancios didelés aiskios
lentos su lankytojy nuotraukomis ir tos dienos jy
veiklomis. Su jomis lankytojams daugiau aiskumo
ir maziau nerimo.

3. Karta vienoje grupéje per pertraukéle du
lankytojai pradéjo Zaisti $askémis. Vienas juodomis
figiromis, kitas — baltomis. Stebéjau i$ arciau.
Vienu metu abu pradéjo zaisti baltomis $askémis.
Abu buvo laimingi, ramas. Manyje kirbéjo noras,
kad ,viskas buty pagal taisykles®, bet, ac¢ia Dievui,
susilaikiau nieko nepasakiusi ir toliau stebéjau
zaidima. Tadien, pamenu, ilgai galvojau, kokie
stebuklai gali vykti, kai truputj islauki, nesikisi. Gali
pamatyti nauja, net netikéta pasaulio puse.

4. Buvo jauku, kai vienas lankytojas grizes i
savo grupe, darbuotojy paklaustas, ka iSmoko per
uzimtumo veikla, atsaké: ,Mokiausi apie savo teise
bati savitam ir skirtinam Sia fraze uzsirasiau j savo
sasiuvinj, kad ir pati dazniau ja prisiminciau, jog ir
a$ turiu tokia teise.

5. Kartg vienoje grupéje per vaiky rudens
atostogas sutikau ,Sviesos“ darbuotojo dukryte. Jai
buvo apie 10 mety. Ji piesé, véliau kalbéjosi su vienu
lankytoju — buvo matyti, kad jiems abiem jdomu.
Si patirtis labai susildé. Atrodé, kad mazajai tokia
natirali ,Sviesos“ aplinka. [sivaizdavau $ia mergyte
suaugusia, ka ji veiks, koks galéty buti jos pozitris
i pasaulj, Zmones...

6. Buvo jdomu, kaip nattraliai j Centro gyvenima
isilieja savanoriai i§ uzsienio. Kai smulkinome
dziovintas vaistazoles, vienas savanoris pasakojo,
kad jo gimtojoje $alyje Egipte vyrams draudziama
apkabinti moteris, nebent tai tavo zmona. O atvykes
i Lietuva per 2 ménesius apkabino 11 motery!
Susipazinau ir su kitu savanoriu — i§ Maroko.
Vienas ,Sviesos“ lankytojas be galo dziaugési,
kad $is savanoris pas juos dirba ir kad duoda jam
paklausyti muzikos per ausines, kad jie kartu Soka
diskotekoje penktadieniais.

7. Galbat sunkiausia ,,Sviesoje“ man buvo
padéti lankytojams gaminti knygas su lipdukais/
paveiksliukais, délioti délione ar atlikti kita
veikla. Svarbiausia buvo padaryti taip, kad baty
suteikta tik reikalinga, o ne pertekliné pagalba. Ir,
Zinoma, pagirti, pasidziaugti (gal net susidauziant
rankomis). Man noréjosi, kad Zzmogus pajusty,
kad jis viska gali pats, gal su nedaug pagalbos, bet

pats. Tai tikras menas. Maciau, kad ir darbuotojai
stengiasi iSlaviruoti ir nedaryti uz lankytojus to, ka
jie tikrai gali patys.

8. Isiminé ir tai, kad daznai grupése dirba
darbuotojai vyrai. Tai gana reta socialinio darbo
lauke Lietuvoje, gal todél j tai atkreipiau démes;.
Vienoje grupéje darbuotojas kantriai ir labai
pagarbiai turbtit visg pusvalandj maitino lankytoja.
»Sviesoje“ man patiko jaukus kavos ir arbatos
gérimo ritualas kasdien nuo 10.30 valandos. Buvo
jauku stebéti, kaip vienoje grupéje puodelius
lankytojy mégstamy gérimy pripildé darbuotojas
vyras ir visiems padalino.

Gal jau ir baigiu rasyti §j teksta namie prie
kompiuterio, pasidarysiu arbatos, jsijungsiu LRT
radija, kur nuo 21 val. bus transliuojama laida
»Vakaras su knyga“ [sisukusi j pleda lauksiu §venciy.
Acit, ,Sviesa“, kad esi! Ir kad galéjau mokytis i3
geriausiy darbuotojy motery, vyry, savanoriy bei
nuostabiausiy lankytojy.

,Sviesos“ lankytoja Biruté ir praktikanté Goda.
Projektas, kuriame Goda dirba su Birute, baigsis
2023 m. gruodzio 29 d., bet liks ,Sviesa®, kuri
rapinasi Birute ir nuosirdziai tai darys ateityje.
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STUDENTAI

Vilniaus kolegijos studenciy mintys
Aurelija Kugyté

Dazna praéjusio rudens treciadienj Vilniaus
kolegijos Sveikatos prieziaros fakultete aidéjo
juokas, skleidési §ypsenos ir tvyrojo bendrysté.
Misy studentai jau astuntus metus susitinka
su sveciais i$ dienos centro ,Sviesa“. Basimi
kineziterapeutai jiems surengé sporto §vente,
studijuojantys dietetika pristaté temas apie
visaverte mityba, o basimi medicinos technologai
— radiologijos diagnostines proceduaras ir kaip
joms pasiruosti. Po kiekvieno susitikimo studentai
svarsto, ar pavyko, ar pasiekeé savo issikeltus tikslus,
kokiy minciy ir jausmuy kilo. Norime su jumis
pasidalinti keletu minciy.

Kamilé, kineziterapijos studijy krypties pirmo
kurso studenté:

Dziugu, jog dalyviai noriai jsitrauké j veiklas,
stengési kuo geriau, atidziau jas atlikti. Skatino
vienas kita, dziaugeési komandos pergale. Jei
jiems patiko uzduotis, iSreiské tai zodziais ar
apsikabinimais. Nustebino, kad dalyviai greitai
suprato uzduotis ir visi visas jas atliko. Nebuvo
nieko, kas nepatikty, tik nuliadino, jog dél riboto
laiko nespéjome parodyti visy estafeciy. Kita
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karta suskirstyc¢iau lankytojus i grupes pagal jy
gebéjimus, kad varzytis galéty labiau lygiavertés
komandos. Sjkart, nors ir nesuskirstytos, grupés
puikiai pasirodé ir atliko uzduotis.

Skaisté, kineziterapijos studijy krypties pirmo
kurso studenté:

Pries susitikima masciau, ar viskas gerai pavyks,
ar mus supras, ar lengvai jsitrauks j veiklas, ar bus
smagu, ar bus laimingi. Susitikimo metu galvojau,
kaip smagu, kaip viska puikiai supranta, negaléjau
atsistebéti, kaip Centro lankytojai vienas kita
palaiko, padeda vieni kitiems jveikti estafetes,
kokia vieninga bendruomené. Pajutau jy $ilumg,
nora bendrauti, mandaguma. Tad galvoju, kad
susitikimas praéjo labai gerai, nes Centro lankytojai
dziaugési, iSpildziau likescius ir i$sikeltus tikslus
ir supratau, kad nebuvo verta pries$ susitikima taip
stipriai nerimauti.

Pries susitikima man jie atrodé trapas zmonés.
Buvo baisu, kad elementariausias netinkamai
pasakytas zodis gali juos jskaudinti ar padaryti
zala jy psichologinei biklei, nes nebuvau dar
savo gyvenime sutikusi Zmoniy su proto negalia.

STUDENTAI

Susitikimo metu $ie nuogastavimai isbléso —
$ypsenos ju veiduose po estafeciy buvo geriausias
jvertinimas. Buvau nustebinta ju gebéjimy, vienas
kito palaikymo, dziaugiausi, kad kiekviena uzduotj
jveiké pagal savo galimybes. Jauc¢iuosi rami,
laiminga, patenkinta, drasesné ir labiau pasitikinti
savimi bendrauti su Zzmonémis, kurie turi proto
negalia.

Akvilé, kineziterapijos studijy krypties pirmo
kurso studenté:

Prie$ pradédami $vente atlikome manksta — tai
svarbi dalis, nes pries$ kiekviena sportine veikla
batina kina paruosti, kad baty i$vengta traumuy.
Véliau atlikti pratimai su balionais ir boulingo
zaidimas skatino lavinti savo koordinacija, jéga
ir tiksluma. Lankytojai nesamoningai — zaidimo
forma mokeési geriau koordinuoti savo judesius,
tiksliai atlikti pratimus, pamatuoti savo jéga (kiek
jos reikia kamuoliui paridenti ar balionui atmusti).
Esu patenkinta uzduociy atlikimu, nes maciau
dalyviy pastangas ir jsitraukima, kiekvienas pagal
savo galimybes bandé atlikti uzduotis.

Pries susitikima kilo visokiy minciy dél
organizaciniy dalyky (ar rasim kamuolius, volelius
boulingui, ar pavyks pasistatyti tinkla). Buvo
smalsu, ar dalyviai norés uzsiimti sugalvotomis
veiklomis, o gal jiems bus nejdomu ar per sunku
ir nepavyks jvykdyti masy plano. Prasidéjus
$ventei pamaciau, kad dauguma lankytojy labai

nekantraudami laukia veiklos, yra nusiteike kartu,
vienas kitam padédami uzsiimti sportu. Tai nuteiké
labai pozityviai. Pabendravusi su jais galvojau, kokie
jie nuosirdas, ir stebéjausi, kaip stengiasi padéti ir
paaiskinti savo draugams, kuriems sekasi sunkiau.
Buvo gera matyti jy Sypsenas ir girdéti juoka, kai
Zaisdami jie vis labiau suprato zaidimo tiksla, pajuto
nora geriau atlikti uzduotis ir kartu su komanda
laiméti. Prisiminusi $j susitikima dziaugiuosi
tiek masy grupés bendru darbu, tiek dziugiomis
lankytojy emocijomis po $ventés. Gera, kad
prisidéjau prie jy pozityvios tos dienos nuotaikos.

Darija, dietetikos studijy krypties pirmo kurso
studenté:

Buvo gan lengva bendrauti, o to tikrai nesitikéjau.
Bendravau su sveciais kaip su Zmonémis, kuriems
viska reikia paaiskinti paprasciau ir daugiau karty
kartoti. Dideliy kliac¢iy nebuvo, tiesiog reikéjo
neprarasti kantrybés ir bandyti i$aiskinti, padéti
suprasti, be to, Zinoma, tai daryti su gera nuotaika.
Labai patiko tai, jog dienos centro ,Sviesa“
lankytojai bendravo ir kalbéjo su mumis, nebuvo
uzsidare. Nuosirdziai galiu pasakyti, jog nebuvo
to, kas nepatiko. Kita karta, ko gero, nieko stipriai
nekeisciau.

M’ q
Tppp; ASTNST

I$ refleksijy matyti, kokia $i patirtis studentui
svarbi. Labai tikimés susitikti su jumis ateityje. AS,
psichologijos déstytoja, tikiuosi, kad studentai po
$iy susitikimy bus labiau pasiruo$e bendrauti su
zmogumi, nesvarbu, koks buty jo amzius, gebéjimai
ar nuotaika.
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JUBILIATAI

Sausio ménesj Rita Bekintyté
sSvencia 60 mety jubiliejy.

Sakom tostqg uz mety branduma,
Linkim laimeés, sveikatos, sékmés
Ir kasdienés duonos skalsumo,
Ir geriausio draugo peties.
Tegul sveikata neapleidzia,
Telydi dZiaugsminga biitis,

O namuos Siluma tegul sklendzia
Atvérus visas duris.

Rita lanko Centra beveik nuo jo jsikirimo ir
$iuo metu yra vyriausia jo lankytoja, tad norisi
skirti jai daugiau démesio.

Rita yra aistringa ,Sarkos” skaitytoja ir
straipsniy rasytoja, darbuotojy ir lankytojy
sveikintoja. Ji, ko gero, néra pamirsusi né
vieno darbuotojo ir lankytojo gimimo dienos.
Visi esame gave Ritos rasyty sveikinimuy
su gimtadieniu, ta proga esame pajute jos
nepamir$tama daugkartinj rankos paspaudima,
palydima zavingos Sypsenos ir likescio: o gal
pavyks issideréti papildoma puoduka kavos...
Smagu prisiminti ta entuziazma, su kuriuo
Rita derasi dél kiekvienos smulkmenos. Esame
sudare su Rita daugybe sutarc¢iy. Pradzioje
nebuvo lengva jy laikytis. Zavi Ritos valia
siekti uzsibrézto tikslo, jos tvirtas derybininkés
badas, ori laikysena ir duoto sau zodzio
laikymasis.

Ritos straipsniai ne karta giliai sujaudino
ne viena skaitytoja. Jie atskleidé, kaip giliai
Rita domisi viskuo, kas vyksta pasaulyje, kaip
jautriai tai iSgyvena savo Sirdyje.

Nuosirdziausiai sveikiname Rita su 60
mety jubiliejumi ir kvieciame paskaityti
jos atsakymus j jubiliatams uzduodamus
klausimus.
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JUBILIATAI

1. Kaip jauciatés sulaukusi sio graZaus
jubiliejaus?

Jauciuosi gerai, bet truputj litdnoka, kad per
greitai béga laikas ir nepamaciau, kaip atéjo
mano gyvenimo 60 mety. Litidna, kad man jau
tiek mety.

2. Isimintiniausia Jusy gyvenimo
akimirka, gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia
atsiminti... Apie kg svajojate?

Pats graziausias ir laimingiausias laikas
buvo, kai vaik§¢iodavau viena po Vilniy —
$ita akimirka man budavo pati mieliausia.
Svajoju su Sigute nueiti i ,Neringos“ restorang
ir pasivaikscioti su ja po Vilniy. Tai baty
didziausia dovana. Noréciau gyventi Palsodés
kaime, netoli Labanoro, nes ten randu malonig
ramybe, palaima. Ten gera, mane labai traukia
ita vieta, $itas kaimas.

3. Kokig svarbiausig pamokqg Siame
gyvenime esate gavusi? Ko dar norétuméte
ismokti? Ko dar gyvenime norétuméte
pasiekti?

Noréciau pati save apsitarnauti ir viska pati
padaryti.

4. Asmuo, kuris Jums gyvenime yra
padares didZiausiq jtaka...

Didziausia jtaka man daro tévai, nes jie man
patys geriausi Zmonés.

5. Jei gyvenimag pradétuméte is naujo, kg
darytuméte kitaip?

Noréciau labiau klausyti tévy, buti ramesné,
malonesné ir viska daryti gerai apgalvojusi, kad
tik bty gerai visiems.

6. Kas Jums gyvenime svarbiausia,
brangiausia?

Man pats brangiausias Zzmogus — mama, a$
be jos negaliu gyventi né dienos.

7. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dzZiaugsmo?

TEVAL riibai ir éjimas gerti kavos j kavine.

8. Ko palinktuméte ,, Sarkai“ ir jos
skaitytojams?

Linkiu visiems vilties, palaiminimy, labai
geros nuotaikos, malonios ramybés, daug
dziaugsmo ir gery gery mety!
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SUSIPAZINKIME

i

Ramuné Buikiené,

individualios prieziiiros darbuotoja

(I grupés)

1. Mety laikas... man patinka pavasaris, nes
gamta atsikelia i$ Ziemos miego ir viskas jgauna
spalvas.

2. Kai bana liadna... einu pasivaikscioti
gamtoje, skaitau knyga, nes tai padeda
nuraminti mintis.

3. Gauti dovanuy... labai malonu, nes tai
primena, jog esi vertinama ir mylima.

4. Patiekalas... man patinka italiska virtuve.
5. Dirbti... patinka su Zzmonémis, nes galiu
vienu metu padéti jiems atrasti savo stiprybes,
paskatinti savarankiskuma ir patobuléti pati.
Kiekviena diena savita ir dél to nuostabi.

6. Laisvalaikiu... knygos yra nuolatinés
mano poilsio palydovés, bet sportas taip pat
neuzmirstas. O kur dar susitikimai su draugais,
teatras, renginiai.

7. Svajoju... pamatyti kuo daugiau pasaulio.
8. Didziausia $venté... Kacios, nes jos suartina
$eima ir jnesa j namus jaukumo.

9. Gyvenime man svarbiausia... Seima.

10. Apie save manau... kad esu atsakinga
ir bendraujanti bei kantri, tik kartais
pasmaliziaujanti...

Al
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Savanoris Ahmed,

jis atvyko i$ Egipto (II grupéje)

1. Mano mégstamiausias mety laikas yra
pavasaris, nes patinka gamta ir pasivaik$ciojimai
tarp géliy, medziy, zaliose erdvése — ten
jauciuosi labai gerai.

2. Kai buna liadna, einu pasédéti prie upés
ir pasipasakoju, kodél esu litidnas ir kas mane
erzina. Jauciu, kad upé sugeria mano litdes;j.
3. Dovany labai noréciau gauti ,iPhone 15
Pro Max"!

4. Mano mégstamiausias yra egiptietiskas
patiekalas, vadinamas ,koshary“. Jame yra
ryziy, smulkiy makarony, lesiy, pomidory
padazo, citrinos ir prieskoniy. O Dieve, kaip
jo pasiilgau!

5. Man patinka lydéti Centro lankytojus j
veiklas, ypac $okiy akademija, muzikos sesijas,
ir visi kolegos grupéje man patinka!
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SUSIPAZINKIME

6. Laisvalaikiu mégstu uzsiimti gatvés
gimnastika, medituoti, iSbandyti naujus
receptus ir mokytis naujy Sokiy.

7. Mano svajoné yra artimoje ateityje susirasti
gera darba ir susikurti stabily gyvenima mazoje
jaukioje Seimoje — a$ paprastas zmogus.

8. Didziausia $venté man yra islamiskas
ménuo ramadanas, nes ryte pasninkaujame, o
vakare $eima valgo kartu prie vieno stalo. Naktj
linksminamés, kuriame smagia atmosfera
ir linksmai leidziame laika iki 2 val. nakties
— vaikstome gatvémis, lankome kavines,
zaidziame jvairius zaidimus.

9. Svarbiausia mano gyvenime yra tai, kad
rytoj buciau geresnis nei Siandien ir kad mano
tétis manim didZiuotysi.

10. Manau, kad neturiu jokio ypatingo
talento, bet esu sunkiai dirbantis ir geras
zmogus, kuris stengiasi daryti teigiama jtaka
Zmoniy gyvenime.

Savanoris Bader Elmaaroufi,

jis atvyko i§ Maroko (VI grupéje)

1. Mano mégstamiausias mety laikas yra
ruduo, nes jis atnesa malony ora, medziy
spalvos bina nuostabios bei sukuria ramia ir
jaukia atmosfera.

2. Kai jauciuosi lindnas, stengiuosi daryti tai,
kas mane dziugina, pavyzdziui, mankstintis
arba zitréti juokinga filma.

3. Dovany mielai gauciau paprasta elegantiska
rankinj laikrodj, subtiliy patraukliy kvepaly
arba asmeninés priezitros priemoniuy.

4. Mano mégstamiausias patiekalas yra
vistienos kepsnys su keptomis bulvytémis.

5. Mégstu uzduotis, kuriose galiu iSbandyti
save ir kurios leidzia atsiskleisti mano
karybiskumui, o nemégstu pernelyg daug
rutinos — noriu jvairovés bei naujoviy darbe.
6. Laisvalaikiu mielai ziariu futbolo
rungtynes, zaidziu mazose aikstelése, zitriu
filmus, sportuoju ir vykstu tyrinéti aplinka.

7. Mano svajonése sékmé, mégavimasis
kelionémis, jvairiy kultary atradimai bei
stiprios ir malonios pazintys.

8. DidzZiausia Sventé man yra Naujieji Metai.
Jie simbolizuoja nauja pradzia ir optimizmo
akimirka, zymincia naujas pradzias.

9. Svarbiausia mano gyvenime — stipri
sveikata, tiek fiziné, tiek emociné, kad galéciau
meégautis laimingomis akimirkomis ir jveikti
issukius.

10. Matau save teigiamai ir didziuojuosi savo
pasiekimais bei gebéjimais. Esu pasiruoses
nuolat tobuléti ir mokytis.
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RECEPTAI RECEPTAI

Tekstas lengvai supranta kalba Pyrago jdarui reikes:

Obuoliy pyrago receptas 4 dideliy obuoliy

Pyrago teslai pagaminti reikés:

pusés citrinos suléiy

2 stikliniy milty

RVIETINIAI
Wi

\

1 pakelio sviesto 2 Sauksty rudo cukraus

Kaip gaminti pyraga

Dubenyje sumaisykite visus sausus produktus: miltus,
kepimo miltelius, cukry, druska, vanilinj cukry.

Imuskite kiausinj. Sudékite gabaliukais supjaustyta sviesta.
Tesla maigykite rankomis, kol pasidarys trupiniai.

1 stiklinés rudo cukraus

1 kiausinio Paruoskite obuolius: nulupkite, supjaustykite mazais
gabaléliais, sumaisykite su dviem Saukstais cukraus ir

pusés citrinos sultimis.

Puse teslos sudékite j kepimo forma. Tesla spauskite
rankomis, kol suformuosite pagrinda. Ant virSaus dékite
obuoliy gabalélius. Kita puse teslos sutrupinkite ant
obuoliy.

1 Saukstelio kepimo milteliy

1 Saukstelio vanilinio cukraus ljunkite orkaite ir nustatykite180 laipsniy temperatura.

Palaukite, kol orkaité bus karsta. Jdékite pyraga j karsta
orkaite. Pyragq kepkite 45 minutes, kol virSus pasidarys
rudas.

maziau negu puseés Saukstelio druskos

Pyraga galite valgyti su ledais.
Skanaus!
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RECEPTAI

Obuoliy pyragas

Teslai: Idarui:

400 gramy milty 4 dideli obuoliai

200 gramuy sviesto pusés citrinos sultys

180 gramy rudojo cukraus 2 Saukstai rudojo cukraus

1 kiausinis

1 saukstelis kepimo milteliy
1 Saukstelis vanilinio cukraus
1 Ziupsnelis druskos

ParuoS$imas:

1. Teslai sumaisyti visus sausus produktus, jmusti kiausinj ir sudéti gabaliukais pjaustyta kambario
temperatiros sviesta. Tesla maigyti rankomis, kol susiformuos trupiniai.

2. Obuolius nulupti, supjaustyti nedideliais gabaléliais ir sumaisyti su cukrumi bei citrinos sultimis.
3. Du trec¢dalius teslos sudéti | kepimo formg, rankomis spaudziant suformuoti pagrinda. Ant
vir$aus berti obuoliy gabalélius. Likusia tesla sutrupinti ant obuoliy.

4. Pyraga kepti iki 180 °C laipsniy jkaitintoje orkaitéje apie 45 minutes, kol virSus graziai paruduos.

Ypac gardu pyraga patiekti dar karsta su vaniliniais ledais.
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