Dienos centras ,SVIESA“
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2024 mety pusmetis praléké taip greitai,
kad Sarka vos spéjo gaudyti naujienas ir j
laikrastj sutupdyti tikrai ne visas suspéjo.
Laimé, jai | pagalba atéjo Justina, pasidalinusi
savo metrascio uzrasais — juos rasite pasku-
tiniame puslapyje. Taigi $io numerio nau-
jienos prasideda nuo sausj vykusiy projekty
ir baigiasi birzelio $ventémis. Zinoma, kaip
visada, rasite naujieny i$§ dirbtuviy ir studijy.
Susipazinsite su nauja darbuotoja Sandra ir

savanoriu Abdelilah. Kartu pasidziaugsite su
savo jubiliejus atSventusiais bendruomenés
nariais. Sis pusmetis buvo intensyvus — ruo-
$émeés jsivertinimui, ar tinkamai palaikoma
jdiegta Europos socialiniy paslaugy kokybés
uztikrinimo sistema (EQUASS).

Dékojame visiems, prisidéjusiems kuriant
gyvenimo grozj ir bendryste ,, Sviesoje®, ir linki-
me grazios vasaros, smagiy atostogy, nuotykiy,
kelioniy ar tiesiog ramaus atokvépio!



EQUASS auditas

Daiva lvanauskaité

Dienos centras ,Sviesa“ pakartotinai sertifi-
kuojamas, kad buty jsitikinta, ar tinkamai palai-
koma jdiegta Europos socialiniy paslaugy koky-
bés uztikrinimo sistema (EQUASS). Sertifikatui
gauti nuolat tobulinami ir atnaujinami Centro
dokumentai, stiprinama Centro bendruomené,
kuriamos naujos veiklos ir teikiami pasiekti
paslaugy rezultatai. EQUASS auditoré Kristina,
i Centra atvykusi birzelio 25-26 dienomis, kal-
béjosi su mumis, vertino dokumentus.

Auditui ruo$émeés: skaiciavome rezultatus,
dalinomés jais su lankytojais ir lankytojy tévais,
kartu bandéme juos suprasti, lankytojai perzii-
réjo savo teises, vertéme jas j lengvai supranta-

.....
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tvarky aprasymus. Visi kartu skaitéme ir apta-
rinéjome, kas pas mus veikia puikiai, mastéme,
kas ir kaip galéty veikti geriau. Méginome atpa-
zinti ir surinkti savo darbo vaisius.

Atéjo diena, kai teko tuos vaisius parodyti
mus aplankiusiai auditorei Kristinai. Ji susitiko
ir kalbéjosi su Centro lankytojy, lankytojy tévy,
darbuotojy atstovais, partneriais ir steigéjais.
Dvi dienas atidziai klausési ir galiausiai pasida-
lino savo jzvalgomis. Buvo smagu isgirsti, kad
visi kalbame ,viena kalba“ ir kad esame stipri,
vieninga komanda, kurioje kiekvienas — tiek
lankytojas, tiek darbuotojas — yra svarbus.

Dabar tereikia sulaukti galutinio jvertinimo
i$ Briuselio.



EQUASS lankytojy komanda
Viktorija Pilibaitiené

Si pavasarj dienos centre ,Sviesa“ susitiki-
mus pradéjo EQUASS lankytojy komanda.

EQUASS - Europos socialiniy paslaugy ko-
kybés uztikrinimo sistema. Jei pabandytume
pasakyti paprastai — tai medalis Centrui uz
gera darba. O geras darbas — kai gerai jauciasi
visi — ir lankytojai, ir darbuotojai, ir savanoriai,
ir kiti bendruomenés nariai.

Komandos susitikimuy tikslas buvo pasi-
rengti vasara laukian¢iam EQUASS auditui.
Zinojome, kad audito metu bus kalbamasi su
lankytojais ir darbuotojais.

Komandos darbas prasidéjo nuo dokumenty
atnaujinimo. I$ pradziy kalbéjomés apie Lanky-
tojuy teisiy chartija. Paaiskéjo, kad kai kurie sa-
kiniai néra lengvai suprantami. Nusprendéme
$ig chartija atnaujinti. Svarstéme, kad galbut
reikéty jtraukti naujy teisiy. Pavyzdziui, apta-
réme 20-3 Nejgaliyjuy teisiy konvencijos punk-
ta — asmens teise | mobiluma. Diskutavome,
ar reikéty jtraukti teise keliauti, teise j iSvykas;
teise dirbti. Galiausiai sutaréme dél konkreciy
Lankytojy teisiy chartijos pakeitimy.

Atnaujinta Lankytojy teisiy chartija:

Teisé buti savimi.

Teisé | savarankiskuma.

Teisé sportuoti.

Teisé pasirinkti mégstama veiklg.

Teisé | medicinos pagalbag.

Teisé saugiai atvykti j Centrg.

Teisé atrasti naujq veiklg.

Teisé suzinoti Centro naujienas.

Teisé j paslapciy saugojimaq.

Teisé j pagarby elges;.

Kituose susitikimuose kalbéjomés apie
lankytojams aktualiy EQUASS dokumenty
atmintinés pakeitimus. Nutaréme, kad Centro
etikos kodekso skyriui — Lankytojuy elgesys
centre — reikia naujy nuotrauky. Sutaréme dél

simboliy ir teksta iliustruojanciy nuotrauky
padarymo. Aurelijus pasitalé savo pieSiniais
iliustruoti Centro vertybes. Lankytojai sialé j
atmintine jtraukti smurto prevencijos algori-
tma. Povilas saké, kad galbiut galéty iliustruoti
smurto prevencijos veiksmus, kad buty len-
gviau suprasti kitiems lankytojams.

Vieno susitikimo tema buvo EQUASS lankytojy
komandos naujo pavadinimo paieskos. Turéjome
tiksla sugalvoti pavadinimg, kuris buty lengvai
suprantamas ir aiskus. Balsavimo budu isrinktas
naujas pavadinimas: Lankytojy darbo komanda.

Galiausiai, kai svarbas dokumentai buvo atnau-
jinti, pradéjome intensyviai ruostis artéjanc¢iam
audito pokalbiui. Prisiminéme, ka pamir§ome,
kalbéjomeés apie tai, ka suprasti ne taip lengva.

Lankytojy nuomone, Lankytojy darbo ko-
manda — labai geras dalykas. Visada smagu
susitikti. O dar juk prisidedame prie Centro
gerovés — tai nuostabu!

Lankytojy darbo komanda sako:

Labai $auni miusy dienos centro ,Sviesa“ ko-
manda, kuri dalyvauja chartijos dokumenty
vertinime. Komandai buna labai smagu susitikti
prie stalo: patarti, kaip galétume pakeisti savo
dienos centro chartijg, kitus dokumentus, kad
mes suprastume. Labai mums biina smagu susi-
tikti personalo kambaryje — ten kartu aptariame
miisy dienos centro lankytojy teises, dZiaugiameés,
kad lankytojai gali su jomis susipazinti. Be to,
per savo susitikimus galime pasakoti, kaip mums
sekasi Centre.



PROJEKTAI

Senjorus ir asmenis su intelekto negalia suartino
Zoleliy arbatos puodelis

Juraté Tamasauskiené

Vilniaus mieste jsikares dienos centras
,Sviesa“ nuolat iesko naujy idéjy, kurios pa-
déty asmenims su intelekto negalia jsitraukti
ir dalyvauti naujose veiklose. Asmeny su inte-
lekto negalia gerovés tyrimai rodo, kad tokiy
asmeny aktyvus dalyvavimas sudaro galimybes
isitraukti | visuomenés gyvenima tampant ne
tik socialiniy paslaugy gavéju, bet ir pridétinés
vertés karéju bei davéju.

Dienos centras ,Sviesa“, siekdamas §iy
tiksly, jgyvendino Europos solidarumo kor-
puso finansuojama projekta ,,A$ — kaip ir tu!”.
Projekto laikotarpiu dienos Centro lankyto-
jai su intelekto negalia vyko i i$vykas, kuriy
metu dalyvavo ekologiniy tkiy edukacijose,
leido laika gamtoje, rinko vaistazoles, po to
mokeési jas dziovinti, rasiuoti bei karé jvai-
rius vaistazoliy arbaty receptus, o tada, siek-
dami tvarumo, sukurtus misinius pakavo i
panaudotus stiklinius indelius, kuriuos rinko
lankytojy $eimos nariai ir Centro darbuoto-
jai. Si veikla sustiprino lankytojy pazintinius
ir darbinius jgudzius.
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Pagamintos vaistazoliy arbatos dziugino ne
tik dienos centro ,Sviesa“ lankytojus. Gamtos
dovanotos nataraliy pievy vaistazolés pasieké ir
Vilniaus miesto socialiniy paslaugy jstaigose gyve-
nancius senjorus. Lankytojai aplankeé Fabijoniskiy
socialiniy paslaugy ir Tremtiniy namy gyventojus.
Kartu su jais skanavo arbatas. ,Ragavom, degus-
tavom, uostém, net $irdis apsalo nuo gerumo!
Tik pelynas patiko gal kiek maziau... Daugiau nei
20 skirtingy zoleliy! Linkiu jiems sékmeés tokioje
prasmingoje ir tvarioje veikloje:* — Savo jspudziais
dalijosi Fabijoniskiy socialiniy paslaugy naumuo-
se gyvenanti senjoré. Tremtiniy namy gyventojai
dziaugési draugystés popietémis, kuriy metu ne
tik degustavo vaistazoliy arbatg, bet ir karé drau-
gystés apyrankes.

Projekto ,A$ — kaip ir tu!“ pabaiga vainikavo
Lietuvos valstybés dienai skirtas renginys, ku-
riame dalyvavo dienos centro ,Sviesa“ lankyto-
jai ir senjorai i$ Fabijoniskiy socialiniy paslaugy
namy. Teatralizuota Mindaugo kartnavima,
inirtingy lietuviy kovy su kalavijuociais jspudj
sustiprino jvairiy zoleliy aromatai.



Zoleliy dirbtuvés
Zivile Augustauskaité

Jau metus gyvuoja miusy zoleliy dirbtuve
ir visus metus Centro lankytojai uoliai dirb-
dami ruosia arbatas. Atéjusieji j musy grupe
susidoméje klausési pasakojimy apie jvairius
vaistinius augalus, jy nauda organizmui, zia-
réjo vaizdine medziaga ir ragavo naujy skoniy
arbaty. Acia visiems prisidéjusiems — kas
rinkote, rasiavote, pakavote ir degustavote

arbatas! Na, o vasarg, kad nebtty taip litdna,
jsirengéme pakelta lysve, i kurig sutapé le-
vandos, braskeés, gvazdikéliai, ¢iobreliai ir dar
daug kity rasiy augaly — ir skaniy, ir graziy,
ir naudingy. Acita darbuotojams, pasidalinu-
siems savo sody ir darzy sodinuky atzalélé-
mis. O mes visi stengsimés, kad per atostogas
jie nelindeéty ir klestéty!




Erasmus+ projekto jaunimo mainy kelioneé j Ispanija
Jurgita Sidlauskiené

Dziaugiamés bendradarbiaudami su nuos-
tabiais tarptautiniais partneriais i$ Ispanijos —
asociacija AGORA CULTURAL, kuriy déka
bendry projekty metu galime suteikti daugiau
galimybiy ne tik dienos centro ,Sviesa“ darbuo-
tojams, bet ir lankytojams.

Vykdant bendra Erasmus+ jaunimo mainy
projekta ,ARTherapy” (dailés terapija) kartu
su organizacijomis i$ Ispanijos, Italijos, Len-
kijos ir Portugalijos, 5 ,,Sviesos lankytojai ir 3
darbuotojos turéjo galimybe 8 dienas praleisti
Ispanijoje, mieste, kuris vadinasi Benicassim.

Kelioné buvo ilga, su daug isstkiy ir be galo
daug naujy patirciy. [veikéme visus issukius,
daug ko iSmokome, pamatéme, kokiose srityse
dar labiau galime ir turime tobuléti.

Veiklos, i kurias jsitraukéme ir kuriose da-
lyvavome visa savaite, visiems paliko didelj
ispudj, o patirtys bei emocijos isliks dar ilgam.

O kokiy tik veikly neisbandéme. Kelias die-
nas tapéme ant Benicassimo centre esancios
sienos, kurios ispaniskas uzrasas DIVERSI-
DAD lietuviskai reiskia [VAIROVE. Prasminga
ir vietos miestelio gyventojy démesj atkreipusi
veikla.

Saliy prisistatymo renginio metu pristatéme
savo Salies:

— tradicinius patiekalus: naminj tinginj, balta
varskeés sirj, juoda duona, medy, kumpj, desra;

— tradicinj lietuviy liaudies $okj ,,Kepé boba
blynus* jj kartu Sokome su visy $aliy dalyviais;
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— tradicinius $iaudinius sodus, juos visi da-
lyviai véliau bandé pasidaryti. Nebuvo lengva,
bet rezultatas buvo puikus!

Dalyvavome ir kity $aliy suorganizuotose
veiklose: Sokome, dainavome, vaidinome.
Lankytojai labiausiai jsitrauke j Italijos dalyviy
organizuota dailés uzsiémima ir Portugalijos
pristatyta masazo seansg, o darbuotojams la-
biausiai patiko Lenkijos dalyviy organizuotas
$arady zaidimas.

Laisvu laiku dalyvavome buliy bei zirgy
pasirodymuose tradicinéje miestelio $ventéje,
meégavomeés geru oru, saule ir jara.

Lankytojai dalinasi savo atsiliepimais apie
tai, kas kelionéje labiausiai patiko:

Kristina: man labiausiai patiko karstas $o-
koladas.

Olia: man patiko piesti.

Laurynas: man patiko muzika, dazyti siena,
dideli buliai.

Faustina: man patiko jara ir smélis.

Ana: man patiko karstas Sokoladas ir kai
éjome j kavine.

Uz naujas patirtis, jveiktus isstkius, bendrys-
te, komandiskuma ir nepamirstamus jspudzius
dékojame dienos centro ,Sviesa“ kelionés daly-
viams bei partneriams i$ Ispanijos ,,Agora Cul-
tural” Tikimeés, kad tokia kelioné buvo pirmoji,
bet tikrai ne paskutiné.

Projektas finansuojamas i$ Europos Sajungos
lésy.
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Tekstg lengvai suprantama kalba parengé:
Paula Stasaitiené. Tekstg vertino: Biruté Pocevicitté

2024 mety sausio ménesj dienos centro ,Sviesa*
lankytojai ir darbuotojai Iéktuvu skrido j Ispanija.

| Ispanijg skrido 5 lankytojai: Faustina, Kristina,
Laurynas, Ana ir Olia bei 3 darbuotojai: Jurgita,
Indré ir Paula.

Lankytojai ir darbuotojai 8 dienas gyveno Benicassim
mieste. Ten vyko Erasmus+ jaunimo mainy projektas.
Projektas vadinasi ,ARTherapy”.

Kartu gyvenome ir dalyvavome veiklose su draugais is:

Lenkijos,
Ispanijos,
Portugalijos,
ltalijos.

Dalyvavome jvairiose veiklose:

1. PieSéme ant Benicassim miesto sienos.
Spalvinome zodj DIVERSIDAD.
DIVERSIDAD i&vertus i ispany kalbos yra |VAIROVE.




2. Pristatéme Lietuva.

Taip pat dalyvavome kity Saliy pristatymuose.
Valgéme tradicinius kity Saliy patiekalus ir
Sokome liaudies Sokius.

3. PieSéme, kai musy akys buvo uzdengtos.

4. Gaminome zenkliukus.

5. Pristatéme, kaip daryti Siaudinius sodus.
Visi dalyviai bandé juos padaryti.

6. Mokémés masazuoti vieni kitus.

7. DZiaugémes:
* geru oru,

* saule,

* jara.
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DUOday LRT

Justinos mintis uzrasé Inga Damazeckaité

Dalyvaujame DUOday iniciatyvoje, kurios
tikslas atverti organizacijos duris Zzmonéms su
negalia ir pakviesti ,pasimatuoti“ profesija.

Siy mety DUOday Justina Markeviciaté
seséliavo LRT RADIO laidy vedéja Simona
Vasiliauskaite.

I$ pokalbio su Justina pasibaigus DUOday
LRT:

Man labai patiko Seséliauti Simona. Ji pa-
pasakojo ir parodé, kaip vyksta pasiruosimas
laidai ,Laba diena, Lietuva“.

Mano seséliavimas prasidéjo nuo grimerineés.
Cia laidy vedéjai ir sveciai grimuojami, Sukuo-
jami. Suzinojau, kad laidy vedéjams galioja
taisykles, kaip jie turi atrodyti ekrane: profe-
sionalus makiazas, tvarkingi plaukai ir jokiy
ryskiy naguy, dideliy auskary, masyviy Ziedy,
L. y. jokiy detaliy, kurios gali blaskyti televizijos
zinrovy démesj. Apsilankéme ir patalpoje, ku-
rioje kiekviena laidy vedéja turi savo kabyklg
su jai skirtais ribais ir avalyne. Ribus jiems
kuria stilistai.

Simona parodé savo darbo vietg, kurioje ji
ruosiasi laidoms. Tai tokia didziulé patalpa,
kurioje dirba Zmonés, renkantys informacijg
Zinioms, ,Panoramai’. Jie pirmieji suzino kars-
Ciausias naujienas ir ruosiasi laidoms. Visi ten
kalba tyliai, kad netrukdyty vieni kitiems.

Is ten keliavome link studijos, kur 14.00
valandg darbo dienomis prasideda tiesioginé
laida ,Laba diena, Lietuva“ Pakeliui Simona
parodé vietg, kur sédi laidos sveciai — laukia
savo filmavimo. Ir as ten trumpam buvau pri-
sédusi. Pailséjusios keliavome j operatorine. Ten
yra pagrindiné ir labai svarbi aparatiira, jg val-
do operatoriai, garso ir vaizdo reZisieriai. Ten
tiek daug visokiy mygtuky, lempuciy ir viskas

tik Zybsi Zybsi... Kita patalpa — studija, kurioje
vyksta Zinios, ,Panorama’; ,Dienos tema“ ir kt.
Ji labai Sviesi ir su daug apsvietimo lempy ir
kamery. Pasimatavau laidy vedéjy vietqg. Man
ji buvo patogi, nes galima stovéti arba sédéti.
Kadangi jau artéjo laidos laikas ir kameros
buvo jjungtos, tai galéjau pamatyti save ekrane
Ziniy vedéjos vietoje. Studijoje taip pat galioja
taisyklés. Reikéjo isjungti savo mobilyjj telefong,
kad nesuskambéty tiesioginio eterio metu. Man
leido biiti studijoje ir stebéti, kaip vyksta tiesio-
giné laida. Turéjau biti susikaupusi, nekalbéti,
nekrebzdeéti, neciaudeéti. AtidZiai Zinréjau, kaip
Simona kartu su kita vedéja Jovita Vitkauske
veda tiesiogine laidg. Buvo jdomu, taciau Siek
tiek jaudinausi, nes tai pirmas kartas, kai ga-
léjau ,pasimatuoti” laidy vedéjos profesijq ir
gyvai stebéti tiesioginj eterj.

Acin Simonai ir visiems, kuriuos sutikau LRT,
uz skirtg démesj ir laikq.



DUOday A. Mickeviciaus bibliotekoje

Adomo Mickeviciaus viesojoje bibliotekoje Miglé paZindinosi su bibliotekos darbuotojo
padéjéjo atsakomybémis. J3 lydéjo ir Miglés pasakojima uzrasé Jurgita Dubosiené.

Man labai patiko A. Mickeviciaus biblio-
tekoje. Mus pasitiko nuostabios darbuotojos
Aldona ir Lina. Véliau prisijungé ir kitos biblio-
tekos darbuotojos. Labai jdomiai papasakojo
A. Mickeviciaus bibliotekos atsiradimo istorija.
tymo erdves. Teko pasédéti keistoje kédéje,
kurioje, pasak darbuotojy, sédéjo LR Prezi-
denté D. Grybauskaité. Didelj jspudj paliko
bibliotekoje esancios krosnys, kuriy ten yra
gal astuonios... Padéjau moterims supakuoti
knygas i dézes, kurios bus i$siystos j mazes-
niy miesteliy bibliotekas. Man labai patiko si
diena, patyriau daug jspudziy ir noréciau cia
padirbéti. Darbuotojos mane pakvieté laisvu
laiku apsilankyti ju bibliotekoje ir patvarkyti
knygy mainy lentynas.
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Ziedy Ziedai...
Inga Damazeckaité

Praeitoje ,Sarkoje” pasidalinome apie $estos
grupés nauja veikla — muilo gamyba. Tikimes,
kad jums jdomu, kaip mums sekasi, kaip kuria-
me, stebiname save ir kitus siame spalvotame ir
kvapniame procese.

Ar esate kada nors svajoje savo rankomis
pagaminti muilg, suteikti jam norima forma
ir praturtinti jvairiomis spalvomis ir kvapais?
Sestoje grupéje keturis kartus per savaite vyks-
ta $is procesas. Duzgiame kaip biteés.

Galbut kazkam atrodo, kad pagaminti muilg
sunku, bet mes galime drasiai pasakyti, kad pa-
sidaryti kvapnaus, putojancio muilo gabaliuka
gali kiekvienas i§ musy.

Anot lankytojy, tai jdomi veikla, o muilo
gamybos etapai néra sudétingi. Pjaustom,
sveriam, renkamés formas, $ildome susmul-
kinta muilo baze, lasiname aromatinius aliejus,
pilame j pasirinka forma ir laukiam... Viskas
uztrunka nuo dvideSimties iki keturiasdesim-

ties minuciy. Laukimo etapa mes pavadinome
»~muilo meditacija“, nes muilui reikia ilsétis,
sustingti ir jgauti nauja pavidala.

Taigi mes ramiai, neskubédami pjaustome,
$ildome, makaluojame, pilame j formas, kan-
triai laukiame ir stai kokie ziedy ziedai mus
visus dziugina.

Jei norétumeéte jsigyti kuria nors is puoksciy
kompozicijy, kurias matote nuotraukose, pra-
$ome kreiptis j Sesta grupe.

11



Dailes studijos naujienos
Aldona Rasa Jankauskiené

Brangs skaitytojai, vél atéjo laikas, kai ant
savo ilgos uodegos Sarka suskubo atnesti naujy
ziniy. O pasidalinti tikrai yra kuo. Gera zinia,
kad belaukdami téveliy Sventés pasipuoséme
naujomis ekspozicijomis. Salia keramikos ir
tekstilés parody dailés studija pristaté vienuo-
lika paveiksly, atlikty spalvotais piestukais.
Stengémeés, kad piesiniy motyvas atitikty pabu-
dusios gamtos nuotaikas, todél nusprendéme
atrinkti Ernestos Protasovos, Justinos Marke-
vi¢iatés ir Birutés Poceviciatés kompozicijas su
géliy puokstémis, sumerktomis j dailias vazas.
Visos trys paveiksly autorés pasizymi neabejo-
tinais karybiniais gebéjimais. Jy darbai atitinka
pagrindinius parodos kriterijus — gera kompo-
zicija, grazus ir taiklas spalvy deriniai, atspin-
dintys vidine autoriy nuotaika, bei kruopsciai
atliktos detalés. Nors kiekviena parodoje eks-
ponuojamuy darby autoré yra isskirtiné ir savita,
mums labai svarbus bendras eksponuojamy
darby vientisumas ir saskambis. Zvelgdami
atidziau pastebésime, kaip spalvotais piestukais
derinami atspalviai, kaip $viests ir tamsts tonai
leidzia isgauti erdvinj sprendima.
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Noriu pasidziaugti, kad, bendradarbiaudami su
teatro studijos vadove Silvija Bilskyte, pasiekéme
gery rezultaty — sukaréme spektaklio scenogra-
fija ir charakteringus personazy kostiumus. Siais
metais masy Centras dalyvavo net trijuose teatro
festivaliuose ir $ventése. Visur buvome jvertinti
diplomais uz scenografija ir kostiumus. Lietuvos
nacionalinio kulttiros centro organizuotoje Lietu-
vos mégeéju teatro $ventéje spektaklis ,Dykumos
balsai“ pelné apdovanojima uz ryskiausia sceno-
grafijg, o i Kauno kameriniame teatre vykusio
festivalio ,Begasas 2024“ parsivezéme diploma
uz personazy sceninius kostiumus naujam spek-
takliui ,,Lakstingala vienu sparnu®, Sio spektaklio
premjera buvo parodyta ir Panevézio festiva-
lyje ,,Sirdys vilciai plaka“, kur buvome jvertinti
diplomu uz sceninj apipavidalinimag.

Dailés studijoje nuolat gimsta naujy idé-
ju. Jas méginame isreiksti kuo jvairesnémis
priemonémis, todél malonu prisiminti masy
lankytojy bendra mobilia paroda Marcinkoniy
daugiafunkciame centre, kurioje eksponuoja-
me devyniolika paveiksly, atlikty misria tuso
ir akvarelés technika.



Subrandinti vaisiai
Silvijana Bilskyté

Teatro studijos paskutiniy mety repertuare
subrandinti trys spektakliai. Dziugu, kad su jais
galéjome dalyvauti keliuose teatro festivaliuose:
Panevézio Miltinio teatre, Kauno kameriniame
teatre ir Panevézio muzikiniame teatre. Vaidinda-
mi tikrose teatro scenose, pilnose zitirovy salése,
galéjome pasijusti tikrais artistais. O zitrovy
skambus aplodismentai, apdovanodami mus
puikia nuotaika, suteikdavo daug gery emocijuy.
Du masy spektakliai — premjeriniai: ,Paskuti-
nis lapas“ (O. Henris) ir ,Lakstingala su vienu
sparnu” (pagal to paties pavadinimo ukrainiecio
Oleho Romancuko knyga) — gal mes jj véliau
vadinsime tiesiog ,Lakstukas“. Abu spektaklius
vaidinome vos po porg karty. Taigi, esame ti-
kro kiarybinio proceso pradzioje. Kiekvienam i$
musy dar yra erdvés labiau iSreiksti savo indivi-
dualuma ir gebéjimus. Tac¢iau jau buvome jver-
tinti diplomais. Vienas ju — uz emocionaliausia
festivalio spektaklj ,Paskutinis lapas® Tai labai
svarbu — vadinasi, vaidinama istorija buvo tikra,
ji palieté ziarovo $irdj. O spektaklis ,Lakstukas*
gavo diploma uz geriausia festivalio scenografija
ir kostiumus. A¢it masy dailés studijos vadovei
ir dailininkei Aldonai. Acit visiems, kurie taip
pat padéjo kuriant ne tik menine, bet ir technine
spektaklio dalj. Acia tekstilininkei Jaratei, staliui

Vaclovui, o ypa¢ muzikei Kristinai uz puiky mu-
zikinj montazg.

Pasitinkant pavasarj drauge su keramikos ir
dailés studijomis musy teatralai buvo pakviesti
i Marcinkoniy kultaros centra. Labai jaukioje
kamerinéje aplinkoje parodéme savo kita spek-
taklj ,Dykumos balsai Jau keturiolikta karta!
Prie kvapnios arbatos ir dzikisky vai$iy buvom
apdovanoti ir padékomis uz jautriai suvaidinta
spektaklj.

Labai svarbu leisti sau bati tuo, kuo esi, ir da-
lintis savo gebéjimais su kitais. Na, o jau jbride j
vasara skinsim géles, pinsim vainikus, ieSkosim
paparcio ziedo ir tiesiog $vesim gyvenima.

Apie paroda Marcinkonyse
Asté Masiukaité

Nuo Vilniaus iki nuostabaus vieno didziausio
Lietuvos kaimo, esancio Varénos rajone, —
Marcinkoniy atstumas, iSties, nemazas. Bet
mes susiruo$éme. Taigi, nuvezéme ir ten dau-
giafunkciame centre iSeksponavome Centro
lankytojy sukurtus dailés, keramikos ir tekstilés
darbus. Dauguma jy — gamtos tematika. Tai
atliepas j kaima supancio krastovaizdzio grozj.
Tikriausiai ne vienas zinome, kad jis jsiktres
Dzukijos nacionalinio parko teritorijoje. Kaimo
vakariniu pakrasciu teka Saltiniuota Gruda, o
iki Cepkeliy raisto — tik keli kilometrai kelio...
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Misy paroda labai gausi. Ja eksponuoti teko
pora dieny. | pristatyma ir parodos dalyvius,
ir teatro studijos lankytojus vezé Centro auto-
busas. Marcinkoniské Rita Sakaliené, kuri ir
pasitlé mums pasidalinti savo kirybinio darbo
rezultatais, pristaté paroda ir po musy Centro
spektaklio ,,Aborigenai“ visus pakvieté pasivai-
$inti nuostabaus skonio grikiy kose su bobausiy
padazu. Marcinkoniskiai labai nuosirdas. Po
spektaklio brauké asara ir negailéjo $ilty zo-
dziy. Apdovanojo mus ne tik §irdziy $iluma,
susidoméjimu masu veikla, bet ir paciy keptais
grybukais bei kitais skanéstais. Mes jiems pa-
dovanojome pilna pintine obuoliy — misy ga-
minty molinuky. Tikimeés, kad jie bus ilgalaikis
Silto ir jaukaus susitikimo priminimas.

Paroda Marcinkoniy daugiafunkciame cen-
tre galima aplankyti iki vasaros pabaigos. Adre-
sas — Miskininky g. 53. Tad, batinai uzsukite,
jei keliausite j tuos krastus.

Su sirdingais vasaros linkéjimais pridursiu,
kad ir ,Sviesoje“ $imet uzderéjo nemaza paro-
dy. Dziaugémeés Vaivos ir Genadijaus kerami-
kos personalinémis, taip pat dabar vykstancia
grupine visy studijy lankytojy darby paroda.
Keramikos studijos ekspozicija pavadinome
»Sniegui nutirpus”. Kaip zemé po j$alo kaskart
atbunda pilna karybiniy galiy, taip ir mes puo-
lame jau atbudusiai, apsipylusiai nuostabiais
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ziedais vasarai j glébj. Pailsékime, sukaupkime
daug karybiniy jégy, kad baty jdomu ir gera gy-
venti, dirbti, kurti. Smagios ir $aunios vasaros!

Paroda ,,Pavasario obalsiai“
Jaraté Urbonaite

Geguzés ménesj tekstilés ir dailés studijos
surengé paroda ,Pavasario obalsiai® Sj karta
tekstilés studija pristaté Martyno Kitovo grafi-
kos darbus ant audinio. Su Martynu iSbandéme
nauja tekstilés ir grafikos technika, kuriai reikia
ypatingo kruopstumo ir susikaupimo. O tai labai
tiko Martynui — atsiskleidé turtingas ir savitas jo
pasaulis. Gimé originalas pieSiniai. Pieséme gy-
vianus, gamta. Martyno grafiskas pojutis tiesiog
nuostabus, subtiliai jauc¢iama linija ir kompozici-
ja. Taigi, kas dar nematéte, visus kvieciu pasigro-
zéti Martyno Kitovo darby paroda.




Pasakiau ,taip”
Justinas Narvidas

Praéjusj muzikos sezong, turiu galvoje 2022—
2023 m., su Centro lankytojais nelabai pavyko
dalyvauti vieSuose renginiuose uz Centro riby.
Gal tik isskyrus viena pasirodyma Vilniaus sa-
vivaldybés organizuotoje konferencijoje kartu
su ,Jazz Academy” muzikantais, kur atlikome
du karinius. Su Kristina dar buvome neseniai
pradéje dirbti, tad noréjosi suprasti, ka galime
ir ko negalime.

Pasakiau sau, kad nauja 2023-2024 m. sezo-
na pabandysiu dalyvauti, kiek galésiu, visuose
renginiuose, kur pasirodysime kartu su lan-
kytojais Centre ir uz jo riby, jei tik matysiu,
kad tinkame renginio formatui ir turime, ka
parodyti. Ir §tai — rudenj j muzikos kabineta
uzéjo musy Centro projekty vadové Jurgita
ir pranesé, kad veél esame kvieCiami dalyvauti
konferencijoje Vilniaus savivaldybéje. O as,
kadangi jau sau buvau pasakes ,taip® tai ir tada

pasakiau ,taip“. Ka galime ten padaryti? Gal pa-
vykty atlikti legendinés Lietuvos grupés FOJE
daing , Tusti delnai“, Priminiau dainos tekstag.
Ir tiko, nes tekstas labai tinkantis kalbéti apie
zmoniy galias.

Ir tada pajudéjo visa grandiné, kaip atomi-
néj elektringj, kai urano atomai pradeda taip
sproginéti, kad sustabdyti tai labai sunku. Ir
tada prasidéjo galvos skausmas muzikos stu-
dijos vadovei Kristinai, mat sugalvojome, kad
jai tikty smuiku pagroti sintezatoriaus partija.
Kristina yra folkloristé, jai prisijungti, uzvesti
daina ar groti bet kokia liaudies daing yra vieni
juokai, o pagroti roko muzika buvo reikaly. Bet
ji puikiai susitvarké su $iuo is§ukiu pasidariusi
visos dainos partitarg, t. y. visa melodija iSrasé
natomis. Daina repetavome be saiko ir sugro-
jome ja savivaldybéje. Tada keitéme dainos ori-
ginalia tonacija, kad ji labiau tikty misy Centro
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lankytojai Birutei. Su ja konkurse-festivalyje
»Vyturélis“ , Tuscius delnus” jau atlikome duetu.
O paskui — tikros gastrolés j Kaunag, j ,Jazz Aca-
demy“ namus, kur vyko koncertas ir mes ne tik
»Tuscius delnus”“ grojome, bet ir muzikavome
vadovaujami tikro dziazo muzikanto Arno. Po
gastroliy padare nedidele pauze koncertavome
Kiemy Sventéje su naujai paruosta lietuviskos
estrados popuri programa. Ten publika mums
skandavo: ,Pakartot!”.

Taigi ,,Tusti delnai“ po kiekvieno pasirodymo
vis pilnéjo. Ergoterapeuté Paula dainos tekstui
sukaré piktogramas lengvai suprantama kal-
ba. Tada jau didele sudétimi — muzikantai ir
$okéjai su piktogramomis trinkteléjome savo
hita Centro lankytojy artimiesiems skirtame
koncerte, kur kartu grojome, dainavome ir
maestro Vytauto Kernagio sukurtas dainas.
Jas ruoséme ir repetavome kartu su muzikos
studijos vadove Kristina, teatro studijos vadove
Silvija ir Centro lankytojais Ana, Dainiumi, Ro-
mualdu, Pauliumi, Artiomu, Martynu, Birute,
Jarate, Ernesta, Irina, Kristina, Edvinu. O kur
dar burys centro darbuotojy: Sigita, Jurgita,
Daiva, Ahmed... atleiskit, jy tiek, kad visy ir
nebeisvardysiu.

Ir $io sezono kulminacija! Démesio! Grand
finale! Su visa $ia nuostabia kompanija buvome
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pakviesti j Lietuvos Respublikos prezidentiroje
vykusia konferencija atlikti... tikriausiai jau jta-
riate. Taip, ,Tusti delnai“! [veike sceninj jaudulj
sugrojom labai gerai, o nuotaika buvo puiki!

Zinoma, visus pasirodymus jamzino Laima,
viska koordinavo, organizavo, ripinosi logistika
Daiva ir Sigita, mintimis, linkéjimais ir laimini-
mais lydéjo direktoré Jaraté.

Acin visiems grupiy vadovams uz kantrybe,
kai vyko repeticijos, o ne jprasti uzsiémimai
jprastu grafiku. Acia visiems vairuotojams:
Jevgenijui, Jakovui ir Pavelui, kurie mus vezé j
pasirodymus Vilniuje ir Kaune. Acia visiems!

Per vasara ilsimés, pilnais delnais semiam
vandenj, saule, véja ir susitinkam kitame 2024—
2025 m. sezone su kitais ,taip“!



Judéjimo dziaugsmas
Laima Galaburdiené

Vasara geras oras kviecia pasikelti nuo ké-
dziy, sofuciy ir iseiti pajudéti j kiema ar kur
toliau. Jau nuo pavasario esame atrade keleta
puikiy marsruty: aplankome Bernardiny sodo
gélynus, susilus orui pamirkome kojas Vil-
neléje, Paupio tvenkiniuose apziarime, kaip
auga anciy ir laukiy zavingieji mazyliai, kartais
nuskuodziame iki senamiescio pasmaguriauti
ledy, dar uzsukam j ,Pirma blyna“ pasizvalgyti,
kaip sekasi darbuotis Pavelui V. ir Anai. Kai turi
tiksla, nesunku susiruosti pakeliaut ir toléliau.
Musy burys, jveikiantis didesnius atstumus, jau
visai nemazas: Andrius, Faustina, Pavel, Dai-
nius, Miglé, Jaraté R., Irina, Henrikas, Vaidas,
Romualdas, Pijus, Ruslanas, Paulius, Edvinas,
Artiomas, Olia, Martynas K., Joana, Kristina,
Justina, Ernestas. Zinoma, keliaujame ne visu
$iuo dideliu buriu, o mazomis 5—-6 zmoniy gru-
pelémis, pasisnekuciuodami, pasizvalgydami,
pasvajodami... Jei kiSenése turime pinigéliy, su-

i

sigundome ledais. Tai kartu ir proga prisiminti
skaicius: kokiai ledy porcijai jy uzteks ir ar uz-
teks, kiek grazos turés grazinti ledy pardavéja?

O tiems, kurie nesusigundo tolimesnémis
kelionémis, labai smagu pabiti Centro kieme,
pasigrozéti gélynais. Deja, rytais ¢ia irgi neten-
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ka ilgai uzsisédét ant suoliuky, nes nuo 10.00
iki 12.00 vyksta visokiausi lauko zaidimai, kuriy
pavadinimus turbtt ne visiems teko girdéti.
Tad juos ¢ia ir pristatysiu.

»,Kukurazinis“ — jo metu dziovintais kuku-
riazais uzpildytus 3 maiSelius reikia jmesti j
gulincioje dézéje esancia skyle. O po to juos
surinkti ir vél mesti. Pataikius j skyle, pelnai 3
taskus, o maiSeliui nukritus ant dézés — 1 tas-
ka, o jei maiSelis nukrenta ant Zolés — negauni
né vieno tasko. Taisyklés paprastos. Gautus
taskus reikia sudéti (tenka prisiminti matema-
tika). Daugiausia tasky surinkes — laimi! Labai
smagu. Zaidéjy azartas ir darbuotojuy aktyvus
palaikymas iSprovokuoja zaisti net labiausiai
aptingusius ir nenusiteikusius judéti.

»Bocia“ ypa¢ smagu zaisti ant $vieziai Vaclo-
vo nupjautos zolés. Pasirodo, ne visi darbuo-
tojai mokéjo zaisti §j zaidima, tad lankytojai
su dziaugsmu juos moko ir demonstruoja savo
meistriskuma. Zaidziant bo¢ia, reikia kuo ar-
Ciau priridenti savo spalvos rutulj prie mazo
balto tikslo — kamuoliuko. Cia irgi tenka prisi-
minti, kaip skaiciuoti, zinoti savo spalvas ir bati
labai susikaupus, kantriai laukti eilés ir ne karta
pasilenkti renkant rutulius...

Nepamirstame ir jvairiy estafeciy: tenka greitai
bégti, norint per rankas perduoti kamuolj drau-
gams, iSmeéginti jéga traukiant virve, taikluma —
metant medziagine lékste j gulintj lanka, Saudant
i$ lanko j taikinj, métant Ziedus ant kuoly.
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Atsipatimui smagu pramankstinti rankas sta-
tant boksta i$ popieriniy stiklinai¢iy. Cia reikia
sumanumo, kaip sudéti, kad piramidé nesugritty.

Ne visi zaidimai iSbandyti, dar laukia daug
visokiy staigmeny.

Buvo labai smagu, kai viena ryta j Siuos zaidi-
mus jsitrauké Jézuity gimnazijos 7 klasés moks-
leiviai, panore su mumis susipazinti. Dauguma
ju buvo maloniai nustebinti, nes, jy pastebéjimu,
musy lankytojai zaidé geriau uz juos.

Pasidalinome keliais Centre bendrai visiems
organizuojamais zaidimais, skatinanciais bati
aktyvius ir atrasti judéjimo dziaugsma. Labai
dziaugiuosi, kai matau, kad nedidelés grupés
(2—-3 lankytojai su darbuotoju) i$ jvairiy grupiy
i$siruosia j parduotuve, kavine, paroda ar iSmeé-
ginti Uzupio skverelio treniruoklius, apsilan-
kyti Paupio turgelyje. Kartu planuojame nueiti
iki Paupio stadiono pazaisti futbola, krepsinj,
iSbandyti ten jrengtus treniruoklius, o gal kada
nuvaziuoti ir prie ezerélio, jei tik oras leis.



VEIKLOS, SUSITIKIMAI, SVENTES

Susitikimas su skautais

Dienos centre ,Sviesa“ sausio 25 dieng apsilanké Kerniaus tunto skautai Tauras, Jonas ir Povilas.
Jie labai dziaugési galédami prasmingai praleisti laikg kartu su Centro lankytojais.

Brolis Jonas: Vykau j dienos centra ,,Sviesa“
neissikéles lakesciy. Gal buvo kiek nedrasu,
nes né karto nebuvau taip artimai bendraves su
zmonémis su mokymosi sutrikimais, taciau jau-
Ciau, jog Siems zmonéms tai bus nekasdieniska ir
darau gera. ISkart atéjus nustebino, jog publika
buvo labai klusni. Esu prates prie vaiky pertrau-
kinéjimo, perrékimo, taciau cia to nebuvo. Geras
jausmas, kai pasakoji apie savo didele gyvenimo
dalj uzimantj dalyka ir taves nuosirdziai klauso.
Papasakojom apie skauty istorija, ka veikia skau-
tai per metus, ka veikia stovyklose, parodém,
kaip atrodo sudéta skautiska kupriné, pazaidém
skautiska zaidima, pasimokinom taisyklingai su-
krauti lauzg, pora pamatiniy mazgy, sudainavom
kelias skautiskas dainas. Labai $ilta buvo visy
veiduose po programos matyti Sypsenas ir girdéti
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nuosirdzius ,acit”, o gauta dovana — keraminis
obuoliukas — i$vis istirpdé. Manau, jog parodzius
skautavima Siems zmonéms, kartu kruopelyte
nukeliavom j miska. Tas kiekvienam — mazam
ar dideliam — yra labai svarbu. UZsisukus miesto
surmulyje galima pamirsti apsidairyti, pabuti
Cia ir dabar, o kai tavo rapestis — uzsikurti lauza
susilti, suristi mazga norint nesuslapti ar laikyti
draugo ranka dainy rate, pamirsti ne tokius reiks-
mingus dalykus gyvenime, o supranti, kad mazi
dalykai yra dideli dalykai. Acia dienos centrui
,Sviesa“ — §i patirtis buvo abipusigkai maloni ir
ikvepianti, tikrai smagiai praleidau laika.

Brolis Tauras: Kiek pavélaves buvau labai
draugiskai sutiktas. Zaidém zaidimus, pasako-
jom apie skautus, ziaréjom, ka ir kaip susikrauti
i kuprine zygiui, dainavom dainas. Dalyviai
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buvo jsitrauke ir susidoméje, man buvo labai
smagu susipazinti su visais ir pasidalinti skau-
tuose uzgyventa patirtimi.

Brolis Lukas: Ir a$ noriu jums padékoti uz
galimybe buti kartu. Noréciau vél susisiekti pa-
vasarj, susiplanuoti dar pora susitikimy, galbut
net miske!

Centro lankytojai taip pat dZiaugési Siuo
smagiu rytmeciu ir uzsimezgusia nauja drau-
gyste, kurios metu daug ir suzinojo.
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Biruté: Skautai papasakojo apie save, savo
uniformgy, apie skareles, kurias nesiojasi ant
kaklo. Jie mégsta dainuoti prie lauzo miske, su
vaikais mégsta zaisti jvairius zaidimus. Ir mus
pamoké smagiy zaidimy, kaip sukurti lauza,
kaip risti mazgus. Labai patiko bendrauti. Jie
vienas kita vadina broliais.

Karolis: Smagis vyrukai tie skautai. Gal ir as
skautu noréciau buti... Manau smagu. Supra-
tau, kad jie rengia stovyklas gamtoje, kiirena
lauzus ir ant jy kepa zefyrus, dainuoja, stato
palapines, ten nakvoja. Daro gerus darbus.
Man labai patiko jy uniformos, skarelés, zen-
kliukai. Patiko dainos ir zaidimai, kupriné. Gal
ir nueiciau i zygj kada su jais...

Justina: Viena diena pas mus j Centra buvo
atvaziave skautai. Jie mus mokino, kaip buti
skautais, risti jvairius mazgus, kurti lauza,
pereiti per upe. Kartu su skautais iSmokom
skauty dainy.



Sarka sveikina $io pusmecio jubiliatus

Jelena Belkova, priziurinti Centro svar,
vasario menesj Svente 50-ies mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio grazaus
jubiliejaus?

Tai nei§vengiamas faktas.

2. Isimintiniausia Jitsy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia atsimin-
ti... Apie kg svajojate?

Svajoné — Ramusis vandenynas.

3. Kokiqg svarbiausig pamokag Siame gyveni-
me esate gavusi? Ko dar gyvenime norétuméte
iSmokti ar kg pasiekti?

Noréciau iSmokti groti pianinu.

4. Jei gyvenimg pradétuméte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?
Nieko.

5. Kas Jums gyvenime svarbiausia, bran-
giausia?

Mano Seima.

6. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dzZiaugsmo?

Suo, tapyba.

7. Ko palinktumeéte ,,Sarkai“ ir jos skaity-
tojams?

Linkiu visiems sveikatos, gerumo ir dZiaugs-
mo.

Ve = (3

Antonina Jaglisnka, padedanti priziureti Centro kiemo
svara, balandzio ménesj Sventé 50-ies mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio grazaus
jubiliejaus?

Gerali.

2. Isimintiniausia Jitsy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia atsimin-
ti... Apie kq svajojate?

Atsimenu savo gimtadienio $vente graiky
restorane.

3. Kokig svarbiausig pamokag Siame gyveni-
me esate gavusi? Ko dar gyvenime norétuméte
iSmokti ar ka pasiekti?

Noréciau mokytis universitete.
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4. Jei gyvenimqg pradétuméte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?
Viska daryciau taip pat.

5. Kas Jums gyvenime svarbiausia, bran-
giausia?
Draugai.

6. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dzZiaugsmo?
Darbas.

7. Ko palinktumeéte ,,Sarkai“ ir jos skaity-
tojams?
Visa ko geriausio!

Daiva lvanauskaite, vyr. socialiné darbuotoja,
geguzés meénesj Sventé 50-ies mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio grazaus
jubiliejaus?

Kiekviena gyvenimo diena yra dovana, gim-
tadienio diena — dar viena gyvenimo dovana,
taigi jauciuosi apdovanota.

2. Isimintiniausia Jitsy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kurj mieliausia atsimin-
ti... Apie kq svajojate?

Isimintiny akimirky gyvenimas yra padova-
nojes gausybe, kartais net bidavo sunku tuos
mielus gyvenimo tarpsnius apkabinti. Stipriau-
sias patirtis gyvenime palieka sutikti Zzmonés ir
gyvenimo kelioné kartu.
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3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyveni-
me esate gavusi? Ko dar gyvenime norétumeéte
iSmokti ar kg pasiekti?

Neskubeéti, islaukti, perklausti — visada pa-
siteisina.

=
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4. Jei gyvenimg pradétuméte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?
Visiskai nieko nekeisciau.

5. Kas Jums gyvenime svarbiausia, bran-
giausia?

Mano gyvenime brangiausia yra tikéjimo
dovana.

6. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dziaugsmo?

Kasdien vis i$ naujo sutinkamas kiekvienas
zmogus, kartais rodos, kad jau lyg ir pazinus tas
Zzmogus, taCiau gyvenimas vis nustebina. Tokie
atradimai teikia dziaugsma, o kartais ir nuvilia.

7. Ko palinktumeéte ,Sarkai“ ir jos skaity-
tojams?

Sarkai linkiu ir toliau skraidyti Sviesos pa-
dangéje, o skaitytojams — vertinti Sarkos grozj
ir rapintis jos gyvenimo kokybe.

Irina Kostricina, V grupes lankytoja,
geguzes menesj svente 50-ies mety jubiliejy

1. Kaip jauciatés sulaukusi Sio grazaus
jubiliejaus?

Labai gerai. Jubiliejy at$venciau su teta ir
sese, o kita dieng gimtadienj $venciau ,Svieso-
je“ su draugais. Buvo tortas, saldainiy, sausai-
niy, gérém kava. Ta dieng buvau labai laiminga
ir daug Sypsojausi, nes sulaukiau daug daug
graziy sveikinimy ir dovanuy.

2. Jsimintiniausia Jiisy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia atsimin-
ti... Apie kg svajojate?

Mano svajoné pasikviesti ,,Sviesos* draugus
i svecius.

3. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyveni-
me esate gavusi? Ko dar gyvenime norétumeéte
iSmokti ar kg pasiekti?

Mano gyvenime yra viskas gerai, o iSmokti
noreéciau siuvinéti.

4. Jei gyvenimag pradétuméte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?

Nieko nedaryciau kitaip, nes man patinka
taip, kaip yra.

5. Kas Jums gyvenime svarbiausia, bran-
giausia?

Man gyvenime brangiausia tai, kad turiu
sese, su kuria galiu pasidalinti savo dziaugs-
mais ir sunkumais. Taip pat labai svarbu, kad
galiu lankyti dienos centrg, ten turiu nemazai
draugy.
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6. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dziaugsmo?

Teatro repeticijos. Labai patinka gastrolés
su TTT j kitus miestus rodyti spektakliy. Labai
geras jausmas, kai zitirovai ploja mums, tada as
banu labai laiminga.

7 Ko palinktuméte LSarkai® ir jos skaity-
tojams?

Grazios ir turiningos vasaros, daug nuotykiy
ir gery jspudziy.

Povilas Bagocius, IV grupés lankytojas,
birZelio ménesj svente 30-ies mety jubiliejy.

Povilas neraso ir neskaito, jis kalba Sirdies kalba, kurig supranta visi arti esantys Zmoneés,
o arciausiai jo yra mama. Ji Povilo vardu atsaké j ,Sarkos” klausimus.

1. Kaip jauciatés sulaukes Sio graZaus ju-
biliejaus?

Atjaunéjes nuo sveikinimy ir graziy palinke-
jimy... ir laimingas, kad turiu draugy, su kuriais
linksmai Svenciau gimtadienj.

2. Isimintiniausia Jitsy gyvenimo akimirka,
gyvenimo tarpsnis, kuri mieliausia atsimin-
ti...

Kai buvau mazas, vasaromis su téveliais va-
ziuodavau prie jaros ir pas senelius j kaima. Tai
mano mieliausias gyvenimo tarpsnis.

3. Apie kqg svajojate?
Apie jurg, saule, smél;... ir ezera kaime.

4. Kokig svarbiausig pamoka Siame gyveni-
me esate gaves? Ko dar gyvenime norétumeéte
ismokti, kg pasiekti?

Viena i$ pamoky: neskubék ir basi pirmas.
Deja, tik ne i$ visy pamoky pasimokai... Nore-
Ciau iSmokti pats apsirengti ir pasakyti, kad kiti
suprasty, ko labai noriu.

5. Jei gyvenimaqg pradétumeéte is naujo, kg
darytumeéte kitaip?

Dziaugciausi kiekviena diena, nors ir lietin-
ga... Stengciausi daugiau iSmokti ir suzinoti. Jei
galéciau... pradéti gyvenima i$ naujo.

6. Kas Jums gyvenime svarbiausia, bran-
giausia?
Mama ir tétis.
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7. Kas Jums Siandien teikia daugiausiai
dziaugsmo?

Draugai, ypa¢ mano geriausias draugas
Dainius, kuris manim rapinasi ir man padeda.
Gera turéti tikra drauga!!! Dziaugsmo suteikia
ir gera, linksma muzika, Sokis.

8. Ko palinktuméte ,Sarkai“ ir jos skaity-
tojams?

Skaitytojams — skaityti ,Sarka“ ir bati drau-
giskiems, myléti ir gerbti vieniems kitus, o
,Sarkai“ — jdomiy min¢iy, naujy idéjy ir su-
laukti grazaus 50-ies mety jubiliejaus.



Povilo Bagociaus 30 mety jubiliejus
Viktorija Pilibaitiené

Ketvirta grupé dziaugsmingai minéjo Povilo
Bagociaus jubiliejy. Sauléta birzelio ryta didelis
draugy birys pajudéjo link ezero. Dziaugiamés
ir dékojame vairuotojui Pavelui, kad vezé visa
smagia musy kompanija. Taip pat acia lydin-
¢iajam Valdui uz pagalba prie vaisiy stalo ir
asistuojant lankytojams. Sventinéje isvykoje
dalyvavo ir miisy savanoris Abdu i§ Maroko,
kuriuo visi labai dziaugiameés.

Atvaziave prie ezero pasiskirstéme dar-
bais: reikéjo pripusti daug baliony, graziai
paruosti atsivezta maista, nupinti jubiliejaus
vainika. Kai masy daug — ir darbai greitai
buvo padaryti.

Tada atéjo laikas svarbiausiam jvykiui — Po-
vilo sveikinimui. Visi grupés lankytojai linkéjo
Povilui dziaugsmo, laimés ir daug draugy.
Regina nupyné azuolo lapy vainika — simbolj

grazaus jubiliejaus. Dovanos buvo jteiktos,
nuotraukos atminciai — padarytos. Laikas vai-
Sintis! Vaisinomeés labai skaniais Povilo mamos
jdétais saldumynais, pepsi, tortu, pyragéliais
su zuvimi ir $pinatais. Ac¢it Povilo mamai uz
skanéstus!

Linkékime Povilui ilgy, ramiy, dziaugsmingy
ateinanciy metuy.

Man buvo labai linksma ir gera. Povilas yra
mano draugas. AS jam pagelbéju ir padedu,
kai reikia. DZiaugiuosi, kad galiu buti jam
reikalingas. Gimtadienis buvo dZiaugsmingas.
(Dainius M.)

Man labai patiko prie eZero. BraidZiau, ben-
dravau su draugais, valgiau saldainius. (Rata)

Poviliuko gimtadienis buvo labai geras. (Ja-
rate)
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Sarka kviecia susipazinti

Sandra Zilinskiené dirba
individualios prieziaros dar-
buotoja VI grupéje

Mety laikas — pavasaris.

Kai bana lindna, leidZiu sau
islindeti. Dazniausiai klausausi
muzikos, piesiu, kartais uzrasau
savo mintis.

Gauti dovanuy... smagy laika,
patirtis, nuotykius. Sukurti pri-
siminimai yra graziausia dovana.

Dirbti... savo kieme.

Laisvalaikiu tyrinéju, foto-
grafuoju, vaikstau. Kartais tie-
siog ilsiuosi, mégaujuosi létais
rytais ir ilgais vakarais su gera
knyga ar jdomiu filmu.

Svajoju nuolatos. Dél to ir
svajoniy pilnas glébys. Labiau-
siai svajoju apie vietas, kurias
noréciau aplankyti.
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Didziausia Sventé — Kalédos.

Gyvenime man svarbiausia
islikti tvirta savo vertybémis.
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Apie save manau... Esu kaip
visi — su savo talentais ir savo
trakumais.
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-
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4 grupéje savanoriauja Abdelilah Jadira
i$ Maroko

Mano vardas yra Abdelilah Jadira. Atvykau
i$ Maroko. Esu kiles i§ Kasablankos, gyvenu
mieste Marakese. Turiu keturis brolius ir dvi
seseris. Seima man svarbiausia. Esu laimingas,
kad galiu savanoriauti , Sviesoje“. Bitsiu pas jus
iki 2025 mety balandzio. Atvykau cia, nes noriu
pazinti nauja kultara, pazinti save.

Mety laikas... Man patinka pavasaris, nes
oras biina $velnus, zydi gélés. Kai gamta pabun-
da po ziemos, apima toks gaivus atsinaujinimo
jausmas.

Kai buna lindna, klausausi muzikos, kuri
praturtina mane dvasiskai, einu pasivaikscioti,
kalbuosi su artimu draugu ar seimos nariu.

Gauti dovanu... knygy, nes skaitydamas gali
suzinoti naujy dalyky, patirti nuotykiy. Taip
pat vertinu apgalvotas asmenines dovanas,
kurios parodo, kad dovanotojas mane gerai
pazijsta.

Patiekalas — naminé lazanija. Makarony,
sario ir sodraus pomidory padazo sluoksniai
sukuria malony ir soty patiekala, primenantj
$eimos susibirimus.

Dirbti... Man patinka karybiskas, intelek-
tualiai praturtinantis darbas, pavyzdziui, rasy-
mas, iSradingas problemy sprendimas. Nelabai
meégstu pasikartojan¢iy ar monotonisky uz-
duociy, kurios man nekelia isstukio.

Laisvalaikiu mégstu skaityti, keliauti péscio-
mis, gaminti maista ir leisti laika su draugais ir
Seima. Taip pat mégstu atrasti naujy pomeégiy
ir mokytis naujy jgadziy.

Svajoju keliauti po pasaulj, iSmokti naujy
kalby ir nuolat augti tiek kaip asmenybé, tiek
profesiskai. Taip pat siekiu daryti teigiama jtaka
mane supanciai bendruomenei.

Didziausia Sventé — $ventinis didelés Sei-
mos susibarimas, j kurj visi atsinesame savo
meégstamy patiekaly, kartu dalinamés istori-
jomis, juoku. Taip kuriame neisdildomus pri-
siminimus.

Gyvenime man svarbiausia santykiai su
artimaisiais, sveikata ir rasti pilnatve tame, ka
darau.

Apie save manau... Esu smalsus ir atjaucian-
tis zmogus, visada trokstantis mokytis ir padéti
kitiems. Man svarbu nuolat tobuléti, siekiu
gyventi autentiskai ir tikslingai.
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IS Justinos metrascio uzrasy

Stengiames, kad lankytojai turéty rimty pareigy Centre ir jdarbinty savo gebéjimag rasyti. Justina
savo grupéje labai atsakingai veda metrastj, kuriame atsakingai suregistruoja visus Centre vyks-
tancius renginius ir iSvykas. Taigi dalinamés Justinos M. vedamo metrascio uzZrasais:

2024.01.08. Siandien Trys Karaliai.

2024.01.09. Siandien buvo studenté i§ Vil-
niaus universiteto.

2024.01.10. Siandien vaziuojame j Vilniaus
kolegija. Ir dar eisime j baznycia.

2024.01.11. Siandien vaziuosime i darzelj
»Jovareélis®,

2024.01.12. Siandien deginome zvakutes
Sausio 13-ai dienai paminéti.

2024.01.24. Siandien vaziavome j kolegija
sportuoti.

2024.01.24. Siandien pas mus ateina skautai.

2024.01.29. Vakar vaziavome j Tremtiniy
namus.

2024.02.01. Siandien renginys apie Ispanija.
Buvo atvyke sveciai i$§ Kauno (Avilys).

2024.02.13. Siandien pas mus bus Uzgave-
nés, o paskui Soksime diskotekoje.

2024.02.14. Pas mus Valentino diena.

2024.02.15. Siandien pas mus bus Vasario
16-o0sios minéjimas.

2024.02.13. Pas mus bus nauja darbuotoja
Sandra.

2024.02.21. Vakar buvo sveciy.

2024.02.29. Buvo Genadijaus ir Vaivos paro-
dos atidarymas.

2024.03.20. Siandien N. Vilnioje koncertas ir
isvyka j kolegija.

2024.03.21. Siandien pas mus Dauno sindro-
mo diena.

2024.03.27. Siandien pas mus diplomy jtei-
kimas. Teatro dienos proga.

2024.03.28. Siandien buvome Vilniaus ko-
legijoje.

2024.04.02. Siandien ridensime margudéius.

2024.04.04. Siandien vaziuosime j Kauna
(Jazz akademija).

2024.04.10. Siandien pas mus renginys —
savanoris Achmedas papasakos apie savo $alj.

2024.04.11. Siandien vaziuojame j Tremtiniy
namus.

2024.04.18. Siandien vaziuojame j kolegija —
darysime kremus.

2024.04.23. Pas mus filmavimas apie rinki-
mus.

2024.04.24. Siandien vaziuosime j Marcin-
konis. Rodysime spektaklj ,Dykumos balsai*

2024.04.25. Pas mus atvyko savanoris i$
Maroko.

2024.05.07. Siandien pas mus atvaziuoja
sveciy i$ Verkiy.

2024.05.08. Siandien eisime j Misias.

2024.05.09. Siandien pas mus talka.

2024.05.14. Siandien pas mus reklamos ki-
rimo dirbtuvés.

2024.05.17. Siandien vaziuosime j Kaung.
Festivalis ,Begasas 2024

2024.05.21. Siandien pas mus Pavasario
Sventé.

2024.05.28. Siandien vaziuosime j preziden-
tara. Konferencija lengvai suprantamos kalbos
tarptautinei dienai.

2024.05.29. Siandien pas mus buvo sveciy i$
Jonavos, Islandijos ir Belgijos.

2024.05.30. Festivalis ,Sirdys vil¢iai plaka®,
ISvyka su teatro studija j Paneveézj.

2024.05.31. Siandien eisiu j LRT. Bus DUO-
day.

2024.05.04. Siandien vaziuosime j Kairény
botanikos sodq.

Laikrastyje panaudotos dienos centro ,Sviesa“ fotografés Laimos Galaburdienés ir kity darbuotojy nuotraukos.
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